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发财树

发财树虽然茎干粗壮，但是根系却比较浅，对水分的需

求不是很大，一旦花盆积水，就容易导致烂根，特别是夏天，

如果掌握不好浇水量，很容易让你家的发财树出毛病！夏天

养发财树，虽然浇水量比春秋频率要高一些，但是遵循的原

则还是不干不浇，可以用筷子或木棍戳到盆土下3～5cm，拔

出来发现土壤变干直接浇水就行了。

温度到了35℃左右，发财树会因为太热进入短暂休眠

期，此时浇水量要大大减少，就算半个月浇1次，能维持它的

基本生存就行，千万别频繁浇水，特别容易烂根！

天竺葵

天竺葵开花漂亮，不少人都会在家里养，不过天竺葵比较

怕热，天一热就要休眠，此时如果浇水量不减少，会导致根茎严

重黑腐，甚至直接死翘翘了！温度25℃以上，天竺葵会进入休

眠期，将花盆搬到通风好的阴凉地儿，千万别暴晒，同时减少浇

水量，感觉土壤表面发白了再浇，浇水最好用浸盆法，下半截浸

湿了，保证土表一直干燥，这样能减少茎干黑腐的概率。

温度超过30℃，最好将花盆搬到空调房里，没有空调也

要给它吹个小风扇降温通风，或是直接搬到北阳台，别施肥、

别换盆，就能让它安稳过夏天了！为了保证通风，也可以对

天竺葵稍微进行修剪，将开花后的枝条、密集枝叶和底部的

老叶子剪掉一部分，让主干露出来，通风好了才能减少天竺

葵黑腐的概率。

丽格海棠

丽格海棠开花好看，不过喜阴凉，随着夏天温度变高，丽

格海棠会逐渐进入休眠期，所以浇水一定要减少，不然茎干

容易黑腐、倒伏，严重的整盆都死了！夏天养丽格海棠，一定

要搬到通风好的阴凉处，绝对不能暴晒，保证土壤略微干燥，

浇水采用浸盆法，不能从上面浇，不要让水沾到叶片上。浸

盆结束后，在花盆下垫几块石头，让多余水分流出去，防止花

盆里积水。

丽格海棠最怕闷热，夏天温度高，一定不能闷着它，每天

要及时开窗通风，也可以放在空调房或是吹个风扇。给它偶

尔喷点多菌灵或百菌清，可以预防细菌感染，防止黑腐发生。

倒挂金钟

倒挂金钟这几天正是开花漂亮的时候，一开花满盆都是

漂亮小灯笼，不过不少花友都觉得，倒挂金钟真难养，因为它

不太容易度夏，所以一到夏天，浇水方面一定要警惕！倒挂

金钟喜欢凉爽环境，高于30℃就停止生长，如果不注意，容易

导致枝条枯萎，严重的直接枯死了，所以夏天养倒挂金钟，最

好保证温度在30℃以下，吹风扇或是空调降温即可。倒挂金

钟休眠后，浇水一定要减少，可以给花盆和叶片周围喷喷水，

降低温度，摸到盆土表面发干了再浇。

最后一茬开花后，也可以直接修剪，将花后枝、枯枝、病

枝、徒长枝和过密枝条都剪掉，留下的每根健壮枝条，保留

2～5对叶子即可，让植株更通风，也更容易度夏。

这些花夏天要休眠，少浇水

最近天气变热，水分蒸发变快，有些花要勤浇水，但对于

那些夏天休眠的花，夏天浇水千万管住手，不然一个不留神，

就要死翘翘了！ ■ 江亚萍/整理
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长寿

长寿四季开花，每次开花的花量都很大，是不少花友

喜欢养的一种，不过夏天热了后，长寿可能会进入短暂休

眠状态，高温天一定要少浇水，不然容易变成“水蒸长

寿”，植株全都黑腐了！进入高温天的长寿，早晚可以晒

一晒太阳，但是中午热的时候，一定要搬到室内散射光

好、通风情况好的地方，也可以给它拉一层遮阳网，避免

暴晒。开花后及时将残花剪掉，大叶子也可以摘掉一些，

让整个植株通风好。

长寿的叶片肥厚，储水能力强，本身就比较耐旱，再

加上气温高，长寿进入半休眠，更是要减少浇水，保证土

壤处于略微干燥状态，1个月浸盆1～2次就足够了，浸盆

浇水可以选择傍晚温度降低了进行，少浇水才能让它安

稳度夏。

如果家里的长寿已经黑腐，要找消毒后的刀子，将黑

腐的部分切掉，伤口上撒点多菌灵粉末杀菌消毒。剪下

来的枝条，留下健康的部分晾干，也可以扦插，重新变成

一盆新的长寿！

开完花的百合

现在家里的百合正是开花最漂亮的时候，不过随着

温度逐渐升高，百合的花也将逐渐开败，此时大家一定要

注意少浇水，不然很容易烂球！百合开完花后，可以将残

花剪掉，正常土干了浇水，让叶子进行光合作用养球，等

秋冬天气变冷，叶子会慢慢变黄枯萎，注意要减少浇水，

直到完全断水。等到冬天百合的地上部分都枯萎了，就

将枯萎的茎干剪掉，将种球挖出来，在通风好的地方晾上

2～3天，再用报纸裹住，放阴凉通风的地方储存，等来年

再拿出来种就行。

沙漠玫瑰

沙漠玫瑰虽然夏天不休眠，但是它对水分特别敏感，

因为它的茎干上带一个鼓起来的大肚子，这个大肚子可

以储存大量水分，一旦浇水多了，就容易造成积水烂根。

夏季气温高，水分蒸发快，但是沙漠玫瑰也不要多浇水，

浇水之前可以捏一捏它的茎干，如果茎干捏着发软，大肚

子的位置一捏有点瘪下去，那就是缺水了，需要赶紧浇1

次透水。如果浇水多造成了烂根，要及时将它挖出来，将

腐烂的根系剪掉，晾上2～3天，将伤口晾干了，再准备疏

松透气的营养土，将沙漠玫瑰重新上盆就行了！

多肉

温度一高，多肉就开始出问题了，特别是黑腐三剑客：

玉蝶、静夜、小红衣身先士卒，黑腐得只剩下空盆了！所以

夏天养花，一定要减少浇水，千万别让多肉黑腐死掉了！温

度一高，多肉就容易闷着，黑腐的概率也大大增加，所以家

里养多肉，室外的要拉遮阳网遮光，或是直接搬到阴凉通风

的地方，别让它闷着。也可以在室内给它开风扇或是空调

吹风，通风又降温。多肉夏天休眠后，对水分的需求减少，

大家可以捏到多肉底部叶片发软、皱起来的时候，再沿着盆

边少量给水，只要能维持它活着，别旱死就行。

君子兰

君子兰叶片肥厚，就算不开花，一年四季赏叶子也是

挺美的，不过到了夏天，君子兰在浇水方面就要赶紧减少

了，不然根很容易就烂掉了！家里温度高于30℃，君子兰

的生长受限制，会逐渐进入半休眠状态，此时需水量大大

减少，大家可以找根筷子，戳到盆土下3～5cm，拔出来发

现筷子带出来的土是干的，再浇水就行了，浇水可以用浸

盆法，防止水流到叶心里，导致叶心腐烂。

君子兰夏天要放在通风好的地方，别闷着根，也不能

暴晒，在室外养的可以拉一层遮阳网，室内的可以开空调

降温，或是在君子兰旁边摆一台风扇，用风扇吹着降温，

还能增加空气流通，防止根系腐烂。


