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自律，是治愈一切迷茫的良药

生活中有这样一类人，他们常常间歇性

踌躇满志，却持续性焦虑迷惘。其实，真正想

要变好的人，不会把对成长的渴望停留在脑

海中，他们都明白：自律，是治愈一切迷茫的

良药；自律，可以拉开人与人之间的差距。能

控制自己的人，才能掌控自己的命运。从今

天开始，开启你的自律新生活吧，当自律形成

习惯，迷茫自然会消失不见。 @人民日报

非常道

“林志颖车祸”留下哪些反思？
■ 郭元鹏

热点冷评 “无人宾馆”不能游离于监管之外 ■ 关育兵

小红在网上聊天时，偶然加了一陌生

人，对方的风趣幽默逐渐让小红动了心。后

对方提出见面看电影的要求，电影散场后，

对方又提出到附近宾馆坐坐。没想到，到宾

馆后，对方便撕下伪装，强行与小红发生了

关系。据嫌疑人刘某某交代，自己作案之所

以选择“无人宾馆”，就是看上了“无人宾馆”

无人验证身份，自己只要网上下单就可凭密

码入住的便利。近年来，山西省朔州市朔城

区发生多起涉“无人宾馆”的刑事案件，涉及

强奸、介绍卖淫嫖娼、非法拘禁等多个罪

名。（7月24日《法治日报》）

近年来，“无人宾馆”作为一种新兴业态

逐渐兴起。由于其操作方便、隐私性好，受

到许多顾客尤其是年轻顾客的喜欢。“无人

宾馆”也衍生出了许多五花八门的名字：无

人智慧酒店、智慧宾馆……

然而，在带给顾客方便的同时，“无人宾

馆”也存在着诸多隐患。比如在卫生方面，

由于不受监管，极易出现更换用品不及时、

消毒不彻底等问题，对顾客身体健康造成威

胁；在消防方面，由于消防设施不达标，一旦

出现火灾，严重威胁顾客的生命安全。由于

“无人宾馆”经营模式的特殊，非常容易出现

一人登记多人住宿、非本人入住、带未成年

人入住、入住后无人监管等情况，极易滋生

卖淫、赌博、吸毒、性侵等违法犯罪活动。

“无人宾馆”虽为新业态，本质上是酒

店、旅馆，应依照治安管理处罚法等进行管

理。然而，现在“无人宾馆”基本处于监管盲

区。面对“无人宾馆”的种种乱象，不仅要明

确监管部门和监管职责，还要创新监管形

式，加强部门协作沟通和信息共享，把“无人

宾馆”纳入监管范围之内。

“无人宾馆”大都通过美团等线上平台

发布信息，为顾客提供住宿服务。这就要求

相关平台履行责任，在上线“无人宾馆”时也

要先核验其资质，并同时把相关资质资料挂

在网上，纳入相关监管系统。

对于消费者来说，不能只贪图“无人宾

馆”的便利、隐私，还要看到其存在的风险，

做好自我保护。对于女生尤其是未成年女

生，尤其要提高自我保护意识，不要和陌生

人到宾馆酒店等没有第三方在场的场所。

在遭受不法侵害后，更要及时报警。

近两年，陪诊师行

业在多地发展起来，小

到排队挂号、送取病历，

大到陪伴就医、代替问

诊都是其工作内容。但

是，当陪人看病变成一

门生意，需要进行哪些

规范？谁来确定这个

行业的职业标准？（7月23日《工人日报》）

从现实来看，陪诊已经是新的“职业”

了，许多人正在或准备从事陪诊。然而，眼

下陪诊并未被当作真正的“职业”看待，缺乏

行业规范，缺乏职业标准，缺乏职业保障等。

数据显示，今年1～3月，全国医疗卫生

机构总诊疗人次达 15.9 亿，同比增长 6.0%。

据国家统计局第七次人口普查数据，现阶段

我 国 60 岁 及 以 上 人 口 约 为 2.64 亿 ，占

18.7%。与之相对应的，医院的志愿者或引

导员数量有限，无法为患者提供更细致的服

务。另外，就诊流程繁杂、独生子女压力大

……各种因素叠加，催生出社会对陪诊的刚

需。从这个意义上说，陪诊前途无量，潜在

市场不小。陪诊师的出现，解决了一些患者

就医无人陪伴的困难。不过，目前，陪诊行

业的服务水平参差不齐，没有统一的规范标

准，没有相对统一的收费标准，陪诊师的权

益无法得到保障。从事陪诊行业，不是谁都

可以，需要有一定的职业条件。首先需要有

一定的医疗知识基础，至少是大健康范围内

的；其次，需要对医院各种事项和流程非常

熟悉；再次，若是代问诊和跑腿业务，还得有

耐心和比较强的沟通能力；最后，从业者本

人身体要健康，要有健康证。

陪诊“职业化”不能等太久。如果不将

其列入“职业”，不明确其“职业”的地位，只

能游走于“边缘地带”，这无论对于从业者还

是需求者，都是很尴尬的事。陪诊行业必须

走更“职业”的规范化道路，才能实现长远发

展。第一，相关部门应着手研究制定行业制

度规范和准入标准，不能是“零门槛”，也该

有资格证；第二，要有主管部门，要有相应的

监管和惩罚，能够解决行业中存在的乱象，

能够进行科学有序的管理与引导；第三，要

借助网络技术，有一个专门接单、派单的平

台，像快递员一样，不能让从业者总是以“散

兵游勇”的形式单打独斗。

陪诊“职业化”别让人等太久 ■ 王军荣

人生不应该弄丢的三样东西

人字只有两笔，一撇一捺，却写尽了人生

哲理。撇是放，捺是收。要想过好这一生，

既要学会追寻，更要有所坚守。

有些东西，是我们行走人世的底线与后

盾，不能也不该让它丢失。1.尊严，活出底气

与风骨，坚信自己的美好，不委屈讨好，不自

轻自贱。2.信誉，以诚待人，以信立身，才能

让人生路越走越宽广。3.爱你的人，永远不

要辜负对你好的人，温柔以待，好好感恩彼

此的陪伴付出。 @新华社

7 月 22 日，男星林志颖发生严重车

祸，引发外界关注。据悉，林志颖驾驶的

特斯拉轿车行驶时撞上路边分隔岛，林志

颖受伤严重，面部和肢体骨折，坐在副驾

驶上的 6 岁儿子 Jenson轻伤，父子俩被第

一时间送往医院救治。从媒体曝出的现

场照片来看，林志颖受伤非常严重，幸好

及时送医。（7月24日网易新闻）

围绕着“林志颖车祸”的原因分析众

多，但也都是一家之言和合理想象。“林

志颖车祸”之所以引发舆论的关注，就在

于其明星的光环。其实，这不是一条娱乐

新闻，而是一条法治新闻。尽管说，“林

志颖车祸”的调查还没有结果，但是有两

点是已经被明确的：其一，是没有系安全

带；其二，是儿子坐在副驾驶的位置。

林志颖“车祸”或不可避免，但“重伤”

却可规避。车祸的发生有着诸多的因素，

无论是“天灾”还是“人祸”，对于驾驶人来

说都是不可把控的。但是，发生车祸的结

果，是“恶劣的后果”还是“轻微的伤害”，

对驾驶人来说却是能够选择的，或者说是

“能够尽可能规避”的，将风险降到最低，

将伤害降到最低，需要“合法出行”。

假如说，林志颖按照出行的安全标

准，就需要系上安全带。而事实上，林志

颖没有系上安全带，这给车祸发生后的伤

害等级埋下了伏笔。车祸统计数据表明，

机动车驾乘人员未系安全带发生交通事

故的死亡率是系安全带的37.7倍。

导致林志颖“重伤”的另一个原因在

于“副驾驶上的儿子”。而未成年人不能

处于副驾驶位置是国际出行安全标准之

一。显然，林志颖是为了更好保护“副驾

驶上的儿子”才选择了“自己承受更大危

险”的结果。这种父爱是伟大的，然而如

果没有“副驾驶上的未成年人”，或许结

果也会是不同的。

任何交通事故都是悲剧，“林志颖车

祸”给我们敲响的是警钟：依法出行，才

能减少伤害。“安全带”就是“救命带”，而

“小孩儿”是不能坐“副驾驶”的。

千呼万唤 王恒／漫画


