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■ 据新华网、家庭医生在线等

带状疱疹到底有多疼？如何预防？
医生细说几大“罪状” 支招缓解疼痛

“经常持续性地烧灼样痛”“感觉像针刺一样，一碰皮肤就

疼得不行”“间断性发作，就像被电击”……说起带状疱疹引起

的疼痛，可能每个患者的表述都不一样。面对千人千面的疼

痛，应该如何缓解呢？我们又该如何预防呢？日前北京协和

医院“带状疱疹多学科全病程管理团队”细说了带状疱疹疼痛

的几大“罪状”，本期健康问诊集纳了相关专家观点，给您支招

缓解疼痛，如何预防。 ■ 蔡富根/整理
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罪状一：
带状疱疹怎么会这么疼？

带状疱疹急性期，病毒在神经细胞内大量复

制，引发神经炎，因此人体就能感受到剧烈疼痛。

在这个阶段，如果及时接受抗病毒治疗，炎症反应

得到控制，疼痛就能减轻或消失。但如果炎症较

重或治疗不及时，神经出现了损伤，那么即便此后

炎症被控制了，疼痛也会依然存在。

皮疹愈合后，如果疼痛又持续超过了1个月，

就说明病变发展为带状疱疹后神经痛了，俗称“后

遗症”。这时，疼痛的主要原因已不再是炎症了，

而是神经本身的病变。

罪状二：
哪些因素容易造成“后遗症”？

带状疱疹后神经痛的危险因素主要有六个

方面：

年龄：年龄越大，发展成慢性疼痛的可能性

越大。

性别：女性比男性更容易发展成慢性疼痛。

前区痛：如果在出现皮疹之前就已经有明显的

疼痛，那么发展成慢性疼痛的可能性大。

皮损：水疱持续时间越长、皮疹消退时间越

长、水疱越多、皮损范围越广、皮损区温度越高、皮

肤感觉异常越明显，越容易发展成慢性疼痛。

疱疹期疼痛：疱疹期疼痛程度越严重，发展成

慢性疼痛的可能性越大。

特殊部位的疱疹：出现在面部（尤其是眼

部）、会阴部及上肢的带状疱疹更容易发展成慢

性疼痛。

罪状三：
如何描述带状疱疹的疼痛感？

友情提示，不要只有表情痛苦呦。您可以用

0到10代表不同程度的疼痛，选择一个最能代表

自身疼痛程度的数字。这种方法叫作“疼痛数字

评价量表”，是临床上最常用的评估疼痛的方法。

其中，0代表无痛，1~3代表轻度疼痛（疼痛不

影响睡眠），4~6代表中度疼痛，7~9代表重度疼痛

（不能入睡或者睡眠中痛醒），10代表剧烈疼痛!

罪状四：
为啥疼痛范围比疱疹范围大？

人体的神经系统分布像一张大网，疼痛范围

通常会大于疱疹皮损的范围，主要有以下几方面

原因：第一，周围神经在损伤后被过度激活，牵涉

到邻近的神经。第二，脑和脊髓长期被损伤信号

反复强化，放大了疼痛范围。第三，植物神经系统

受到牵连。

出现带状疱疹怎么办？

1.患处要保持干燥，不要用手抓摸，以防止感染。

2.胸部发生带状疱疹时，要注意穿柔软而宽松

的内衣，或者用绷带将患处轻轻缠绕，以防止摩擦

引起疼痛。

3.对于出现的水疱不要挑破，如果疱大可用消

毒注射器抽去疤液，但疱壁不要除去，防止继发性

感染。

4.带状疱疹患者的饮食宜清淡，应多吃水果、

蔬菜，尤其多吃一些具有清热解毒作用的食物，

如马齿苋、蒲公英、黄瓜、苦瓜、萝卜等。忌食羊

肉、葱、姜、蒜等。

5.头面部疤疹病人应注意让眼睛休息。因为

疤疹病毒可侵犯眼结膜、角膜上皮组织，引起角

结膜炎。导致视力下降，甚至失明。而面部静脉

无静脉窦。感染源经面部小静脉进入海绵窦引

起海绵窦静脉炎，会导致脑炎的发生。所以，为

了防止发生眼失明或脑炎，患者要每2小时滴眼

药水1次。

带状疱疹的预防
带状疱疹是由水痘带状疱疹病毒引起的急

性炎症性皮肤病，中医称为“缠腰火龙”“缠腰火

丹”。民间俗称“蛇丹”“蜘蛛疮”。

以下是带状疱疹的预防事项：

①增强体质，提高抗病能力。老年人应坚持

适当的户外活动或参加体育运动，以增强体质，提

高机体抵御疾病的能力。

②预防感染。感染是诱发本病的原因之一。

老年患者应预防各种疾病的感染，尤其是在春秋

季节，寒暖交替，要适时增减衣服，避免受寒引起

上呼吸道感染。此外，口腔、鼻腔的炎症应积极给

予治疗。

③防止外伤。外伤易降低机体的抗病能力，

容易导致本病的发生。因此老年患者应注意避免

发生外伤。

④避免接触毒性物质。尽量避免接触化学品

及毒性药物，以防伤害皮肤，影响身体健康，降低

机体抵抗力。

⑤增进营养。老年人应注意饮食的营养，多

食豆制品，鱼、蛋、瘦肉等富有蛋白质的食品及新

鲜的瓜果蔬菜，使体格健壮，预防发生与本病有直

接或间接关系的各种疾病。

对付带状疱疹疼痛，可以这样做

抗病毒：如果怀疑是带状疱疹，首先到皮肤科

就诊明确诊断，进行抗病毒治疗。如果感染严重，

或反复感染，需到感染内科就诊。

治疱疹：对症治疗疱疹，促进疱疹结痂脱落，减

少疼痛及瘢痕形成。

止疼药：口服抗神经痛药（加巴喷丁或普瑞巴

林）和神经营养药（甲钴胺、维生素B1、复合维生素B

等），外用利多卡因凝胶贴膏或乳膏，如伴瘙痒可涂

抹止痒乳膏。若疼痛较重，可求助疼痛科。如果担

心止疼药与其他药物的相互作用，可向药师咨询。

微创介入治疗：如果药物效果不满意，或者对

药物过敏，可尝试微创介入治疗。最常用的是神

经阻滞术，就是把药物注射到受损的神经周围，起

到减轻炎症、促进神经康复的作用。

其他治疗手段：包括冲击波、电疗、激光、磁

疗等康复医学治疗方法；内外兼治的中医中药治

疗；当疼痛引发了严重的焦虑和恐惧时可进行心

理干预。

特殊情况：如果带状疱疹发生在眼部或耳部，

还需就诊眼科或耳鼻喉科，以免延误治疗造成进一

步损伤。如果您正在备孕或处于孕期，或处于哺乳

期，要同时听取妇产科大夫的专业建议。

做“三好学生”：休息好、营养好、心情好，积极

提高抵抗力，也可让临床营养师为您支招。必要时

做一次全面健康体检，排查可能会削弱免疫力的基

础疾病。

疫苗：待痊愈后，可注射带状疱疹疫苗。
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