
沈复在《浮生六记》里有一段文字，记述其妻

芸娘制作莲花茶的细节：“夏月荷花初开时，晚含

而晓放。芸用小纱囊撮茶叶少许，置花心。明早

取出，烹天泉水泡之，香韵尤绝。”读此段文字，仿

佛就嗅到了芸娘纤纤玉手中那盏青花瓷里袅袅

飘来的清香。

林语堂曾誉芸娘为“中国最可爱的女人”，缘

于她的雅致生活情调。能将一杯简单的茶水冲

泡出这样温馨的味道，可见其高雅的生活态度。

其实，这款莲花茶的创始人也不是芸娘，而

是元代的画家倪云林。

据《云林遗事》记载，倪云林首创“莲花茶”，

后来顾元庆删较《茶谱》，对其有详细的记载，“于

日未出时，将半含莲花拨开，放细茶一撮，纳满蕊

中，以麻皮略絷，令其经宿。次早摘花，倾出茶

叶，用建纸包茶焙干。再如前法，又将茶叶入别

蕊中。如此者数次，取其焙干收用，不胜香美。”

显然，倪云林的制作方法更为复杂精细。

如此费时费力制作莲花茶，没有一个好耐心

怕是做不得的。但不紧不慢，温火从容，方可细

细品出生活的真味吧？

莲花生长于绿水清池之中，“出淤泥而不染，

濯清莲而不妖”，天然纯洁、无污染、清香四溢的

莲花自是上佳饮品。也有将莲花直接饮用的。

简单的制作方法是，将莲花洗净阴干,和茶叶一

起密封储存，饮用时，可取花瓣或整株与茶叶一

起冲泡，茶香莲香交缠，别具风味。

冷冻技术的发展，也使莲花茶的饮用有了新

的方式。现代有人将正含苞的莲花进行速冻、冷

藏，在特定温度、时间下循环热控脱水，从而使莲

花的鲜艳本色和清香得以保持。

这种保鲜的莲花茶，饮用还是采用一般传统

茶叶的冲泡方式，只是喝到最后，花瓣也可食

用。泡这种整株的莲花茶，最好用肚子大的玻璃

杯，开水冲进去以后，喝饱水的莲花就会重新打

开，漂浮在水中。一杯莲花茶在案，宛如身临雾

气弥漫的莲塘，真是若醉若仙。

也有以莲叶入茶的。夏日里，曾到大渔滩赏

莲，舟行莲叶丛中时，撑船的老艄公告诉我，可以

采几张莲叶回家做茶喝。感觉很稀奇，问其制作

方法，很简单，就是将新鲜的莲叶切碎晒干储存，

饮用时可单独冲泡，也可与茶叶一起冲泡。试

之，果然满口莲香，沁人心脾。

制作莲花茶的茶叶倒不需讲究。《续茶经》上

说：“但上好细芽茶，忌用花香，反夺其真味。惟

平等茶宜之。”制作莲花茶也是同理，宜选用较平

淡的平价茶叶。

莲花的益处甚广，有清凉解暑、止血、治泻痢、

降火气、除寒湿、补身、健胃、养颜等多种功效。常

饮一杯莲花茶，自是怡心养生双重的享受。

倚一把靠背椅，握一杯莲花茶，清风中莲香

入杯，真可让饮者生出恍若隔世之感，在那缭绕

的氤氲里，一颗脱尘的心仿佛可以穿越，回到“吾

辈纵舟，酣睡于十里荷花之中，香气拍人，清梦甚

惬”的古韵里。

莲香盈杯入怀来
■ 安徽巢湖 方华

“倏忽温风至，因循小暑来。”小暑，是小热，还不是最

炎热的时候，但这已让我们领教了它“炉火纯青”的功力。

热风起，暑夏到。小暑后不多久，很快就入伏了。“伏者，隐

伏避盛暑也。”进入三伏天，宜伏不宜动。每到这个季节树

林里的阴凉地便成为人们消暑纳凉的好去处。

这天，烈日当头，我汗流如雨地骑着电瓶车回家。

看见前面路边的大树下停着一辆轿车，旁边的树荫里

睡着一个人。应该是师傅太喜欢这片阴凉地了，加上

天气炎热不由困意袭来，索性把车一停，树荫里铺条毯

子，倒头呼呼大睡起来。微风吹拂，柳枝轻轻摆动，送

来阵阵凉爽。他真会享受，睡在大自然的怀抱里，要多

舒坦有多舒坦。看得我都想停下来歇会。这真是“停

车卧爱树荫凉”。

树荫凉几乎是所有人在户外的偏爱。在外环路边的

树林子里，小公园、广场的绿荫里，好多老年人，早饭后，

趁着日头不高；午睡后，等到日薄西山，他们便提着马

扎，摇着蒲扇，像有人号召似的都聚集在树荫下，吹着小

凉风拉呱聊天，纳凉消暑。有爱唱的，便在树荫下打开

音箱、麦克风，亮开嗓子，先有板有眼、韵味十足地唱上

几段西皮流水，再高歌几曲《我爱你，中国》《歌唱祖国》，

简直就是个人演唱会。有喜欢下棋打牌玩麻将的，就找

块广阔的绿荫，支开四方桌，便摩拳擦掌，楚河汉界，纵

横捭阖，应对自如地较量起来。还有在树荫下打太极拳

的，宽大肥阔质地柔软的练功服，随着树荫下的微风吹

拂，抖抖索索地摆动，看着就凉爽惬意得很。人们在树

荫下乘凉，鸟儿们则在树枝上飞来飞去地嬉戏歌唱，夏

蝉更是不甘落后“知——知——”地鸣唱。多和谐的一番

夏日景象！

去年夏天和家人一起到黄河边消暑游玩。我们去的

是山东东阿段艾山景区附近的黄河。黄河由于多年来

的泥沙沉淀，至今已成为地上河了。黄河岸堤越筑越

高，开车上去都略显费力。黄河岸边树木葱郁葳蕤，苍

翠繁茂，绿荫洒地。站在黄河岸边的树荫下，凉爽怡人，

炎热早跑得无影无踪了。黄河宽阔，河水雄浑，气势磅

礴，滚滚东流，顿时让人眼前一片豁然。

黄河岸边停着许多车辆，有好多驾车自游的家庭。

孩子放暑假了，许多家庭想趁这个时间带着孩子到黄河

边来消夏游玩，也让孩子亲近一下大自然，看看哺育了

我们的黄河水究竟是何等模样。孩子们先是赏景、玩

耍，以气势浩荡的黄河为背景“咔嚓咔嚓”地拍照留念，

等玩累了、玩饿了，便回到他们的车上用餐。嗬，他们带

的装备可真齐全，有移动餐桌，还有移动厨房。他们在

几棵高大茂盛、枝条婆娑的柳树下，选一块平坦的绿荫，

撑开折叠餐桌，摆放上丰富多样的各种食品，还有肉串、

果蔬各种食材，支开厨具就可以现炒现炸现烤，真是好

极了。他们把游玩、纳凉、美食结合得天衣无缝，简直是

登峰造极，无人能比了。再看仓促出门，仅带着水果、瓶

装水的我们就有些相形见绌，游走在绿树浓荫里，望着

滚滚向前的黄河水，吹着凉爽的黄河风，嗅着别人家美

食的香味，只有流着口水羡慕的份了。

不只是现代人偏爱绿荫，古人更甚。“最爱湖东行不

足，绿杨荫里白沙堤。”大诗人白居易最爱在杨柳吹拂，

绿荫蔽日的白沙堤上散步、慢走，消暑，那份怡然自得、

通体舒泰，是他永远也走不够的。“青苔地上消残暑，绿

树阴前逐晚凉。轻屐单衫薄纱帽，浅池平岸庳藤床。”炎

炎夏日，虽到晚上，暑气依然蒸腾熬人，大诗人白居易应

是湖边绿杨荫里散步回来，在小池岸边的树荫里放一张

小小的低矮藤床，身着单薄凉爽的衣衫，躺上去，静静地

享受着晚风送来的清凉。多么惬意！“坐觉蒸炊釜甑中”

的陆游饱尝了暑夏的炎热之苦，一场透雨后，他来到绿

树浓荫下，阵阵凉爽让他精神抖擞，激发了灵感，诗意大

发，挥笔作诗一首，“店店容赊酒，家家可乞浆。白陂时

雨足，绿树午阴凉。”“绿树阴浓夏日长，楼台倒影入池

塘。水晶帘动微风起，满架蔷薇一院香。”正是那满树浓

荫送来的微微清风，让诗人高骈寻得一份清凉，拾得一

份静心，才闻到了满院的蔷薇花香，才有了这首流传千

古的佳作。

绿树浓荫里的那丝丝清凉，是炎炎夏日的一抹甜蜜，

一缕惬意，一份爽快。随着人们环保意识的提高，绿树

浓荫的覆盖率也越来越高。一片片繁茂葱郁的树林为

盛夏的大地撑起一方绿荫，在炎夏酷暑为万物生灵送来

一份凉爽。绿荫遍地，送一夏清凉。

小区健身场旁边的小花坛里，生长着一大丛野薄

荷，不知道什么时候种下的，也不知道什么时候长出来

的，无人关心，无人打理。野薄荷沐浴阳光、吸吮雨露，

长得生机勃勃、枝繁叶茂、青翠欲滴，看着就讨喜。起先

我还不知道那就是薄荷，只觉得它长得亭亭玉立，优雅

秀气。直到有一回我在健身场走步时被蚊子叮了一个

大包，同行的阿姨摘下一片叶子揉碎敷在我的胳膊上，

顿觉一阵清凉，闻到一股独特的清香，我才知道那丛“野

草”是大名鼎鼎的薄荷，一下子就喜欢上了它。

夏日傍晚，暑意渐退，小区里的老人、主妇、小孩都

爱在花坛边纳凉玩耍，狗儿猫儿也爱呆在薄荷丛下。薄

荷周围少蚊虫，且那阵阵清凉的芳香令人心旷神怡。就

连那在健身场上嬉戏的小孩子都晓得被蚊子叮了摘一

片薄荷叶子揉出汁液来涂抹在皮肤上。小区里喜爱园

艺的阿姨，挖几株移植到自家花盆里，薄荷得到精心照

料，长势更佳，很快就葳蕤满盆、郁郁葱葱。阿姨揪下叶

子洗净淖过，凉拌、煮粥、炖汤、做冷饮、制清凉糕，花样

多多。我尝过薄荷做的清凉糕，真是凉爽清透、提神解

暑，回味悠长。阿姨说，薄荷这种香草不怕被摘叶，越摘

长得越旺，这个夏天全家人可有口福喽。

然而有一天雨后，傍晚，我照例去健身场，却吃惊

地看到那丛生机勃勃的野薄荷被弄得支离破碎、一地

狼藉，一打听才知道原来是物业的工作人员打理小区

花木时把它当做杂草清除掉了。可怜的薄荷！我心里

不是滋味儿，用手指慢慢地在残枝败叶中翻找，终于找

到一株相对完整的，带回家，种到花盆里，浇点儿水，端

到阳台上，心中暗暗祈祷能活过来。第三天早晨，我欣

喜地发现薄荷挺直了腰杆，舒展开叶片，在晨风中晒太

阳呢！薄荷挺过来了！几天后，我发现花坛里的薄荷

也重新长出来了，蓬蓬勃勃一片新绿，慷慨大度地为人

们提供方便。看似纤柔的薄荷生命力如此坚强，令我

惊叹不已、敬佩不已。

赞美之余我上网查了一下，方知薄荷生命力强、适

应性强，是常用中药之一，对治疗头疼发热、感冒喉痛等

有良效，还常被用于去油腻、消除疲劳、缓解压力、平心

静气等方面。这样看来，薄荷真是内外俱美呢。

每天清晨，我都要到阳台上看看我的薄荷。它一天

比一天旺盛，那对生的叶片像蝴蝶的翅膀，又像一双双

小手，向上微翘着，葱翠盈然，暗香浮动。阳光越灿烂，

香气越浓郁。晚上，我坐在电脑旁写文章、做表格时，把

它放在脚边，既提神又熏蚊，一举两得。打字累了，我就

看看它，脑中联想到许多与它有关的事物，比如《楚辞》

里那些描写香草的句子，比如诗人的赞美“一枝香草出

幽丛，双蝶飞飞戏晚风。莫恨村居相识晚，知名元向楚

辞中”，比如它的花语“美德”“有德之人”……我对薄荷

的喜爱之情与日俱增。

渐渐地，我还发现一个有趣的现象，我把薄荷放在

阳台玻璃窗边上，它的枝叶尽力地向着阳光的方向生

长，以至于叶子都贴到玻璃上了，身子也微微歪斜，我

把它调换个方向，过几天，它又正回来了，很是好玩。

阳光总是让人喜爱、给人希望的，追求光明，不光人类

如此，植物亦然。我记得一位作家说过这样一句话：

“人生不可能总是顺心如意，但坚持向着光明的方向

走，影子就会躲在后面。”联想到这株薄荷的遭遇，是不

是很受启发？

这个夏天，薄荷让我感慨良多。
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暑夏薄荷一地香 ■ 安徽淮南 赵闻迪

绿荫满地一夏凉 ■ 山东聊城 王庆国


