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众所周知，幼儿的抵抗力较差，其患病的几率相对于
其他年龄阶段的儿童来说更大，患病的种类相对而言也会
更多一些，例如小儿川崎病的发生。小儿川崎病又可以称
之为“皮肤黏膜淋巴结综合征”，也是属于儿童急性自限性
的血管炎，大多发生在五岁以下的儿童时期，且小男孩的
患病几率比小女孩的患病几率相对而言更高一些。小儿
川崎病名字的由来也十分有趣，它是由日本儿科医生川崎
富作在1967年首次发现的，因此将该儿科医生的名字“川
崎”作为疾病的名称。下文主要分析小儿川崎病的相关知
识，让更多的人认识并了解小儿川崎病，并且更清楚地了
解小儿川崎病的临床表现等，甚至关注小儿川崎病痊愈的
大概时间。

一、什么是小儿川崎病
小儿川崎病是一种儿童性的综合征，也是一种会伤害

患者全身中小型血管而引起的血管炎病变，即血管炎综合
征。小儿川崎病最大的危害便是会损伤患者的冠状动脉，
这也是小儿冠状动脉病变的主要因素，同时也会成为患者
成年后发生冠心病的潜在危险因素。

从小儿患者不同的患病因素以及不同小儿患者的身
体状况可以了解到，他们的后期的病情发展也会有所不
同，甚至是患者的痊愈时间相对而言也是极为不固定的。
一些症状较轻的小儿患者甚至可以自行痊愈，这其中大概
需要1周左右；但一些症状较为重的患者还可能出现心血
管损伤等，甚至出现其他不稳定情况，其痊愈时间不大好
把握，更多需要医生对小儿患者的冠状动脉恢复情况来确
定的。

二、小儿川崎病的临床表现
（1）小儿川崎病的临川表现
小儿川崎病的病理可能会发生病变，其主要是小儿患

者全身性的、非特异性的血管炎，患病严重的小儿患者还可
发生冠状动脉受累的情况，是一项不太好治疗的疾病。根据
一些医疗较为发达的国家研究显示，很多小儿川崎病出现的
冠状动脉病变，很大因素会导致后期小儿患者患有心脏性疾
病。因此家长应了解更多小儿川崎病的临床表现，若是有符
合的症状应尽早带到医院诊断疾病，还可尽量减少冠状动脉
病变的发生率。以下便是小儿川崎病的临床表现：

1）发热：患有小儿川崎病的患者通常体温会呈现持续
性高热，一般可以达到39℃-40℃，小儿发热的时间并不
稳定，但是一般都在3天至4天，其中大部分小儿川崎病患
者在前期的发热都会在5天以上，患者家属应及时就医，听
从医生的判断；

2）结膜炎：患有小儿川崎病的患者在发热的过程中，有
时还会出现双侧球结膜充血的情况，大多数情况是两侧性的
结膜炎，结膜通常会充血、发红，通常并无分泌物出现；

3）口腔黏膜出现变化：患有小儿川崎病的患者在患病
期间还可能出现草莓舌、口腔咽喉黏膜充血，甚至出现嘴
唇红肿、干裂，严重时还会发生流血等的情况；

4）皮疹：患有小儿川崎病的患者还可能会出现多形性
的皮疹，即全身都会出现各种各样的斑疹；

5）手足症状：部分患有小儿川崎病的患者在疾病的急
性期，可能会在小儿患者的手部、脚部出现指端性的硬性水
肿，若恢复的较为良好，可能会在第二周至第四周时在手脚
掌或小儿患者的指尖、肛门周边出现膜状脱皮情况；

6）颈部淋巴结的肿大：部分急性小儿患者还可能发生
急性非化脓颈部淋巴结肿大的情况，这种情况大多发生在小
儿患者的两侧或一侧，其肿大的直径通常超过1.5厘米。

（2）小儿川崎病的并发症
由于小儿川崎病的发生会导致小儿患者心脏血管系

统受到损伤，在急性期还可能引发心肌炎、心包膜炎等的
可能性，严重时还会出现心律不齐、心脏衰竭等的症状。
在小儿川崎病发病周期的小儿患者并发症较多，前期小部
分的川崎病小儿患者可能会产生冠状动脉瘤（该症状有一
半以上的几率会在发病后的一年至两年内消失不见，但通
常是较小的冠状动脉瘤，较大的冠状动脉瘤还是可能留有
一定的痕迹）；在两周内小儿患者还可能出现关节疼痛等
的症状，甚至有关数据显示有的小儿病患还会长达四个月
之久；还有可能出现胆囊水肿，这种情况大多时候并不需
要进行特别的治疗方式；甚至还有肠道假性阻塞、无菌性
脑膜炎等的症状出现。

三、小儿川崎病如何治愈
（1）小儿川崎病治疗情况
小儿川崎病主要损伤是全身的血管炎，甚至可以影响

到身体内较大的血管，如冠状动脉可以出现冠状动脉瘤等
等，所以小儿川崎病得治愈时间并不稳定。有些小儿患者可
能心血管的损伤比较轻，相对来药效挥发的会更快一些，甚
至一些小儿患者会出现自愈的趋势。但也有些小儿川崎病
患者有较为明显的心血管改变，相对而言，他们的用药时间
要更长一些。早期医生一般会根据小儿川崎病患者的发热
情况，尽量在一周左右的时间使用免疫球蛋白进行治疗，当
小儿患者的体温控制住之后便可以用阿司匹林减量治疗，一
般根据小儿患者血液的生化学指标以及冠状动脉的情况进
行减量服用。服用的时间也是根据这些情况，如果小儿患者
完全恢复就可以逐渐停止用药，如果小儿患者在恢复的过程
中不是很理想，有的时候在用药方面的时间会长一些，最长
的情况可能会达到数月，甚至半年到1年的时间。

有的小儿川崎病患者并没有出现冠状动脉病变，在这
种情况下，小儿患者在出院后应定期到医院进行一次全面
性的检查，这个时间前期可控制为三个月、六个月，后期便

可一年一次。在检查过程中应检查小儿患者日常的身体
情况、血常规、心电图以及超声心动图等。通常来说，没有
经过有效治疗的小儿患者小概率会发生冠状动脉瘤的病
变，这时应更为仔细的组织小儿患者实现身体检查（相对
于上面的检查项目要更详细一些），多数冠状动脉瘤都会
在病变后的两年内自行消退，但依旧会留有相应的后遗
症，如管壁增厚、管道的弹性减弱等。

（2）小儿川崎病恢复期有多长
一般来说，小儿川崎病需要多久恢复还应看小儿患者

的个人体质，个人体质差异不同其川崎病的病情恢复时间
也就不同。若是小儿川崎病患者没有存在并发症的话，且
小儿患者的个人体质较好，最快的小儿川崎炎症反应的恢
复期需1年，部分严重的冠状动脉病变患儿，可能需2-3年
甚至更久的时间恢复。但多数小儿川崎病患者在1周左右
便可以痊愈出院，有的临床症状的恢复时间需2-4周，炎
性指标变化的恢复时间在6-8周，根据小儿川崎病病情轻
重不同，小儿患者恢复时间也因人而异。部分小儿患者临
床表现随着体温消退，可能出现结膜充血消退，口唇皲裂
逐渐恢复，手指硬肿逐渐恢复，皮疹消失，并逐渐出现某种
脱皮。炎症指标如C反应蛋白或血沉等，随着体温恢复，
炎症指标也逐渐下降，甚至正常。血小板变化在6-8周逐
渐恢复正常，少部分小儿患者血沉可能恢复较慢，需6-8
周甚至更长时间。冠状动脉病变的小儿患者，炎症反应期
最多见在1年之内，部分需2-3年，甚至更久时间进行恢
复。但小儿川崎病患者出院以后不能放任不管，出院以后
需要长期随访，甚至要3-5年，主要看冠脉有无问题。部
分患儿早期时可能没有冠脉问题，但在随访过程中，可以
继发冠脉问题，所以需要进行长期随访。

四、小儿川崎病的护理措施
（1）小儿川崎病患者发病初期会有长时间的反复高热

退热的情况，小儿患者体内的维生素流失会较为严重。因
此在小儿川崎病患者的饮食方面应给予更多富有高营养、
但不上火，较为清淡、易消化的食物，能有效补充小儿川崎
患者的高蛋白(如小儿川崎患者存在肾脏损害的情况，可及
时咨询医生，了解相应的情况)，例如禽类鱼类。

（2）小儿川崎病患者还可及时补充维生素复合片，也可
平衡饮食，多吃瓜、果、蔬菜即可，对于过热、辛辣等刺激性食
物尽量不食用。小儿川崎病患者急性发作期以少量流食多
餐为主，补充足够的营养物质，提高身体的抗病能力。

（3）小儿川崎病患皮肤出现广泛硬性水肿、红斑、皮疹
时，尤其伴有瘙痒时，要做好患儿的生活护理，修剪指甲，
切勿让患者搔抓皮肤，以免造成二次伤害。

曹正大（作者系黄山首康医院职工）
本文不代表本报观点

小儿川崎病痊愈大概要多长时间

7月8日是世界过敏性疾病日。近年来，过敏成为新世纪的流行病。随

着环境变化和生活方式的改变，过敏性疾病呈逐年上升的趋势，世界卫生组

织已把过敏性疾病列为21世纪需要重点研究和防治的三大疾病之一。

“以特应性皮炎为代表的2型炎症过敏性疾病近年呈高发趋势，夏季更

易加重患者的皮损和瘙痒症状。”世界过敏性疾病日前夕，广西医科大学第

一附属医院皮肤性病科主任林有坤接受记者采访时表示。

特应性皮炎具有慢性、易复发的特点，2型炎症作为核心的发病机制，

会诱使疾病向过敏性鼻炎和过敏性哮喘发展，因此长期有效控制病情具有

重要意义。

特应性皮炎是全年龄段最常见的皮肤病之一，是皮肤科的“一号疾

病”。中重度特应性皮炎患者以反复发作的剧烈瘙痒和全身皮肤干燥为主

要临床表现，完整地睡个好觉成为大多数特应性皮炎患者的奢望，严重困扰

患者正常生活、学习工作和社交，特应性皮炎在非致命性皮肤疾病中负担位

列第一。

林有坤称，儿童期特应性皮炎的患病率高于成人和青少年，在世界范

围内，15%～30%的儿童受到特应性皮炎的影响，且中重度患者比例约

40%，85%～90%的特应性皮炎患者在出现症状或发病时的年龄小于5岁。

林有坤表示，特应性皮炎也是“皮肤-消化道-呼吸道”这个过敏进程的

首发疾病和起点，如果不及时治疗就会引发食物过敏、过敏性鼻炎和哮喘等

其他过敏性的共病。及早干预并坚持长期规范治疗，不仅让皮炎消退、瘙痒

缓解，还可以降低其他2型炎症性疾病发生的风险。

“特应性皮炎患者除了在医生的指导下用药之外，日常生活中合理的

生活指导和自我健康管理也很重要，通过医疗机构检测、坚持记生活日记查

找可能的致敏原并尽量避免。”林有坤提醒，夏季来临，出汗多也可导致患者

出现相关症状加重或反复发作，应及时到专业医院咨询就诊，尽早接受科学

诊断和治疗，以免加重病情，增加治疗难度。此外，患者也应注重自我放松，

减轻紧张、焦虑等负面情绪，保持心理健康。 ■ 据中新社

进入汛期后，降雨天气增多。暴雨、城

市内涝后容易引起水污染、食源性疾病和肠

道传染病等。疾控部门提示市民，汛期要做

好个人卫生，注意饮食饮水卫生，预防多种

疾病。

在汛期要重点预防：肠道传染病，如伤寒

副伤寒、细菌性痢疾、甲型肝炎等；自然疫源性

疾病，如流行性出血热等；虫媒传染病，如流行

性乙型脑炎、疟疾等；接触性疾病，如急性出血

性结膜炎（俗称“红眼病”）、接触性皮炎等；中

毒性疾病，如食物中毒、农药中毒等。

在饮食上，食物要煮熟煮透，生熟分开，餐

具须清洁并消毒后使用；不吃腐败变质、霉变

和被污水浸泡过的食物；不吃淹死、病死的禽

畜、水产品；被洪水淹过的食品容器、工具若要

再使用，必须先清洗消毒；食用即食食品时要

检查包装是否完整、是否被污染、是否在保质

期内等。 ■ 据《今晚报》

汛期注意卫生预防多种疾病

7月8日是世界过敏性疾病日

专家支招防范皮肤科“一号疾病”

今日小暑,炎炎夏日，强烈的紫外线给每

个人的皮肤带来不同程度的伤害。

中医认为，夏季太阳照射，皮肤出现红

斑为热邪所伤。因此，夏季要多选择一些具

有清热解暑、凉血功效的食物，以达到缓解热

对全身和局部皮肤的损伤。可以用西瓜翠衣

（即西瓜最外的绿色皮）煮水喝，有清暑解热、

泻火除烦的功效。荷叶泡茶具有清暑解毒、

消脂作用。

在饮食方面，冬瓜煮小排汤具有清暑

热、淡斑的作用；凉拌白萝卜能够清热解毒、

生津消斑、美白。 夏季注意养阴生津，可以

防止皮肤产生皱纹。银耳富含天然植物性胶

质，能清热滋阴、生津润肺、减斑抗皱；燕窝有

补肺养阴功效，含有大量的黏液蛋白，有助于

减少皱纹；玉竹滋阴润燥、生津驻颜，适用于皮

肤干皱者。

此外，我们还可以选择用局部外敷的

方法来清热凉血、抗热辐射。如黄瓜打汁

或切片后湿敷局部；蒲公英、丹皮等清热解

毒的中草药煎泡取汁，冷却后湿敷；牛奶湿

敷等。 ■ 据《当代健康报》

今日小暑，炎炎夏日如何护肤
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