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什么原因导致患有小儿鼾症？小儿鼾症有什么

危害？如何预防以及治疗小儿鼾症？7 月 1 日上午

9:50～10:15，本报健康热线 0551-62623752，邀请了

合肥市第三人民医院耳鼻咽喉头颈外科副主任刘义森与

读者交流。 ■ 实习生 余艳艳/文 张倩莹/图

刘义森 副主任医师。合肥市第三人

民医院耳鼻咽喉头颈外科副主任，能熟练完

成耳鼻咽喉科常见病的显微内镜微创手术，

擅长儿童及成人睡眠呼吸暂停综合征（打呼

噜）的低温等离子手术治疗、人工耳蜗植入术、鼓室成型

及听力重建术。

名医
简介

小儿鼾症的患病原因
读者：什么原因会导致小儿鼾症？多大孩子打呼噜

需要就医？

刘义森：3岁到6岁是小儿鼾症的高发期。幼儿（14

岁以下）在夜间出现呼噜声过响或者因打呼噜而影响第

二天的精神状态等情况，家长需要对此加以重视，因为这

些情况是幼儿可能患有小儿鼾症的征兆。扁桃体和腺样

体肥大是幼儿患有小儿鼾症最常见的原因，此外先天性

疾病和颅面部畸形、喉部及气管疾病及肥胖等因素都是

导致幼儿患有小儿鼾症的重要因素。

小儿鼾症的患病表现
读者：怎么判断小朋友患有小儿鼾症呢？

刘义森：临床医学小儿鼾症的临床表现主要有以下

五种。1.夜间入睡打鼾、张口呼吸、憋气、睡眠中反复惊

醒、肢体翻动等。2.尿床、夜间多汗、睡姿异常;常爱趴着

睡，严重的可以出现趴着撅起屁股头往前探着睡觉。3.白

天表现为注意力不集中、多动;记忆力下降、学习成绩下

降;行为改变、认知障碍等。4.长期发作可有生长发育迟

滞、高血压、心脏扩大、右心衰竭及肺心病等体征。5.有的

患儿还可以出现反复呼吸道感染等表现。

小儿鼾症的危害
读者：小儿鼾症有什么危害？

刘义森：1.导致孩子生长缓慢。2.导致孩子智力发育

落后。3.长期张口呼吸影响儿童的面容。4.引起渗出性

中耳炎。

小儿鼾症的治疗方法
读者：小儿鼾症怎么进行医治？

刘义森：主要有两种治疗手段——手术治疗与非手

术治疗。

1.腺样体切除术和扁桃体切除术：腺样体扁桃体切除

术是儿童 OSAHS 最常见的一线治疗方法，有效率达

85%~90%。

2.持续气道正压通气治疗(CPAP) ：对于有外科手术

禁忌证、腺样体扁桃体不大、腺样体扁桃体切除后仍然存

在OSAHS以及选择非手术治疗的病人。

其他治疗方法：鼻炎的治疗，有下鼻甲肥大的患儿，在全

麻手术的同时，可进行下鼻甲减融治疗。鼻炎、过敏性鼻炎、

鼻窦炎的治疗，术前、术后均应系统、规律治疗。肥胖病人应

该控制体重。口腔矫治器(颌面畸形可通过正畸矫正)。

其中手术过程中会对患儿进行全麻，手术时间大概

30分钟左右。术后两周就可完全痊愈。

小儿鼾症的预防
读者：有没有方法可以预防小儿鼾症？

刘义森：1.营养方面要保持均衡，防止因营养过剩而

出现肥胖。

2.当出现打鼾的症状并持续2个月以上应及时就诊。

3.注意增强身体抵抗力，减少各种急慢性呼吸道传

染病的发生，避免炎症引起的上呼吸道阻塞。

小儿鼾症的危害及应对方法

支气管肺炎在婴幼儿群体中是一种相对比较常见的疾
病，根据临床相关数据统计显示，支气管肺炎在婴幼儿群体中
出现的比例占到了全部肺炎患者群体的94%左右，因此支气
管肺炎需要家长重视起来，才能让孩子在出现支气管肺炎咳
嗽的时候得到精准治疗。支气管肺炎在临床上也称之为小叶
性肺炎，这种肺炎发病的时间不固定，在一年的任何时间内都
可能出现，而在春季和冬季发病的情况最为显著。支气管肺
炎细分的话，又可以分为间质性支气管肺炎以及一般支气管
肺炎。前者多由于病毒的入侵导致疾病出现，而后者多由于
身体受到细菌的感染所致。间质性支气管肺炎常常是由于流
感病毒、呼吸道融合病毒以及腺病毒所引起，比如小儿日常居
住生活的环境拥挤，室内通风不畅导致一些微生物出现迅速
的繁殖传播，因此对小儿的身体造成了直接的传播感染。一
般支气管肺炎则会因为许多菌类感染所引起，这些细菌常见
的有肺炎杆菌、大肠杆菌、肺炎球菌、金黄色葡萄球菌、流感杆
菌以及链球菌等。那么如果小儿由于受到病毒侵袭或者细菌
感染之后，出现了咳嗽，这种由于小儿支气管肺炎导致咳嗽的
情况多久能好呢？下面我们来具体了解一下。

小儿支气管肺炎病情发作起来，其病情可急可缓，如果
小儿是上呼吸道受到感染，那在其感染之后的一周左右时
间，就会出现明显的发病症状，小儿支气管肺炎发病之后，其
主要表现的症状一般为咳嗽以及伴有发热。而小儿的咳嗽
根据不同时间段，也有不同的特征，发病早期为刺激性的干
咳，恢复期时则会明显带有痰，且表现出气急症状，日常呼吸
急促。如果发病的患儿其症状属于重症一类的话，那小儿则
会出现口唇和指端发绀，呼吸比较困难，有明显的肋骨间隙
内线、锁骨上窝以及胸骨上窝凹陷征象。另外小儿支气管肺
炎发病之后，其心率会明显增快，速度能达到160~180次每
分钟。还有部分患儿在小儿支气管肺炎导致咳嗽之后，后期
会出现一些消化道的症状，比如呕吐、腹胀以及便血等。

如果一个婴儿体质比较弱的话，那其体质对发病时的
热度表现可能就不高，因此，这些患儿由于支气管肺炎而导
致的咳嗽和肺部体征表现就不够明显，且支气管肺炎发病的
临床症状表现上一般多见为奶汁从鼻孔溢出、呛奶、食欲不
振、烦躁不安以及精神萎靡等。如果小儿支气管肺炎起病比
较急，并且同时存在感冒前期的症状表现，比如打喷嚏和咳
嗽等。在其这种症状出现之后的1~2天之后，就容易出现咳
嗽加重，面色出现明显的苍白，呼吸比较困难，口唇发绀等，
肺部的体征也由最初的喘鸣音逐步转变成湿音。如果患儿
的症状表现进一步加重的话，还会出现呼吸衰竭、充血性心
力衰竭、水和电解质紊乱以及缺氧性脑病等较为严重情况。

但是这些情况一般在通过有效的干预治疗之后，出现的概率
都比较小，通常出现支气管肺炎的患儿，其体温不会超过
38.5℃，患病的病程在1~2周左右，并且患儿血白细胞一般
表现为正常或者有轻度的上升。其低氧血症以及动脉血二
氧化碳分压降低或升高的情况，可以通过血气分析来看出。
在这种情况下，患儿的胸部X片以肺纹理增粗或者小片阴影
和肺不张为常见的表现，因此在有条件的情况下，可以对支
气管肺炎患儿进行呼吸道分泌物病毒快速的诊断，从而来明
确病毒的具体种类。

小儿支气管肺炎出现之后，小儿一般会出现明显的咳嗽
症状，咳嗽也会有明显的持续时间，这对小儿的身心带来了较
大的痛苦，因此往往会通过情绪和行为的异常改变来分散对
这种痛苦的注意力，这也就导致家长对于小儿的身体情况更
加的担心，高度紧张却又不知道该如何在家庭中做好对小儿
的照顾和护理。对于家长来说，小儿出现支气管肺炎的情况
下，一般也不用太紧张，小儿支气管肺炎在经过一段时间的有
效治疗之后，小儿的咳嗽情况可以在一周左右的时间内逐步
消失，并且通过有效的治疗，小儿支气管肺炎的患儿其身体患
病的情况能够得到痊愈，如果患儿发病时表现的是比较严重
的支气管肺炎，或者小儿支气管肺炎在经过治疗之后的一段
时间又出现了反复发作的情况，同时咳嗽也一直不断，那么小
儿此时身体恢复的时间也会因此同步拉长，这种情况下，小儿
咳嗽消失及身体得到恢复的时间一般在两周左右。

而正是由于小儿支气管肺炎发作导致小儿咳嗽之后，其
咳嗽消失以及身体恢复，需要一定的时间，因此在这个时间段
里，很多家长就会由于小儿身体的各种症状而越想越复杂，导
致出现各种焦急和紧张的情绪。事实上根据小儿支气管肺炎
及病情发作的情况不同，小儿距离咳嗽好转的时间也会有不
同的区别，所以家长在平时照顾小儿的时候，如果小儿出现了
支气管肺炎，要及时带小儿去医院进行检查和治疗，对于一些
情况比较复杂的症状，可以通过医院全面的诊断检查，发现一
些其他的早期症状或者是并发症，从而可以更加具体的针对
疾病的类型来选择正确的治疗方法，这样可以有效缩短小儿
咳嗽好转以及身体恢复的时间。下面我们对小儿支气管肺炎
具体的临床诊断、检测、早期症状以及治疗方法来做具体的了
解，让家长对于小儿支气管肺炎有更深入的了解，从而使家长
在小儿出现支气管肺炎之后，能够从容的面对。

小儿支气管肺炎在临床初期表现为发烧、头痛以及恶
寒等，而且主要的症状则为咳痰以及咳嗽。根据其类型的不
同，主要有急性支气管肺炎以及慢性支气管肺炎。急性支气
管炎的患儿在初期表现为干咳，其痰量也会随着病情发展逐

渐的增多，慢慢的形成粘液脓性痰；而慢性支气管肺炎则表
现为持续的咳嗽且时间较长。在早晚的时间内，小儿咳嗽较
为明显，尤其是夜间特别突出，此时患儿的痰量有时多有时
少。这种症状表现在夏季的时候比较轻，而冬季的时候则发
作比较明显，也有急性发作的情况，导致病情进一步加重，如
果是反复发作的患儿，或者是体质多瘦弱的患儿，其会出现
肺气肿以及支气管扩张等情况。

小儿支气管肺炎在理化检测方面，患儿早期的呼吸音
会变粗，其双侧可以听到水泡音，如果通过X线检查，急性小
儿支气管肺炎患儿没有特殊的发现，而慢性支气管肺炎患儿
会出现相对的慢性炎症改变。患儿病情如果比较轻，需要通
过上呼吸道感染鉴别的方式来进行判别，另外还有鉴别的方
式是支气管是否存在异物、是否存在肺门支气管淋巴结结核
以及毛细支气管炎这些情况，并根据鉴别的情况不同再做具
体的治疗安排。

小儿在出现支气管肺炎之后，一般都会出现上呼吸道
感染的症状，之后再表现为咳嗽的症状，最初咳嗽比较频繁，
且主要表现为干咳，之后支气管内出现分泌物。一般这种咳
嗽的时间会持续7~10天左右，根据情况的不同，如果严重
的话会延长到2~3周或者是反复发作，对于症状比较轻的患
者其面容表现无变化，一般不会有全身的症状表现，如果是
症状比较重的婴幼儿会容易感觉到疲劳，其睡眠食欲也会有
出现明显的改变，身体体温会发热到38℃~39℃左右，甚至
偶尔会达到40℃，这种高温情况一般2~3天左右就会消
退。小儿进行治疗之前，家长要注意平时营养的补充，这对
上呼吸道感染发展有一定的抑制作用。

小儿支气管肺炎当前临床治疗的方法主要有四种，一
是如果小儿支气管肺炎是细菌感染，则可以通过药物进行控
制感染治疗；二是可以根据小儿疾病的具体情况来进行对症
治疗；三是利用中药来对小儿进行止咳平喘治疗；四是进行
中医治疗，中医根据小儿发病症状的不同，来选择不同的治
疗手法或者方案来进行联合治疗。

总的来说，小儿如果出现支气管肺炎，家长也不用太过
于担心，及时将小儿送到医院进行检查并治疗，之后在日
常生活中多加照顾，才能让小儿尽早地摆脱疾病困扰，享
受健康的生活。另外家长在日常照顾小儿的过程中，要善
于及时发现小儿异常的情况，并根据异常的情况作出正确
的判断和处理，才能在小儿出现异常的疾病症状之后，能
得到及时有效的治疗，降低小儿的痛苦。

曹正大（作者系黄山首康医院职工）
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小儿支气管肺炎咳嗽多久可以好


