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当前，上海疫情防控形势依然严峻复杂，同时，

治愈出院的本土病例和解除医学观察的本土无症

状感染者数量也在不断增加。国务院联防联控机

制综合组上海工作组医疗救治专家、东南大学副校

长、东南大学附属中大医院重症医学科主任医师邱

海波近日接受了记者专访，对当前上海疫情救治做

了相关介绍。

问：目前，针对无症状、轻症等不同类型的新冠

病毒感染者是如何收治的，采取了怎样的救治方法？

答：由于本轮疫情传播的新冠病毒是奥密克戎

亚型变异株BA.2，传播速度快、隐匿性强，无症状感

染者和轻症占比高，首先要通过分类收治，管好“一

老一小”等特殊人群，比如把婴幼儿、孕产妇、有基础

疾病的老年人等感染者收治到定点医院，其他无症

状或轻型感染者收治到方舱。

其次，根据不同症状，按照国家卫健委发布的

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第九版）》予以

治疗。

比如，对于无症状感染者，主要采取医学观察；

对于轻型和普通型患者，以支持对症治疗为主，密切

观察病情变化并及时对症处理；对于重症病例，在上

述治疗的基础上，积极防治并发症，治疗基础疾病，

预防继发感染，及时进行器官功能支持。

值得一提的是，定点医院从早期无差别收治到

现在分级收治，逐渐形成了一个较好的筛查机制。

同时，一些定点医院也开出了更多心内科、呼吸科等

满足基础疾病患者治疗的专班，进一步保障有基础

疾病的患者得到更加规范及时的治疗。

问：目前定点医院收治的患者中，重症比例有多

少？为何要坚持“动态清零”？

答：截至目前，上海本轮疫情有1例重症，但从

目前收治的情况看，新冠病毒感染人数多，老年感染

者也随之增加，老年人往往伴有基础疾病，风险较

高，容易演变为重症，需引起高度重视。

对于重症病例要一分为二地看，一种是单纯因

为感染新冠病毒从轻症发展为重症，另一种是多种

基础疾病叠加新冠肺炎，都会给生命健康带来威胁。

目前定点医院收治的新冠肺炎患者中，合并基

础疾病的约占60%。上海努力做好“关口前移”，避

免无症状和轻症感染者发展成重症。

问：新冠病毒感染者收治后，大概多久可以

出院？

答：虽然奥密克戎病毒传染性很强，但是感染者

核酸检测持续阳性的时间在变短，一般7至10天可

以实现转阴，达到出院或解除医学观察标准就可以

回家。

问：新版诊疗方案将抗病毒新药写入其中，请问

药品数量充足吗？

答：目前定点医院的奈玛特韦片/利托那韦片的

数量可满足在院患者救治，但该药物的疗效是否可

以帮助患者缩短转阴时间、减少危重症还有待进一

步观察。

按照新版诊疗方案，除了上述药物，还通过免疫

治疗、抗凝治疗等，打好组合拳，扼制高危人群在感

染新冠病毒后发展为重症。

问：目前，针对奥密克戎毒株的治疗方案有何

变化？

答：治疗新冠病毒感染者，主要是根据新版诊疗

方案。但是，由于奥密克戎传播隐匿性强，多为无症

状感染者，给早发现带来了挑战。相应地，对临床鉴

别也提出了更高要求，尤其是面对叠加基础疾病的

老年人等高危人群，要在早期给予相应诊疗，同时加

强影像学检查，避免发展为重症。

■ 新华社记者 龚雯

受本轮疫情影响，长三角“包邮区”物流压力增

大，尤其是对外贸大省江苏而言，国际物流保通保畅

至关重要。记者近日在江苏太仓港、南京禄口机场等

地采访发现，口岸地区精准发力，畅通水路、空运等通

道，努力维护国际物流链稳定。■ 新华社记者 刘巍巍

“陆改水”打通最后一公里
为缓解疫情造成的公路运输资源紧缺状况，江苏

依托现有航线，发挥水运优势，为企业“陆改水”提供

便利。

近日，太仓优上展示器具有限公司在江苏太仓港装

船起运一批木质家具，约5个小时后到达上海洋山港。

太仓港国际货运有限公司部门经理罗劲松表示，

这批货物原计划通过陆路运输运往上海港口，从上海

出口到澳大利亚。因疫情管控等原因，货车无法按期

往来于上海港口和太仓生产企业之间，导致货物积

压。了解企业困难后，太仓海关工作人员帮助企业调

整运输方案，将货物由太仓港运至上海洋山港，提高

了物流效率。

在长三角公路运输受阻情况下，“陆改水”新通道

活力释放。“近期太仓及周边企业采用‘联动接卸’模

式，将货物直接从太仓港运抵上海洋山港装船，少了

集装箱卡车的陆路运输，有效解决了物流难题。”太仓

海关物流管理科科长魏蔚介绍，一季度太仓港累计完

成外贸集装箱吞吐量97.6万标箱，同比增长23.5%。

“货包机”稳定空中物流网
日前，西门子数控（南京）有限公司生产的一批价

值32万元的变频器零件搭乘金鹏航空的货运包机，从

南京禄口机场起航，发往荷兰阿姆斯特丹。

“我们公司出口的电子元器件产品，精密度高、单价

高，国外买家对交货时间有很高要求。这批货物原定从

上海浦东机场空运出境，受疫情影响，出口受阻。”西门

子数控（南京）有限公司进出口部门经理李宴沁说，为

准时交货，企业决定改从南京出口，搭乘南京—阿姆

斯特丹货运包机，避免了延迟交货带来的违约损失。

目前，南京共开通飞往欧洲、北美洲的2条货运包

机航线，一周执飞6班，单趟货运吞吐量约100吨。南

京禄口机场海关加派人手，24小时保障进出境货运航

线验放，助力货物快速通关。一季度，南京禄口机场海

关共监管货运包机179架次，进出口货运量1.54万吨。

“强服务”打通运输堵点
眼下，江苏多地相关部门推出惠企助企“花式服

务”，全力保障物流畅通。近日，在无锡新区公路监管

点内，20辆满载进口集成电路的集装箱卡车依次通过

卡口，早已到场等候的海关人员车到即验，全程用时

不足10分钟。

“由于疫情原因，我们原定从上海港报关进口的设

备，运输存在一定难度，海关人员主动为我们提供政

策辅导，指导我们先船运至连云港，再陆运至无锡清

关，通关非常高效。这批设备将很快安装完毕、投入

生产。”SK海力士系统集成电路（无锡）有限公司关务

经理孙文益说。

在江苏常熟口岸，英特美光电（苏州）有限公司的

9票出口货物近日办理完成了口岸更改手续。“这家公

司的物流因疫情影响几乎停滞，我们得知情况后，协

助企业筛选、更改合适的口岸。”常熟海关综合业务一

科科长王一梅说，抗疫情、保生产，该关将统筹做好口

岸疫情防控和促进外贸稳增长工作，打通国际物流供

应链的堵点、断点、痛点，精准发力、精细施策，维护产

业链供应链稳定。

上海疫情仍处于高位运行
专家谈最新救治情况

为应对当前新冠肺炎疫情，上海正将国家会展中心（上海）改建成一座方舱医院，建成后有望提供5

万张床位。据悉，国家会展中心（上海）方舱医院全部场馆完工交付在即。4月12日晚，记者走进“四叶

草”方舱医院，直击1、2号馆的扫尾工作。 图为4月12日拍摄的国家会展中心（上海）方舱医院。

■ 新华社记者 丁汀/摄

疫情下，江苏口岸
如何畅通国际物流链？

“四叶草”方舱医院全部场馆完工交付在即


