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谁不怕老
■ 安徽合肥 苏红

周 末 ，趁

有时间把绒衣

绒裤往洗衣机里

一塞，设定好洗

的程序、时间，电源一开，便就着阳台上的一缕阳光看书

去了。等晾晒衣服的时候，才发现绒裤在裆部绽开了手

指长的一道缝。又两天，衣服晒干收箱入柜时，央求妻

子说，显摆一下手艺，给我缝缝。本以为很简单的活，妻

子架上老花镜、戴着顶针，竟缝了十多分钟。把绒裤递

给我的时候，我打趣她：“多年不动针，手生了。”她说：

“你这个绽线，得在两边各缝一道，然后中间再穿起来才

行，要不，还要绽开。”看她一针一线的仔细和偶尔把针

在头上沾点儿脑油的动作，我想，我们的日子就是这样

缝补过来的。

日子是需要缝补的，我离开父母作为一家之主生活

时，并不懂得这个道理。闺女刚懂事那年，妻子也下了岗，

我一年只能到手半年薪水。一次，从学校回来，带着一上

午四节课的劳累和骑行十多里的疲惫，进门看到妻子搂

着闺女坐在床上一脸惆怅，于是气不打一处来，言语中就

有了不逊。继之二人爆发了大战，恼怒中我顺手拿起闹

钟向她砸去，把闺女吓得一个激灵并嗷嗷大叫。我立刻

意识到自己的失态并后悔不已，“苦不责妻，气不汹子”，

想一想，下岗的她也在为家庭的拮据急得嘴上起泡。面

对眼前的一地鸡毛，她不比我上火少，日子烂个窟窿并不

是她所造成的。家庭的拮据，作为男人的我责任更大。

一味相互责怪，日子的破洞会越来越大。我赶忙收手、收

口并道歉。自此之后，即便遇到再大的不如意，我总是告

诫自己，不过是衣服上绽开个口子，敹上几针就行了。

或许是“事非经过不知难”，现在的年轻人像先前的

我一样，也不知道日子是需要缝补的。看到他们而立之

年仍未谈婚论嫁，有时很为他们着急。曾与身边的一位

孩子交谈过，问她到底选择什么样的另一半为好？她回

答说，得找一位我足够爱他的。我又问，怎么做到让你

足够爱他？她于是列出了甲、乙、丙、丁，一、二、三、四等

条件，然后又回问我一句，如果我不足以爱他，我为什么

要为他洗衣做饭？为他生儿育女？与他一起孝敬他的

父母……这许多的为什么，反倒让我哑口无言。我扪心

自语，还是张爱玲说得好，生活是一件华丽的袍。但这

句话后面还有一句：上面爬满了许多虱子。这些孩子，

一开始就想着袍子能华丽到极致，却想不到袍子上还有

虱子的存在；一开始就想着日子的完美，却不懂得日子

就是柴米油盐的烟火气。倘若不小心，生活的烟火就把

日子燎得早上破个洞、中午烂个口子、晚上一个窟窿。

一味刻意美好，把日子设定为流水线，不敢经历吵嘴、抬

杠，不想相互沟通、交流，因而不敢选择或无从选择，不

知道是不是他们或她们不敢婚姻的原因之一。

缝补日子需要及时，否则日子就会千疮百孔，生活

最终一败涂地。年前接法院的一位同志一同下乡慰

问，在法院门口等他时，看到法院门前的大街如同集

市，哄哄乱乱的，有的或男或女后边还跟有无所适从眼

中含泪的孩子。我感慨地对他说，如今法院“生意”真

好。这样感慨，源于我“屈死不告状”的陈腐。他说：

“生意就是好，仅离婚案就占近四成。”正值年关，那些

盼望父母团圆的孩子，等来的不是父母的关爱和家庭

的和谐、团圆，而是大人的离异和随父与母的艰难抉

择。之所以如此，是夫妻之间不懂得及时缝补日子造

成的。两个家庭出身不一、思想观念各异、对事物的认

知程度有千差万别的人走到一起过日子，做到“举案齐

眉、相敬如宾”很难，“不一”“各异”“千差万别”决定了

吵嘴、磨牙是日子的常态，必须有一方的忍让、两人的

磨合和相互的低头。不然就会形成冷淡、冷漠，继而，

责任变成责难，当初的相爱演变为眼下的反目为仇，直

至把家庭交给法庭，亲情被法槌敲碎。

日子像树叶一样稠，过日子，得做好缝补的准

备。我的父辈，穿着补丁摞补丁的衣服，把日子缝补

得结结实实；我的日子也是补了又补才得以瓷实。现

在的人，怎么疏于缝补了呢？是衣服太漂亮了还是日

子太好了呢?

那天，我到幼儿园接小侄女回家。我俩手拉手，

向公交车站走去，忽听后面传来稚嫩的声音：“老赵！

老赵！”没等我反应过来，小侄女就边答应着：“哎！”边

松开手，转过身去，我吃惊地问：“喊你？”她说：“是

啊！”我不禁哑然失笑：这些小不点儿，什么也不懂，就

会乱喊一气。遥想当年，上高中的我们，也互相起“老

太婆”“老头子”这样的绰号，但也没人会真的生气，因

为大家都跟“老”不沾边，就不怕别人怎么喊了。

年轻的感觉一直伴随着我好多年，直到那年那

天。那年，我刚40岁；那天，我在花园街路口等红绿

灯。突然，一年轻女子跑近我，问道：“阿姨，步行街

怎么走？”我瞅了她一眼，很不高兴：她30岁出头的

样子，怎么喊我“阿姨”呢？我有那么老吗？我不想

搭理她，就板着脸，指了一下方向。但如果她喊我

“大姐”，那我肯定会告诉她：从哪走到地下通道、从

通道的哪个出口上来、再步行多长时间到达……

唉！一天的好心情被一句“阿姨”破坏了！回到家，

我忍不住向女儿吐槽。她说：“可能是她实际年龄就

是20多，也可能是她的眼神有问题，或者她认为只

要比她大，就能喊‘阿姨’，所以不要跟陌生人生气。

本来嘛，你看起来还不到40岁呢。”一旁的爱人笑着

说：“你们女的真脆弱，别人的一个称呼就能打败自

信啦？再说，人总会老的，怕又有何用？”我没好气地

对他说：“就你是人间清醒！你自信，你不怕别人说

你老。”他说：“我不怕。”

男子不怕别人说他老？我满怀狐疑。很快，我

得到不同答案。那天，部门年底聚餐，部门的原负责

人现调子公司仼职的汪总也应邀参加。席间聊天，汪

总说：“我属牛，年龄也不小了……”新来的小伙子小

刘马上接话：“您49年的？”此话一出，一桌子人都不

说话了。我吃惊地想：49年的话今年也61岁了呀。

而汪总中等身材、头发浓黑、皮肤白皙，看起来也就四

十出头的年纪。这个小刘，怎么闹这个乌龙呢？还是

汪总打破了沉默，他笑着大声说：“我有那么老吗？”在

大家哈哈大笑声中，小刘红着脸说：“汪总，不好意思，

我刚才光顾着进行生肖推算，第一个算出的是49年，

就脱口而出了。其实您年轻着呢。”汪总举起酒杯说：

“来，大家一起为年轻干杯！”

有一年，因为睡眠不好，我去找老爸的好朋

友——中西医结合治疗专家张叔叔诊治。张叔叔那

时75岁左右，曾任公立医院院长，退休返聘于社区

卫生站。他仔细询问了我的年龄、饮食情况、睡眠状

况并号过脉后，边开药边说：“丫头，你今年才45岁，

很年轻，容易调理……”搁以前，我会“谦虚”地脱口

而出：“张叔叔，我不年轻了……”但这次，我止住了

话头，因为你在长辈面前说自己不年轻了，那不是在

提醒长辈他已经很老了吗？其实，眼前的张叔叔保

养得很好：头发不少、皱纹不多、说话和蔼而有力，看

上去也就六十岁出头的样子。

有天，家庭聚餐时，小侄女拿起饮料和她爸爸碰

杯：“祝爸爸永远是帅哥！”弟弟说：“哎，我都快50

了，老了！”小侄女一下哭了：“不！我不要你变老

嘛！”看着弟弟在哄小侄女，我想，看来我之前是小看

了这些小不点了，他们早就知道了“老”意味着什么，

所以他们害怕至亲变老……

走向衰老是个沉重的现实，面对大自然，我们能

做的只是养成良好的生活习惯，努力减缓自己衰老

的速度。而尊敬和帮助处于弱势地位的老人，不仅

仅是物质上的，更要重视精神上的，往往精神比物质

更重要。

我相信你们都看过许多书吧！我印象最深刻的是

《中国古代寓言故事》,这本书内容丰富精彩，里面有许

许多多的小故事，这些寓言故事浅显易懂，看似比较普

通短小，但是故事里蕴含着一个深刻的道理，这些道理

就是我们要学习的。

这本书给我印象最深的是《掩耳盗铃》，故事内容是

这样的：说的是有一个人他很愚蠢又自私，他还有一个

爱占便宜的坏毛病，凡是他喜欢的东西，总是想尽办法

占为己有。有一次他看见一户人家门前挂着一个漂亮

的铃铛，这只铃铛制作得十分精致、好看，声音也很响

亮，顿时就起了歹心想把它偷来，可是铃铛一碰就会响

啊，门铃一响，耳朵就能听到铃铛的响声，有了响声不就

会被人发现了，他想有什么办法才能把铃铛不出声地弄

到手呢？就在他苦思冥想的时候想到了一个自认为绝

妙的办法。他认为，门铃一响，耳朵就会听见，如果把自

己的耳朵掩住，不就是听不见了吗？于是他自作聪明地

把自己的耳朵先堵上然后去摘铃铛，他一手掩住自己的

耳朵，一手去摘这只铃铛，谁知当他的手刚一碰到铃铛

时，铃铛就响起来了，这户人家的主人很快就发现了，立

马把他抓起来。读到这里我感觉这个人的所作所为非

常愚蠢，因为自己的耳朵能掩住听不见，而别人的耳朵

并没有被掩住，仍然能够听到铃铛的响声。这种行为欺

骗不了别人，只能欺骗自己罢了。

这篇寓言故事的寓意告诉我们的一个道理是，千万

不要做坏事，做了坏事也不要自欺欺人，因为迟早会被

别人知道的。

看了这寓言故事，我不禁联想到我自己，学习中我

也有过类似的事情，三年级上学期时，有一次老师在上

课的时候让大家把课文重点抄写在书本上，然后布置了

课堂作业开始做。可我当时像没听见一样，心想着反正

今天的作业不着急交，爸爸妈妈也看不见我的表现，我

现在可以多玩玩，没做好的作业干脆拿回家做算了，这

样神不知鬼不觉的明天再交给老师不也一样，我美滋滋

的这样想着。当我放学回到家才发现上课不专心听讲

的后果有多严重，好多题都是老师课堂上所讲的内容，

我居然都不会，当妈妈问起我今晚老师没有布置作业为

什么你有作业，而且还不会做时，我只好惭愧地低下了

头，讲述了自己上课没认真听课，作业拖拉的事，可想而

知换来的是一顿狠狠的教训。通过这件事也让我明白

不好好听课是多么愚蠢的行为，自欺欺人的行为并没有

欺骗到别人只会坑害了自己，以后我要不断地勉励自己

好好学习。

除了《掩耳盗铃》，还有《三人成虎》《梁上君子》《买

椟还珠》等寓言故事都非常精彩，好看的数不清，既有趣

幽默又能明白道理，给人启发。还等什么呢？赶紧来读

读吧！我相信你们一定会陶醉其中的。（黄山市徽州区

图书馆推荐）

缝补日子 ■ 安徽界首 肖玉华

读《中国古代寓言故事》 ■ 安徽黄山 姚乐翔


