
让清明祭扫重在心而不拘于形
■ 吴睿鸫
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非常道

热点冷评 别让“暴汗服”减肥招摇过市
■ 李方向

随着气温日渐回升，不少爱美人士开

始了新一年的减肥计划。在今年的众多减

肥“神器”中，一款名为“暴汗服”的运动服

装频频刷屏。这种服装以“快燃卡路里”为

卖点，声称能够“加速卡路里消耗”“提升新

陈代谢”，可谓句句说到减肥“困难户”的

“心坎里”（3月30日《北京青年报》）。

现实中确实有不少人想减肥而且尝试

不少方法都没有达到目的，面对如此“暴

汗服”神器说及时雨都不过，岂能不心

动？某“暴汗服”网店一月热销超过 6000

件就是例证。说得再好听都不能代替实

践检验。产品能否达到商家宣传效果，只

有使用后的消费者最有发言权。“暴汗服”

的减肥效果怎么样？让消费者告诉你：绝

大多数人均表示，穿着“暴汗服”减肥效果

并不明显，长时间穿着有可能导致过度脱

水，对身体造成损害，甚至造成生命危

险。需要指出的是，减肥与出汗是两个不

同的概念：减肥需要减脂肪，出

汗减的是水分。事实一再证明：

减 肥 与 出 汗 没 有 任 何 因 果 关

系。而且减肥是一个需要长期

坚持的“工程”，科学运动、均衡

饮食、充足睡眠等，缺一不可。

虽然穿“暴汗服”出汗减轻体重，

但是喝水瞬间又可以恢复甚至

超过原来的体重。可以说“暴汗

服”减肥不仅完全是虚假宣传，

还会损害消费者身体健康。

虚假宣传损害健康不仅为消

费者不容，更为法律不容：《反不

正当竞争法》二十条和《广告法》

五十五条均规定，发布虚假广告

最高可处一百万元罚款。为维护

消费者的合法权益，体现法律法规的刚性，

更维护合理的市场秩序，监管部门应对减肥

神器亮出法律之剑，绝不能也不应让虚假的

减肥神器招摇过市大行其道。希望消费者

面对一些“神器”要睁大眼睛，不让自己成为

黑心商家的提款机。
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兢兢业业工作 7 年

的女员工骤然被调岗，在

妊娠初期特殊生理反应

下，偶打瞌睡竟被公司违

法解约……近日，珠海市

中级人民法院对一起因

怀孕员工上夜班打瞌睡被开除的劳动争议

案件作出终审判决，向该员工支付赔偿金

48146元。（3月30日《工人日报》）

2019 年 4～5 月，在公司人事的调整

下，陈文娟的工作时间调整为三班倒。同

年 6 月，公司以陈文娟在工作时间打瞌睡

这一违反公司规章制度的行为为由将其辞

退，并拒绝支付赔偿金。对此陈文娟表示，

公司“在既未和她进行任何协商、也未了解

她身体状况的情况下，即开始安排她值夜

班，继而以上班睡觉为借口恶意解除双方

劳动合同。”

怀孕带给女性员工的除了将为人母的

兴奋外，也有对工作和收入的担心。担心

就来自于企业对孕妇的歧视性措施。比如

以“打瞌睡”为由将员工“开除”。但这显然

既不合情更不合法。

实际上，以所谓违反“规章制度”的理

由，损害、侵占员工尤其是女员工的利益，

于企业并非个别现象，比如，拒聘怀孕的员

工，规定女员工多少年之内不能怀孕等

等。而对怀孕员工更是想方设法通过所谓

“规章制度”来恶意辞退，对此，如法院所表

示，“用人单位规章制度的内容和制定程序

均应符合法律法规规定，其适用规章制度

行使单方解除权时要兼顾情理，考虑合理

性问题。”

本来，因为孕期员工处于特殊时期，生

理和心理状态都变得特殊，能承受的工作

强度和工作效率有所下降，需要得到必要

的劳动保护，这本来就是企业管理的应有

之义，《劳动法》和《女职工保护条例》等我

国相关法律对此也有规定。然而这些规定

于不少企业显然并没有落到实处，员工一

旦怀孕，尤其是二胎三胎的“准妈妈”，别说

获得“特殊待遇”，更是“不劝你辞职就不错

了”，也因此，在对职业妇女的隐性乃至显

性的歧视，在不少企业还不同程度存在甚

至还十分突出的情况下，“因开除夜班打瞌

睡孕妇被判赔4.8万”体现了对妇女的特别

保护，对任意歧视怀孕员工的行为，无疑有

着警示的意义。

“开除夜班打瞌睡孕妇被判赔4.8万”有警示意义
■ 钱夙伟
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思维转个弯
会发现意想不到的路径

很多人在迷茫时便陷入了思维的

困境，前行和后退都无解，却忽略了转

弯的魅力。阳光转个弯，能照射到无

法直射的地方；思维转个弯，能发现意

想不到的路径。在人生道路上，我们

不仅需要前行的勇气，也需要拥有转

弯的智慧。 @新华社

又是一年清明时，鉴于当前疫情防控形

势依然复杂严峻，根据规定，合肥市陵园、公

墓要严格实行预约、分时、错峰、限流管理。

如果不参加现场祭扫，对亲人的追思之情如

何表达？日前，记者也从合肥一些陵园及合

肥市殡葬处了解到，其实追忆天堂的亲人，

有很多种方式。（今日本报06版）

清明节马上就要到来，能不能回乡祭

扫，是大家共同关心的话题。特别是近期

国内多地再度出现了散发病例疫情，上海、

吉林等地出现了与病毒对抗相持最为艰难

的时刻，可以说，无论“外防输入”，还是“内

防反弹”，都容不得丝毫闪失。

基于这一严峻防疫背景，从记者对各

地返乡政策梳理来看，不约而同地对清明

祭扫提出明确防疫要求，包括社区报备、核

酸阴性证明等，这对于最大程度防范疫情

反弹加剧风险，无疑至关重要。

清明，既是自然节气，又是慎终追远的

传统节日。每到这个时间节点，全国各地

许多人都会往陵园或来墓地，祭奠逝去的

亲人，难免形成大量人员流动和聚集。这

就提醒政府职能部门，要制定合理措施与

应急预案，引导公众制订假期计划，有效避

免群体性聚集性活动。

颇具欣慰的是，近些天来，国内不少地

方，纷纷推出了“重在心而不拘于形”清明

祭扫制度性安排。天津寝园、天津憩园推出

“一对一”免费代祭公益服务，其中包括：清

扫墓碑、提供一盘点心和两盘水果以及两束

鲜花，工作人员代家属行鞠躬礼，代祭服务

环节的照片会通过微信发送给家属。

无论是委托代祭公益服务，还是在线

云祭拜、家庭追思会，抑或是“丝带寄哀思”

“时空信箱”等等，固然改变了传统祭扫模

式，但在人们的心中内容与本质依然会保

持不变，这种不拘于形式的替代方案，在疫

情防控的特殊时期，意义非同寻常。

“心祭”胜于“形祭”。重在心而不拘于

形的清明祭扫方式，既能有效避免公墓、陵

园等地人员大量聚集，引发病毒聚集性传

播，也能向先人表达哀思，寄托感情。

自我提升的三把钥匙
——读书、运动、早睡

读书的厚度决定人生的高度，那

些收获的感悟，会不断打开你的视

野。运动的能量决定人生的质量，真

正开始运动就会发现，自己正在变得

越来越好。睡眠的状态决定人生的心

态，睡好了，睡足了，世界就又是全新

而美好的样子。 @人民日报


