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首先要用杀菌剂药水对要培根

的植物进行消毒，然后在泡沫箱的

水里定期施放生根药水，配比要合

适，放在光线合适的地方。等根系

长出来后再适当换点水，适量添加

营养药水，定期的换水，等到根须繁

茂旺盛，开春时移到花盆里，等待它

枝繁叶茂。

利用泡沫箱养桩，是很多盆景人

惯用的方式。如果是新手使用，一定

要记得在箱底板上切割出几道手指

宽的漏水小槽，这样可以确保根系生

长的透气性，培植土壤也不会积水，

更不会烧根、烂根。培植根系的话，

一般常用河沙，再混入田园土、腐叶

土比较好，或者锯木屑、燃烧后的煤

球灰拌进一些田园土，都是比较好的

办法。
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春季的杜鹃花换盆换土成活率

低。家里养花，一般栽植时间的原则

为春花秋移栽，反之，夏花春移栽，不

开花的春天秋天移栽都可以。杜鹃

叶焉了，花还开着好好的，说明你买

的杜鹃是春花品种。

杜鹃花换盆换土时，最好不要伤

及杜鹃花根系，且用 1:500 高锰酸钾

溶液浸泡消毒片刻，宜用带有排水孔

的盆，依次加入挡水瓦砾、碎砖砾、弱

酸性山泥素土、放入消毒过杜鹃花、

放入富含熟化腐殖质丰富的疏松营

养土，扶正压实、浇足定根水、轻提杜

鹃震动摇晃盆，补充沉降的盆土，置

于散光、阴凉、通风处缓苗十天半月

有余。接着是不干不浇，浇水也就是

喷洒叶子或枝干。

再过十天半月，盆土面干了，用

牙签扎盆土一定深度，倘若真的干

了，可以沿着杜鹃枝干淋水。
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清香木树形为小乔木或灌木，高

达 2 米～8 米，树皮灰色，开紫色小

花。叶子可提练芳香油，叶子和树

皮有药用价值，可以作为盆栽植物

种植。

清 香 木 换 盆 最 佳 时 期 是 休 眠

期和生长初期。一般在惊蛰和清

明之间。

清香木在换盆后，需要立刻为植

株浇透水，然后将其放在阴凉处，不能

被暴晒。建议换盆10天后，再为植株

施薄肥，即取少量肥料，均匀地撒在土

壤表面即可。 ■ 记者 吴笑文/整理

欧芹
欧芹的用法与罗勒相似，

欧芹酱拌意面、欧芹煎三文鱼

都是很有名的菜式。如果说你

受不了罗勒那种奇怪的味道，

那欧芹的适口性会更好。

养护指南：欧 芹 喜 欢 潮

湿的环境，所以放在窗台下，

水槽边就再合适不过。应注

意，欧芹得天天浇水，保持盆

土微润，切忌不能过于干燥

或者积水。

薄荷
薄荷翠绿的叶片，加上淡

淡的清香味，可清新空气，也可

当调味料使用，是十分不错的

选择。不过，也不是所有薄荷

都可以食用，大家最好选择留

兰香和胡椒薄荷。

养护指南：薄荷喜欢光照

充足的环境，可放在光线明亮

且通风的地方养护。浇水的时

候，遵循“见干见湿”的原则，待

盆土表面干燥之后，再浇透一

次水，切忌盆内积水。

迷迭香
迷迭香是西餐中常用的香料，

有松木香的气味，常用于煎烤菜

肴，能起到解腻作用。在厨房养一

盆迷迭香，煎牛排时放一小撮，油

脂将迷迭香味逼出来，简直是这份

牛排的点睛之笔。

养护指南：迷迭香耐旱，喜爱

阳光，所以应该摆放在窗台边，浇

水切勿过量，保持土壤微微湿润就

行了。

紫苏
说起适合种在厨房的香料植

物，首先要介绍的就是紫苏。紫苏

有着比较浓郁的孜然味，在烹煮海

鲜或河鲜的时候，若能摘几片叶子

当调料，可很好地去腥提味。

养护指南：紫苏喜欢光照充足

的环境，除了夏季要适当遮阳之

外，其他季节可多晒太阳。浇水的

时候，紫苏适合在微湿的环境下生

长，可给予充足的水分。还可用腐

熟的淘米水，兑上 10 倍左右的清

水，每隔 15 天左右浇一次，有利于

紫苏生长。

芝麻菜
芝麻菜有着浓烈的芝麻香味，

可搭配牛肉、猪肉、火腿等食物食

用，厨房里种几盆，摘片叶子当调

料，饭菜更香。

养护指南：在芝麻菜的养护过

程中，芝麻菜喜欢湿润的环境，几

乎天天都要浇水。此外，除了阴雨

天气之外，都要小水勤浇，避免大

水漫灌。不能长时间干燥，最好是

阴凉湿润的环境。光照的话，可放

在光线明亮且通风的地方养护。

罗勒
在我国潮汕地区，罗勒又

被称作“金不换”，它跟香菜有

点像，吃不惯的人受不了，喜欢

的人爱得不行。罗勒很适合做

成酱汁，用来拌意大利面是最

常见的吃法。当然也可以用于

焖烧肉类，快做好时撒上碎叶

能给菜肴增加不少风味。

养护指南：罗勒长得很

快，需要每天保持浇水和晒太

阳，放在阳光充足的窗边。网

上同样可以买到现成的盆栽。

和煦的春风下，正是养护花草的好时

节，如绿萝、吊兰、常春藤、月季花等，增添

绿意的同时，也可让空气更加清新。当然，

除了这些常见的花草外，一些常见的香料

植物也是不错的选择。同时，将它们种在

厨房中，做菜时摘片叶子当调料，饭菜更

香。那么，接下来就为大家介绍一些香料

植物，赶紧在厨房里种上几盆吧。

■ 吴笑文/整理

厨房里种几盆香料植物

摘片叶子当调料饭菜更香


