
丁丽 副主任医师，心血管内科主任，全国

老中医药专家学术经验继承人，安徽省中西医

结合心血管病专业委员会委员，安徽省慢病防

治委员会委员，安徽省老年病协会委员，中国

针灸学会委员。从事心内科临床工作近20年，擅长中西

医结合诊治高血压病、冠心病、各种类型心律失常、急慢

性心衰、各类心肌病、瓣膜性心脏病等心血管疾病。
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健康提醒J

星报讯（计晓 付艳 记者 马冰璐） 春节期

间气温骤降，尤其是近期的雨雪天气，脑血管病

就诊的患者突然增多了起来。如何防范脑卒中

的“偷袭”？安医大四附院神经外科主任江涛建

议，市民从“衣食住行”抓起，防患于未然；同时，

尽早“识破”卒中的“蛛丝马迹”，及时就医止损。

“脑卒中逐渐年轻化的情况值得引起警

惕。”安医大四附院神经外科主任江涛介绍，过

年期间该科基本每天都会收治脑卒中患者，很

多年轻人觉得自己身体好，长期熬夜导致睡眠

不足，内分泌激素紊乱，引起血管张力调节失

衡，再加上高盐高油脂饮食，这些因素容易引起

血压升高；另外，血压增高还会引起脑血管壁的

损伤，从而引起血栓，容易引起缺血性脑卒中。

过年前后聚餐多、伙食好，暴饮暴食容易

造成血压、血脂的升高，低气温会导致血管收

缩，长期抽烟酗酒、熬夜、高血压、劳累、紧张、

不规范用药等生活方式也对心脑血管造成很

大危害。

为此，江涛提醒，有心脑血管病史，体型较

胖，有高血压、糖尿病史的市民，要保持警惕，规

范用药，戒烟戒酒，合理健康饮食作息，适当运

动，保持舒畅心情。当出现头晕头痛、恶心呕

吐、手脚麻木无力、嘴角歪斜、言语不清、活动出

现障碍等不适症状，要尽快就医。

春节期间心脑血管疾病患者激增

专家：
出现这些症状尽快就医

星报讯（田婉露 付艳 记者 马冰璐）“我的哥哥，从

小在我眼里是无所不能的哥哥，这次终于需要我去保护

了。”近日，16岁的小宇（化名）为哥哥捐出“生命礼物”，为

兄弟续写生命篇章。

不幸：一向身体健康却突发重病
小宇一家在淮南寿县，哥哥在合肥一家公司上班，弟弟

在当地一个中学读书，日子虽然拮据，但一家人和和美美。

2021年10月，哥哥身上反复出现皮肤瘀斑瘀点，抱

着小毛病的态度去了医院就诊，照例做了些检查，本以为

没什么问题，随便开点药就可以回家，但查血常规白细胞

仅有0.14×109/L，血红蛋白40g/L，血小板1×109/L，骨

髓活检可见患者骨髓增生极度减下，造血面积不足1%。

最终在安医大四附院，哥哥确诊为重型再生障碍性贫血。

“我愿意去尝试，为哥哥争取一个充满希望的未来”，

当知道自己的血液可以帮助哥哥焕发新生的时候，小宇

没有一丝犹豫，心中满满的都是庆幸与自豪。

幸运：弟弟捐造血干细胞救了哥哥
配型成功后，血液内科杨明珍主任医师团队制定了

详细周全的移植方案。2021年12月2日，哥哥正式入住

医院细胞移植病房层流仓内进行“预处理”。

5天后，弟弟成功采集出造血干细胞，哥哥顺利接受

外周血干细胞移植，当富含生命种子的造血干细胞缓缓

流入体内时，生命的希望再次被点燃。

在移植仓内，哥哥最终平安度过了感染、出血、早期排

异等难关。移植后11天，血象逐渐上升，粒细胞和血小板

顺利重建；移植后28天，复查骨髓患者造血功能已基本恢

复正常，细胞嵌合状态提示供者细胞完全植入，移植成

功。近日，哥哥顺利出院，但在半年内仍需定期回医院进

行监测。随着哥哥病情的改善，小宇经过采集造血干细胞

后的短期休整，再次投入到初三中考冲刺的学习当中。

兄弟“髓”缘，生命接力

16岁弟弟捐献造血干细胞救了24岁哥哥

健康新闻J

读者：发现妊娠期糖尿病（GDM）是不是少吃点就可以了？

专家：妊娠期糖尿病一旦确诊，就应纳入糖尿病规范化管理行列。

大多数GDM孕妇是可以通过改变生活方式，通过饮食加运动控制，达到

很好控制孕期血糖的目的。简单地说，就是“管住嘴，迈开腿”，只有少数

患者需要降糖药物治疗。

“管住嘴”，不能仅仅理解为少吃点那么简单，而是要做到“总量不变

的情况下，优化饮食结构”。蛋白质、脂肪、蔬菜水果、碳水化合物都要

吃，但吃饭不要吃十分饱，七八分饱即可，为了维持血糖平稳，要少食多

餐，将一日所需要的总能量合理分配在三餐三点中，即早、中、晚，三顿主

餐，在两餐中间及睡前各加一小餐。睡前一小餐是非常重要的，可预防

夜间低血糖。最好能固定每餐的进食时间。戒掉甜点和含糖饮料，尽量吃含糖量少的水果。

“迈开腿”，就是要保证每天一定的运动量。对于孕妇来讲，最简单最安全的运动方式是走路，每天或

者隔天走路30～60分钟。如果走路过程中有明显不适感，即需停下休息观察。 ■ 记者 马冰璐

警惕！心脏不好的9个表现

一、一躺下就气短

患者平卧几分钟后出现气短，坐起后才可稍微缓

解。此时应考虑患者可能出现了心衰。这是由于平卧时

回心血量增多，导致气道阻力增加，患者出现气短。此时

应及时到心内科就诊，同时排除肺源性疾病的可能。

二、胸口沉重如有大石

就是平常所说的“胸闷”，若排除情绪因素及其他脏

器如呼吸系统功能改变，此时应考虑患者可能存在心肌

缺血。如胸闷持续数分钟不能缓解，甚至出现胸口剧烈

疼痛，则很可能出现了心绞痛甚至急性心肌梗死（简称

“心梗”）。应尽快拨打120，赶往最近医院，有条件的情况

下可先自行含服硝酸甘油片或速效救心丸等药。

三、衣服和鞋子突然变紧

衣服、鞋子变紧，不少人第一反应可能是自己胖了，

但对心脏疾病患者来说，可能提示心功能受损。这是由

于心排出量（心室每分钟射出总血量）下降，肾脏血流量

减少，排出体外水分减少，出现下肢浮肿、体重增加（尤其

3天内增加超过2公斤），需及时就医。

四、食欲不振

心脏功能受损的患者除了有食欲不振的表现，还可

能出现腹胀、恶心呕吐、便秘、上腹痛等症状，多是由于右

心功能衰竭，胃肠道淤血引起。

五、头昏头晕

头昏头晕在日常生活中比较常见，睡眠差、颈椎病、

高血压等是较常见原因。但伴随血压明显偏低的头晕头

昏，可能是心功能受损等所致，严重者还可能出现晕厥、

心源性休克等危及生命的情况，此时应迅速就医。

六、焦虑不安

正常人焦虑不安大多与情绪有关，而有人在情绪稳

定时仍觉心悸、心慌、坐立不安，这要考虑是否存在心脏

疾病。心率增快、心律不齐是心慌焦虑常见原因，多由心

脏功能性或器质性改变导致，应早期干预，防止症状进一

步加重。

七、咳嗽不止

多数人感冒会出现咳嗽、发烧等症状，且咳嗽在白天

黑夜不会有很大差别。但一些人没有发烧等其他类似感

冒症状，唯独咳嗽不止，夜间多于晚上，平卧时比坐起时

明显，此时要警惕是否心功能受到损伤。这可能是肺淤

血使气道受到刺激，可伴随咳白色泡沫痰、痰中带血丝，

急性发作时甚至可出现粉红色泡沫样痰。

八、容易疲劳或终日乏力

很多心脏病患者起病便是以乏力或易疲劳开始，多

是由于左心功能受损，心排出量降低，不能满足外周组织

灌注所致。

九、少尿且下肢浮肿

出现少尿和下肢浮肿，很多人常认为是肾脏出了问

题。实际上，心脏功能受损会导致肾脏血流不足或体静

脉压力过高，常出现少尿及下肢浮肿等。肾脏长期缺血，

可致肾功能恶化，出现蛋白尿，血肌酐上升，并形成心衰

加重的恶性循环。

一旦出现上述“伤心”症状中任何一种或几种，应及

时就医。遵医嘱排除相关疾病。明确诊断后应严格按照

医嘱用药等治疗，切忌自行更改或停用药物。
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心脏负荷加重或肌肉损伤时，其泵血功能降低，输出

血量不能满足器官及组织需要，同时它们中的血液也不

能顺利回流到心脏，这种状态称为心力衰竭，简称“心

衰”。那么哪些症状可能表明心功能受损呢？且听安徽

省针灸医院副主任医师、心内科主任丁丽来讲一讲。

■ 章燕 王津淼 记者 马冰璐 文/图


