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“气温很低，‘三高’人

群及心脑血管疾病患者属

于高危人群，我们对这些

人实施健康干预服务，督

促提醒及时就医或复查。”

新年伊始，江苏油田安全

环保部健康室的黄永生开

始忙碌起来。（2月15日《工人日报》）

近年来，江苏油田大力实施“健康油

田”计划，践行“大健康”和“快乐工作，幸福

生活”理念，建立了职工健康管理系统，强

化职业健康责任，对高危人员制定“一人一

策”健康干预措施，让职工有了专属的“健

康管家”。 随着生活水平的提高，现在职工

都把健康看得无比重要。一份研究报告显

示，职工对健康管理普遍重视。为职工配

上专属的“健康管家”，显然满足了员工的

最大愿望。

据介绍，江苏油田实行健康网格化管

理，下属17家二级单位均配有健康主管岗，

三级基层单位、项目部及机关处室设有208

名专兼职健康管理员，分布在油田各单位

各个点上，形成200余个健康管理网格。每

个网格都是一个健康监测点，配备应急物

资、药品、血压计、血糖仪及体重秤，定期对

职工进行健康监测，并分析管理，同时在人

员集中区域配备 AED 自动除颤仪，用于应

急情况下的心肺复苏。显然，“健康管家”

式的健康管理系统，使职工的身体健康更

有保障。

打造“健康管家”式的健康管理系统，

需要做大量的基础工作，比如开发上线“员

工健康管理”APP，通过该系统，健康管理员

能够分析职工健康状况，制定相应的管理

措施。当然，也更要相应的投入作为保障，

如油田许多职工在远离城镇的野外工作。

为此，油田联手医院开通“健康服务快车”，

带领医院专家团队，把健康服务、咨询、问

诊和干预服务送到基层班站，解决了很多

职工的就医难题，也让“健康管家”式的健

康管理，真正落到了实处。

为职工配“健康管家”，体现了企业管理

的以人为本，也关乎企业的可持续发展。为

职工配“健康管家”，温暖了职工的心，有利

于增强企业的凝聚力，而企业也必然地因此

拥有了一支健康而有活力的员工队伍，从而

使企业可持续发展有了强劲的支撑。因此，

为职工配“健康管家”值得推广。

为职工配“健康管家”值得推广
■ 钱夙伟
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每逢岁末年初，社交媒体上关于新年

运势预测的推送就格外火爆。为了在新的

一年恋爱顺利、升职加薪、学业有成，不少

年轻人希望通过卜卦、占星、看手相、塔罗

牌等方式“转运”。“转运”的成本可着实不

便宜，“588 元测一次流年运势，688 元秒一

个太岁符”。（2月15日《中国青年报》）

具有浓厚迷信色彩的算命本以为是老

年人的专利，没有想到越来越多的年轻人

也加入了算命的行列。命运不能预测：在

人生的道路上许多事情无法预见，即使是

用最先进的算法也无法准确算出。其实年

轻人现在都是无神论者，对命运不能预测

也是心知肚明。

为何年轻人还热衷于算命？笔者百思

终得一解：现在生活节奏非常快，工作压力

也很大，人与人之间的真心交流又很少，遇

到不如意的事情找不到情绪宣泄的出口又

无力改变，从而迫切希望得到外界力量的

加持尤其需要心理慰藉。

算命并非没有成本，有的

成本还非常高，你看：在电商

平台输入“算命”“看相”等字

样，会弹出诸多服务项目，内

容包括婚姻、事业、健康、财

运、学业等，价格则从十几元

到上千元不等甚至更高。有

的算命还被骗数万元，不仅

损失了钱，而且还留下了永

远的痛。

算命不仅与社会主义核

心价值观背道而驰，还会让

年 轻 人 迷 失 自 我 走 上 不 归

路，更严重扰乱了社会秩序：

轻则触犯《治安处罚法》重则

触犯《刑法》。为此，对年轻人算命不能

小觑，相关部门在大力提高公民素养的

同时，要加大监管力度，割除算命这一

“毒瘤”并建立公益心理服务热线，为公

众心理宣泄找个出口，从而让年轻人远

离算命。

42岁女子毛某在半年多的时间里，以

相亲为名同时和 6 名男子交往，设下形形

色色骗婚“陷阱”，骗取钱财15万余元。近

日，浙江义乌警方侦破了这起诈骗案。经

办案民警调查，所得赃款已被毛某在生活

中挥霍消费殆尽。目前，毛某因涉嫌诈骗

罪被刑事拘留。（2月15日《潇湘晨报》）
那些暧昧关系众多、经常以广撒网捕

鱼方式撩拨异性者，被人们戏称为“海

王”。这个毛某显然就是“海王”，周旋于6

名男性之间，谈婚论嫁达半年之久。但正

所谓“常在河边站，难免不湿鞋”，毛某最

终还是“翻车”了。按照《刑法》规定，诈骗

15 万属于数额巨大，其将受到法律严惩。

这个“海王”虽然进去了，但如何防范新的

“海王”出现，需要长思。

防骗，必须“关口”前移。从目前出现

的多起“海王”诈骗案件看，无论是男“海

王”还是女“海王”，无论是见诸报端的河

南洛阳13名男子被1女子骗走40万元，还

是引发网络关注的湖北武汉男子冉某“花

式骗婚”十多名女子，全都是被骗后“亡羊

补牢”。虽说亡羊补牢，为时未晚，但“羊”

已“亡”的事实却再难更改，有些被骗者可

能需要相当长的时间来愈合情殇，财物损

失也无法弥补。

所以，必须强化立法“关口”，让“海

王”行骗之初露出“狐狸尾巴”。应该在

《个人信息保护法》中增设“有利害关系的

相对人，可以查询利益相关方的婚姻、家

庭住址、工作单位等个人信息”。从诸多

“海王”诈骗案看，一些被害人也不是没有

发现疑点，但苦于没有办法核实，以至于

最后酿成祸端。

立法允许热恋中的一方作为利害关

系人，在婚姻登记机关、公安户籍机构查

询、核实另一方的个人信息，很容易就能

戳穿“海王”的本来面目，避免骗局的发

生。当然，此类信息查询也需要严格管

控，以防止个人隐私泄露。如何以高超的

立法技术，在防范诈骗和保护个人隐私间

进行平衡取舍，值得研究。

另外，要强化普法“关口”，加大法律宣

传力度，让“骗婚是犯罪”的意识深入人心。

这就是爱情最好的模样

无论现状如何，请相信你能找

到一个完整接纳你的人，一个珍视

你的人，一个愿意与你共同进步、彼

此成就的人。最好的感情是初见时

的心动，是相知时的欣赏，是熟识后

的接纳，是平淡后的相守。愿感情

里的我们，都是最好的模样。

@人民日报

睡眠先睡心后睡身
好睡眠就像一味包治百病的灵

药，失眠不仅会影响第二天的工作、

生活质量，甚至会影响整个身体的

健康指标。睡眠先睡心后睡身，心理

放松是睡眠非常重要的一个基础。

试着在固定时间入睡，不要总是看时

间，拉好窗帘遮光隔音，卧室不要放

电子产品……虽然这些很难做到，但

睡得不好更糟糕。

@人民日报
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