
焦点

历史

课堂

第9届
时间：1964年1月29日～2月9日

地点：奥地利因斯布鲁克

本届冬奥会

竞赛项目又有一

些变化。跳台滑

雪分成 90 米、70

米两个级别，不过

也有人认为是新

设了90米跳台滑

雪，因为此前这项

比赛均为 70 米。

女子越野滑雪增

加了一个5公里项目，恢复了上届被取消了的有舵

雪橇，并增设了无舵雪橇。共设置了6个大项和

34个小项，产生103枚奖牌。

参加比赛的有来自37个国家和地区的933名

运动员，其中女选手200人。第一次参赛的有朝鲜、

印度和蒙古。中国运动员没有参加这次冬奥会。

本届速度滑冰比赛开创了冬奥会历史上的奇

迹。上届两枚金牌获得者、24岁的苏联女选手斯

科布利科娃，囊括了全部4个项目的金牌。女子

3000米赛中，朝鲜韩弼花与苏联斯捷尼娜并列第

二，这也是亚洲女子在冬奥会上获得的第一枚奖

牌。男子速滑金牌由美、苏、挪、瑞典均分。

经过激烈角逐，苏联获得11枚金牌、8枚银

牌、6枚铜牌，蝉联金牌榜第一，东道主奥地利获

得4枚金牌、5枚银牌、3枚铜牌，排名第二，老牌

强队挪威排名第三，获得3枚金牌、6枚银牌、6枚

铜牌。 ■ 江锐 整理
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资讯

天赋出众
在中国单板滑雪U型场地项目中，

蔡雪桐以“天赋出众”著称。

2008年，她首次参加正式比赛便夺得全运会铜牌；

2009年，国际雪联世界青年单板滑雪锦标赛，蔡雪桐摘

得女子U型场地金牌，这是中国单板滑雪选手在世界青

年锦标赛上首次摘金……

2010年温哥华冬奥会，16岁的蔡雪桐首次参加冬

奥会。彼时她需要面对的是对冬奥奖牌虎视眈眈的各路

好手。最终，蔡雪桐未能晋级决赛。

满怀期待
虽然冬奥会的发挥并不理想，但大家仍对这个东北

女孩抱有期待。

从国际雪联单板滑雪U型场地世界杯，到单板滑雪

世界杯总决赛，再到全国单板U型场地滑雪冠军赛，经历

过冬奥会的洗礼，蔡雪桐不断证明着自己。

索契冬奥会上，蔡雪桐收获第6名，相较温哥华的第

23名，这已是巨大的成功。从索契到平昌的奥运周期，

怀揣着对梦想的强烈渴望，蔡雪桐迎来了状态火热的三

年。平昌冬奥会前，她成为了首位卫冕单板滑雪世锦赛

冠军的中国运动员。那时的她觉得，平昌冬奥会领奖台

对自己而言，已是近在咫尺。

倍感失落
但现实又和她开了个玩笑。

背负着外界的期待，怀着对奖牌的无限渴望，蔡雪

桐却在比赛中重重地摔倒在U型池中，再次与领奖台擦

肩而过。她为对手送上了真挚的祝福，但转身时却露出

了几分落寞。从索契冬奥会的第六到平昌冬奥会的第

五，蔡雪桐的奖牌簿上唯独少了一枚奥运奖牌。也正是

这次的失败，给蔡雪桐带来了巨大的落差感。

心怀向往
平昌冬奥会后，她回

到校园，过上了学生生活。但心底那份不甘却依旧

让她无法安于现状。当时间抚平了创伤，卸下心理包袱

的蔡雪桐，以更好的状态，回归到了赛场。

谈及北京冬奥会，蔡雪桐认为自己还是有潜力的。

“我与自己有个约定，不会轻易不练。”在单板滑雪U型场

地技巧这个项目上，她还没有达到自己的极限。

她是这么说的，也是这么做的。

此前，蔡雪桐曾在国际雪联单板滑雪U型场地技巧

世界杯铜山站，战胜一众好手夺得冠军。在今年年初的

单板滑雪U型场地世界杯美国猛犸山站女子决赛中，蔡

雪桐以86.80分获收获亚军。

正是这两站比赛的出色发挥，加之16日凌晨收获的

第七名，让她以总积分216分获得本赛季总冠军。

淡然出征
与以往相同，蔡雪桐依旧在冬奥会前展现了极佳的

竞技状态。但这一次，面对即将到来的家门口作战，蔡雪

桐却说道：“不要给自己太大的期望值，玩好每一天。”

她渴望用这份淡然给予命运一次更强有力的回击。

“四届十六年，已经没有机会再紧张了。”

蔡雪桐曾说过，只有带着雪板才能征服大山，这一

次，荣誉等身的她将再次向山顶进发。谈及目标，她格外

平静，“我的目标就是要把想完成的一套动作在冬奥会上

全部发挥出来。”

殊不知，命运永远不会辜负有梦想的人，只不过他

要知道你对梦想有多执着。

星报讯（谷苗） 北京时间1月17日，中国花样滑冰

队冬奥会参赛名单正式出炉！“葱桶”组合隋文静/韩聪领

衔出征，与彭程/金杨一同出战双人滑项目；金博洋和朱

易分别出战男子单人滑和女子单人滑；王诗玥/柳鑫宇将

亮相冰舞赛场。

作为目前中国国内男子单人滑中世界排名最高的选

手，金博洋以总积分1074.89分锁定男单名额。而女单

方面，朱易、陈虹伊和林姗三名选手展开激烈争夺，最终，

19岁的新星朱易以总积分732.60分排名第一，成功入选

冬奥会名单。

值得一提的是，出生于美国洛杉矶的朱易，曾于16

岁时获得全美花样滑冰锦标赛新人组冠军。加入中国国

籍后，她一直在为参加北京冬奥会而积极备战。

相比之下，双人滑和冰舞项目的参赛席位早已没有悬

念。状态不俗的隋文静/韩聪和彭程/金杨在2021年11月

花样滑冰大奖赛意大利站比赛中分获第一名和第二名，具

备了较强的国际竞争力。冰舞方面，王诗玥/柳鑫宇的状

态也比较稳定，曾在意大利站比赛中获得第四名。

越野滑雪
越野滑雪是

借助滑雪用具，运

用登山、滑降、转

弯、滑行等基本技

术，滑行于山丘雪

原的运动项目。

越野滑雪比赛路

线分上坡、下坡、

平地，各占全程的

三分之一。雪道的最高点不超过1800米。

项目起源：

越野滑雪起源于北欧，故又称北欧滑雪。越

野滑雪从最初作为狩猎方式及交通工具，逐渐成为

一种锻炼身体的方法，并最终成为一项体育竞技项

目，其间经历了一段长时期的发展及演变过程。在

15～19世纪，越野滑雪作为滑雪项目之一，在欧洲

一些国家成为体育比赛的内容。越野滑雪已在欧

洲、亚洲、北美洲、南美洲、大洋洲等60多个国家和

地区开展起来。

历史渊源：

1924年，法国夏蒙尼冬奥会上，越野滑雪就是

最早的8个正式比赛项目之一。1952年挪威奥斯

陆冬奥会上，女子比赛项目才被正式列入。从

1988年加拿大卡尔加里冬奥会开始，传统式和自

由式滑雪技术在赛事中被正式严格区分。

项目设置：

北京冬奥会越野滑雪大项中共设立了12个小

项共12枚金牌，男、女子项目各有6项角逐。

比赛场地：国家越野滑雪中心。

比赛时间：2月5日至20日。 ■ 江锐 整理

中国花滑队公布冬奥会阵容
“葱桶”组合领衔出征，入籍小将朱易出战女单

获得本赛季单板滑雪U型场地
世界杯总冠军

蔡雪桐第七次
捧起水晶球奖杯

1月16日，2021-2022赛季单板滑雪U型场地

世界杯瑞士莱克斯站展开决赛争夺，中国选手蔡雪

桐获得女子组第七名。至此蔡雪桐凭借前两站的出

色发挥，以本赛季世界杯总分216分获得该项目世

界杯总冠军，运动生涯第七次捧起象征着赛季总冠

军的水晶球。 ■ 刘星晨 褚鹏


