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近年来，石斛这种既能养生又能欣赏的

植物被越来越多的家庭所接受，许多爱养花

的朋友都出于对其养生的价值崇拜而选择养

上一两盆。但是很多的花友也发现了一些石

斛在养殖方面的问题。

石斛的养殖首先在养殖基质的选取方面

跟普通的花卉养殖有着本质的不同，其次，石

斛对于生长的环境总体要求也是很高的，若

非养花小能手一般养殖石斛盆栽是很难长得

如愿的，如果想要养得好拿来食用，可不是一

件简单的事情。那么石斛有哪些需要注意的

养殖事项呢？

培养基质的选取是基础
石斛的养殖一般需要选择树皮、木屑、苔

藓、石头等基质进行，如果使用土壤养殖石

斛，一般都会发生积水烂根的现象。石斛即

使不烂根，也会长期处于生长停滞的状态，时

间一长叶子发黄、干枯、脱落都是会发生的。

所以养殖石斛需要一个排水性能非常好，通

风透气的基质，可以找一些松树的皮或者一

些板厂残留的木屑废料，混一些小石头。

合适的光照和温度
石斛是一种喜散光的植物，最佳的生长

温度在15~30℃。在强光的环境中，石斛的叶

子会被灼伤，温度过高会导致石斛的水分蒸

发加快，基质会很快变干，如果不能够及时的

补充水分，就会导致石斛发生干枯的现象。

低温的环境石斛会发生冻害导致烂根、烂茎、

黄叶等。因此，让石斛处在最佳的温度区间

并且半遮阴养护是生长的必要条件。

水分需要保持充足
石斛生长的环境需要保持水分的充足，

一般养殖基质的水分需要保持在五分湿度以

上，空气的湿度最好维持在 70%~80%为宜。

石斛的根须和生长的基质决定了它水分汲取

的不足，而叶子和茎干的水分很多都是通过

空气来获取的。所以需要多喷雾，长浇水。

夏季的时候一般2天就要浇水一次，春秋一般

5~7 天浇水一次，冬季一般也要 10 天浇水一

次。空气湿度的补充无论秋夏秋冬，只要不

是阴雨潮湿的季节，都需要每天去维持它的

空气湿度在70%为宜。

提高空气质量少生病
石斛也是一种需要养分的植物，定期施

肥可以促进自身的光合作用，还可以促进叶

子茎秆的生长，叶面肥可以更加方便植物吸

收。通风是保持良好空气质量的有效方法，

空气质量提高了，石斛自然就会少生病，植株

也会长得更加的健壮。 ■ 吴笑文/整理

保持湿度

冬季干燥，不管春节前后的温度怎样，空气湿度大多不会

有太大的起伏，这样一来，为了保证金橘果实光亮饱满、挂果

时间久，就要做好增湿保湿的工作。这其中少不了盆土湿润

程度的保持。这是因为，如果盆土干燥，浇水不及时，很容易

引起叶片卷曲，果实萎缩。当然，浇水也不能过度，一旦盆土

过于湿润，根系呼吸不畅，逐渐走向腐烂，果实不久之后也要

开始掉落了。

再者，空气中的湿度对果实的光亮与饱满产生影响。

如果室内空气过于干燥，我们可以选择在其周围多喷洒一

些水雾来增湿。每天拖拖地等，也可以增加室内湿度。

通风

建议多通风，上班不在家要关窗，而回家以后适当的

通风一下，尤其是地暖房里面本来就太闷，不通风让人不

舒服。空调房也是同样的养护，其实空调房干燥更严重。

适当光照

冬季光照强度不大，不必担心太阳过于灼热而造成叶

片与果实的损伤，但这并不代表着长时间的光照对金橘

的果实有好处。阳光太好，被照射的时间不仅不会延长

金橘的观赏期，还会造成果实加速成熟，导致果实提早脱

落。在光照不足的情况下，金橘植株无法进行光合作用

制作养分，也将导致果实因营养不良而提前脱落。

那这个“适度”到底该怎样把握呢？可以将金橘摆放在

室内的半阴处，这个位置的散射光最好比较充足。或者选

择每隔2橘3天就将金橘转移到采光好的位置上，保证接

受3～4个小时左右光照不太强烈的阳光照射就可以了。

适度施肥

很多朋友认为，在金橘的成长与挂果期间应给足肥料，而

买来的金橘盆栽已经挂果，状态达到最佳，肥料的追施应该

停止，其实不然。想要延长金橘的观赏时间，可以在金橘挂果

之后进行“根外施肥”，这样做的目的是将少量营养物质疏 送

给果实，保证果实饱满不脱落，且不会造成肥料过足导致果实

提前成熟。

具体做法是：可以选择用0.2%的磷酸二氢钾溶液让叶片

喷洒，是营养元素从叶片的气孔吸收进去，供给果实发育需要。

延
长
年
宵
金
橘
盆
栽
果
期
有
诀
窍

照
着
做
果
实
鲜
亮
不
掉
落

金橘盆栽，因为结果多，满树都是金黄色的小金橘，又有着金玉

满堂的寓意，所以在春节一直是备受欢迎的年宵花卉。不过，金橘

毕竟是果实，成熟后难免会开始掉落，这样就大大的影响观赏效

果。想要延长金橘的观赏时间

有没有什么诀窍呢？日常养护

又该注意哪些细节？今天就来

了解一下。 ■ 吴笑文/整理


