
给噪音扰民安上“静止阀”

热点冷评 满含暖意的“让老人早点回家”
■ 钱夙伟

天冷了，人心却是滚烫的。12月24日，

山东济宁，一老人冒雪在路边卖菜，被一女

子全部买下。当事人张女士称：老人令自

己想起来爷爷，看到后很心疼，希望买完菜

能够让老人早点回家。因担心老人扫码拿

不到钱，张女士还换了 300 元现金给了老

人，买来的菜都已送给了亲朋好友。这件

事迅速冲上了热搜，话题阅读量过亿，很多

网友为张女士点赞：冬日暖阳，人间烟火，

怎能不爱。（12月27日《人民日报》）

于这个自食其力不求施舍，冒雪在路

边卖菜的老人，将剩下的菜全部买下，显然

是最好的帮助。

如张女士那样，以“买”的方式，帮助一个

普通人，近年来早已不乏“经典”的事例，如郑

州的“全城吃面”、乌鲁木齐的“全城买鹅”。

在郑州，相约吃面成了一股风潮；在乌鲁木

齐，“很多网友买完鹅之后，还没等找钱就直

接离去。”张女士“希望买完菜能够让老人早

点回家”，是另一个版本的“全城吃面”“全城

买鹅”，里面同样蕴藏着浓浓的人间真情。

固然，“让老人早点回家”，并非惊天动

地之举，实际上，很多时候，帮助他人也不

过如张女士那样把菜“全部买下”。而这于

大多数的人，当然都是做得到的。无论如

何，我们的心底，都有着这样的温情和善

良。“让老人早点回家”无疑是爱心的形象

而直观地存在，是最具教化力的道德读本，

也提升着社会的文明水平。

显然，“让老人早点回家”让我们对世道

人心更多一份信心。虽然自我价值的追求

似乎是一种时尚，但助人为乐的价值观，依

然是社会的主流，无数的普通人，依然在执

着地坚守。而更多的人也必定会因此感受

温暖、生发感动，让人心向善向美，乃至蔚然

成风，给我们的社会带来更多的正能量。

■ 斯涵涵
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12月27日，北京市医

疗保障局通报第二批医

保领域个人违规典型案

例。其中有社保卡遗失

被盗刷近六千元的情况，

也有多次刷医保卡购买

并转卖药品被罚款十二

万余元，并判处有期徒刑一年一个月。（12

月27日《新京报》）

这几个典型案例假如放在以前，处理不

会这么严厉。因为2021年5月起实施的《医

疗保障基金使用监督管理条例》，明显加大了

对个人骗保的打击力度。比如在一起案件

中，孙某某多次使用其丈夫的社保卡倒手卖

药。在过去，孙某某通常仅是被责令退回骗

取的医保基金，但现在除了要退回骗取的基

金外，还处骗取金额二倍的行政处罚，孙某某

还被判处了有期徒刑一年一个月。过去利用

自己和家人的医保卡倒药“问题不大”，但从

今年5月1日开始，就可能“摊上大事儿”。

以发展的眼光看，医保卡的“含金量”

越来越大，被滥刷、盗刷的危害也越来越

大。比如在过去，刷医保卡看门诊和到药

店购药，通常只能使用医保个人账号里的

钱，但职工医保门诊共济

保障改革全面实施之后，

刷医保卡开药或购药，不

仅可用个人账号里的钱，

而且还可以通过共济基金

统筹报销 50%以上。在此

背景下，假如不监管好医

保卡，开药骗保就随时随

地都可能发生。

此外，为了破解“谈判

药品进得了医保目录进不

了医院”这道难题，目前医

保谈判药品已实现“双通

道”保障制度，在药店购买

医保目录内的谈判药品，

不仅价格十分便宜，而且

还可享受与医院开药同等

的报销政策。这些福利的

提升，也导致医保卡被滥刷、盗刷的危险大

幅提升，处罚当然也应随之提高力度。因

此，民众不仅要正确使用医保卡，而且还应

该保管好医保卡。

总之，过去民众对于医保卡已经形成

了一些基本认识，其中还包括不少错误认

识，比如用医保卡购买生活用品、随意刷家

人的医保卡等。但随着医保监督进入法治

化轨道、医保福利呈现阶梯式上升，这些想

法和做法已不能照搬到现在和将来。医保

卡一头连着福利、一头连着责任，善用医保

卡，已成民众须谨守的一条红线。

善用医保卡已成民众须谨守的红线
■ 唐传艳
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喜欢囤杂物 健康风险高

一些老人喜欢囤物和盲目购物，

生活脏乱邋遢，久之可发展为“垃圾住

宅综合征”。近期，日本东京都健康长

寿医疗中心研究所的研究论文报告显

示，“垃圾住宅综合征”不仅与老人生

活和居住环境有关，还与自身健康状

况有关，尤其是独居老人。这些老人

身体健康风险高，身体状况差。

@生命时报

任何关系都要
保持一定的分寸感

感情里最舒服的状态莫过于，亲

密而有间，彼此取暖又留有一定的呼

吸感。保持合适的边界感，有分寸才

有安全感。愿你这一世能找到可靠的

伴侣，也能找回独立坚强的自己，让你

即使在暴风雨中也能处变不惊。相

处，贵在舒服二字，凡事不过分解读，

心里有了想法便主动沟通，才能让这

段感情更为长久。 @新华社

12月24日，十三届全国人大常委会第

三十二次会议通过了《中华人民共和国噪

声污染防治法》。这部法律自2022年6月5

日起施行。《中华人民共和国环境噪声污染

防治法》将同时废止。（12月27日新华社）

凌晨寂静的马路上，机动车轰鸣“炸

街”，吵醒无数人的美梦；一些商业经营场所

高音喇叭反复播放广告，给周边群众造成困

扰；广场上的大音量广场舞使得居民纠纷不

止；工地深夜施工，让人无法入睡……噪声

扰民层出不穷，令人烦恼。

噪声污染一般分为工业噪声污染、建

筑施工噪声污染、交通运输噪声污染和社

会生活噪声污染。与其他污染不同，噪声

污染看不见摸不着，具有偶发性和经常性

交织的特点，且因个体差异的耐受程度不

同而反应不同，即有的人觉得可以忍受，有

的人却感觉“吵死人了”而怒发冲冠，加上

长期以来对噪声污染的漠视，导致噪声污

染事件频发。同时因果关系的认定和损失

的量化，是噪声污染侵权案件中的难点。

检测数据表明: 当人连续听摩托车轰

鸣声, 8小时以后听力就会受损; 若是在摇

滚音乐厅, 半小时后, 人的听力就会受损。

噪声污染会直接造成人们的听力损伤，影

响睡眠,，还会引发高血压等心血管系统，使

人急躁、易怒，噪声扰民，严重损害人们的

身心健康，对居民生活影响不可小觑。

新通过的《中华人民共和国噪声污染

防治法》给噪音扰民安上了“静止阀”。

近些年来，社会生活噪声扰民是各方

面都很关注的问题，治理噪音污染、提升

生态环境质量是关乎公共健康的民心工

程。我们要像治理水污染、大气污染、固

体废物环境污染一样，重视、治理噪声扰

民问题。各级环境部门要以《中华人民共

和国噪声污染防治法》颁布、实施为契机，

大力开展宣教工作，联合公安、城管、住建

等部门形成联合监管长效机制，认真贯彻

落实法规，强化噪音污染调查和基础研

究，加强源头治理，从噪声污染对全社会

的综合影响角度进行执法。
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