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不辜负时光，
是对自己最大的尊重

时间从来不语，却回答了所有问

题；岁月从来不言，却见证了所有真

心；生活就是这样，顺境时一往无前，

坎坷时柳暗花明，未来不足惧，过往不

须泣，只有时间才最懂人心。时光宝

贵，切勿浪费。愿你可以和更好的自

己相遇。 @人民日报
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如果你是这所“双一

流”大学的大一新生，你

的中长跑、引体向上、仰

卧起坐、立定跳远不及格

的话，抱歉，4 年后，你将

拿不到毕业证!这并非玩

笑，这所出台“最严体育

校规”的大学就是云南大学。该校从 2021

年秋季开始，把学生体质测试与毕业证直

接挂钩。(11月14日新华社)

在很长时间内，学生体质没有受到应

有重视，这导致学生身体素质连年下降。

近年来，国家重视学生体质，尤其是中小

学，体育教育不再在学校教育中“靠边站”，

而纳入了对学生的整体评价之中，纳入了

中高考，青少年体质也由此有所回升。

但一些大学生的身体素质却仍然不容

乐观，甚至有所下降。原因就在于一些高

校不够重视学生身体素质，而大学生已经

成年，一些大学容易因此放松管理，让大学

生处于“放羊”状态，这就让人看到不少大

学生缺乏体育锻炼，一些大学生甚至整天

在宿舍打游戏等，身体素质每况愈下。

此次云南大学下“狠招”，没有对规定

擅自“加码”，而是对规定严格执行。如果

不动真格，大学生就不会重视体育锻炼，学

生身体素质也难有效提升，云大的做法就

值得肯定。

也不能简单将体测成绩与毕业挂钩，

学校更要开足开齐体育课，要重视过程性

考核，要为学生开展体育活动提供充分条

件，要避免学生只是在临近考试时进行突

击训练，而不是进行日常锻炼。这样就有

利于学生能够加强日常体育锻炼，在日积

月累的体育锻炼中增强体质，养成良好的

锻炼习惯。

拥有健康不一定拥有一切,但失去健

康一定会失去一切。现在的大学生在基

础教育阶段，受到的是重智育轻体育思想

的影响，很多人没有养成体育锻炼的习

惯。将学生体育成绩与毕业证捆绑，这是

对他们负责，是用“刚性约束”纠正他们错

误的生活习惯，有助于补齐大学生体质健

康短板。

给散漫自由惯了的大学生套上“笼

头”，才能让大学生得到“身体自由”。而学

校育人责任中，本就应有重视学生体质的

一条，大学生体育成绩与毕业证捆绑，也是

对学校责任的必要“捆绑”，是学校育人责

任的回归。云大的“狠招”，值得所有高校

借鉴与学习。

“最严校规”有助补齐学生体质健康短板
■ 戴先任
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非常道

想要获得突破性成长，
要打破思维的墙

思维方式，是思考问题的核心点，

是拉开差距的根源。 遇事不要拘泥现

状，把目光放长远，逼迫自己做深层次

的思考。思维决定命运。一个人能走

多远、登多高，取决于他能不能不断打

破思维的高墙。 正所谓：推倒一面墙，

人生便多了一条路。 只有内心没有高

墙，人生才能不可阻挡。 @新华社

11月10日、11日，一名微信备注名为

“陈美英百度（诗歌圈）官网编辑”的群友

在广东一个名为“《新诗研究》选稿”群里

接连发送好几条信息称，“人民文艺家协

会会员，开通推荐办理，名额有限，需要办

理的画家、书法家、作家、诗人抓紧了。推

荐办理微信，1772××××382。”今年 7

月，一家名为“中国人民文艺家协会”的非

法社会组织刚被民政部门依法取缔。这

个“人民文艺家协会”是“死灰复燃”还是

另外一家？北京青年报记者为此展开了

调查。（11月14日《北京青年报》）

事实上，“人民文艺家协会”580元叫

卖入会资格，仅是非法社会组织逐利的

一种手段，还有更多的非法社会组织，靠

公开叫卖“奖证”敛财。

然而，必须正视的是，非法社会组织

公开叫卖“会员证”或“奖证”，势必会引

发人们弄虚作假的冲动。一些单位和个

人明显不符合入会或评奖条件，但受偏

执政绩观和功利思维驱使，仍然要去打

肿脸充胖子，花钱买荣誉，甚至通过弄虚

作假蒙混过关，骗得一项荣誉。比如，

“人民文艺家协会”在叫卖“会员证”的同

时，还可以“搭售”一些“地方文学奖项”。

勿庸讳言，近年来，随着信息技术的

进步、科技手段的发达，越来越多的非法

社会组织为逃避监管和打击，不断变换

活动方式，从传统线下为主，开始逐渐向

网上转移。

基于此，2021年3月20日，民政部联合

21个部门印发《关于铲除非法社会组织滋

生土壤净化社会组织生态空间的通知》，要

求进一步加大打击整治力度，全方位铲除

非法社会组织滋生土壤，净化社会组织生

态空间。然而，“人民文艺家协会”580元叫

卖入会资格，表明一些非法社会组织仍在

兴风作浪。这显然值得相关部门反思，必

须对非法社会组织“零容忍”，露头一个就

打掉一个。同时，建立社会组织“白名单”

制度，规范社会组织办会行为，进一步减少

评奖项目，铲除非法社会组织生存土壤。

字画、古玩、钱币、邮票等收藏品因具有

升值空间和艺术价值而广受投资者追捧，有

关收藏品的刑事犯罪随之而生。11 月 12

日，记者从北京三中院召开的涉收藏品刑事

案件审理情况新闻通报会上获悉，该类案件

多以中老年人为目标对象，公司化运作成犯

罪常态。（11月14日《北京青年报》）

近年来多发频发的收藏品骗局呈现出

三个明显的特征：一是涉嫌诈骗的违法犯

罪嫌疑人往往采取公司化运作的方式，不

但在知名商圈租用高档写字楼办公，而且

公开招聘员工，大肆宣传，大大增强了其欺

骗性；二是受害人以老年人为主，这不仅仅

是因为老年人更喜欢收藏物品，同时也因

为老年人防范意识差、防范能力弱，更容易

上当受骗；三是涉案金额往往十分巨大，给

受害人造成的经济损失也十分巨大。既然

是文物、收藏品，往往价格不菲，导致最终

涉案金额也水涨船高。

正是由于收藏品骗局以

老年人群体为主，同时涉案

金额又往往十分巨大，所以

才给整个社会带来了严重的

危害。一些老年人希望通过

收藏、买卖字画、古玩、钱币、

邮票赚钱，为此不惜把自己

积攒了一辈子的钱都投了进

去，最后血本无归。如此一

来，不但给这些老年人带来

经济上的巨大损失，而且也

对他们的精神带来沉重的打

击，很多受骗的老人甚至为

此一病不起。

要想避免更多老年人掉进收藏品骗局

的陷阱，老人的子女、家人、亲朋好友，要加

强对老年人的引导，平时多给他们看一些

收藏品骗局的案例，提高他们的警惕性和

防范能力。

对于这种公司化运作，在犯罪行为的

规模性、影响面、成功率上远高于个人犯罪

的收藏品骗局，公安部门更需要严厉打击，

严惩不贷。只有对收藏品犯罪保持高压态

势，才能打击其嚣张气焰，守护好老人们的

“养老钱”。

请君入瓮 ■ 王恒/漫画


