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龙须树也叫朱蕉，属于百合科。适宜

室内盆养，属于半阴观叶植物，不宜中午

阳光直射，以免叶子卷曲下垂，叶尖枯黄。

室内温度低于15摄氏度或高于32摄

氏度左右均为睡眠阶段。适宜温度25 摄

氏度左右，温度忽高忽低都会叶子卷曲发

黄，不利于龙须树的正常生长。在室内观

叶植物中是比较娇贵的绿色植物。龙须

树喜欢湿润的生长环境，养殖龙须树需要

每天叶片喷水，次数因气温而定。

每年叶子新旧交替，必须进行修剪，

疏密有致，造型美观。清明前后换盆一

次，每三年左右培检一次，可根据龙须树

的实际情况而定。如果叶片严重枯黄，喷

洒叶绿素也无明显改善的同时，可以考虑

培检，否则不宜大动干戈。

主根在1/2处全部剪掉，再剪须根，也

是在1/2处剪掉。放在水里十天左右新芽

萌发即可移到花盆中，遮阴缓苗后，就可

以正常管理了。旧的根须剪掉重新生出

新的根须，有利于龙须树的健康成长，叶

子更加碧绿青翠，生机勃勃了。

■ 吴笑文/整理

烧开的水凉透后浇花是可以的。但

是从营养的角度来说还是原始的自来水

浇花要比烧开凉透的水要好。在我们烧

开水的时候会发现有白色的水垢，那是

因为有很多矿物质在高温下溶解度降

低，很多元素都会有损失。所以，烧开凉

透的水不如原始自来水浇花效果好。

自来水中含有氯气，氯气是强氧化

剂，对植物根部有损伤，所以不建议直接

用来浇花，建议花友们先用瓶子装一些自

来水，把它放置两三天再用来浇花。

分享一些浇花方法给大家：

残茶浇花：用残茶来浇花，既能保持

土质水分，又能给植物增添养料。

变质的牛奶浇花：变质的牛奶加水

来浇花，有益植物生长，因为它里面含有

丰富的磷肥和钾肥，但兑水要多些，使之

比较稀释才好。切记未发酵的牛奶不能

浇花。

淘米水浇花：仙人指、蟹爪兰这些想

要多开花，就需要足够的营养，而发酵好

的淘米水就可以达到非常好的保肥效果。

橘皮泡水浇花：用鲜橘皮加水浸泡24

小时后用来浇花，不但能杀灭飞虫，还能

驱除盆土中肥料的异味。

煮鸡蛋的水浇花：煮过鸡蛋的水中

有丰富的矿物质，用来浇花可使植物花

繁叶茂。

烟蒂水浇花：把烟蒂在水中浸泡1～2

天，用来浇植物，可以防治虫害，改善盆土。

啤酒浇花：啤酒浇花的时候要把啤酒

和水按照 1：50 的比例混合后用来浇灌植

物。但是啤酒浇花不能次数太多，适量用

此浇花可促使植物快速生长。
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分类养护
1.木本植物越冬参考

一般木本植物的耐寒性较好。松柏类的盆

景、梅花类的植物，可以在室外越冬。它虽然耐

寒，但因为盆栽或露根桩，则需要将盆面进行包

裹，以防冻伤植物的根。有条件的，将花盆搬到

背风的地方，或用保暖物品包裹起来。

2.花木分类摆放，便于管理

兰花类（海爪兰、君子兰、春兰等），还有许多

仙人掌类（昙花、令箭荷花、观音莲、芦荟等），草

本类（四季海棠、仙客来、铜钱草、彩百合、蕙兰

等），需要放在家里的阳台上或放在走廊里过冬。

3.南方移来的花木，需特别保养

花卉类的植物在气温低于10℃时，应该考

虑搬进室内，或进花房。也可以搭建塑料棚，为

了增强防寒效果，最好用两层塑料。例如三角梅

生长不能低于 5℃，在北

方一定不能在室外过冬。

4.花木防寒措施分类

热带、亚热带植物最

佳 生 长 适 宜 温 度 为

18℃ ～32℃ ，冬 季 低 于

8℃即可停止生长，低于

3℃有的可导致死亡。如

蝴蝶兰、大花蕙兰等花

卉，温度不得低于 12℃；

发财树、巴西木等，不得

低于 8℃；而山茶、栀子

花，3℃也能适应。

合理浇水
冬季花木生长缓慢，新陈代谢降低，大都进

入休眠状态。合理的浇水是冬季养花的关键。

给花卉浇水有一个原则，要根据花卉的种类

以及地理环境的不同来给花卉合理浇水。置阳

台的花卉多浇，室内的花卉少浇。气温炎热时多

浇，气温凉爽时少浇，草本多浇，木本少浇，并按

照干湿交替进行，即在土壤相对较干时才浇水，

每次浇水要浇至盆底有水渗出为止。

过冬的花木，半个月左右需要喷一次水雾，一

个月要适当给花木补水。浇水的水温最好与室温

差不多，也可用20℃至25℃的温水浇花。用温水

浇花，会加速盆土有机物的分解，促进根部细胞对

营养的吸收，从而促进花卉生长。需要注意的是，

浇水的时间最好在光照较好的中午进行。

冬季花木一般要保持盆土干燥，少浇水，12

月份的浇水时间以正午前后的3至4个小时为

好，并且要保持水温与气温、土温的基本一致，避免盆

花因水温过低引起不良反应。

判断盆土干湿的方法
1.两指轻弹花盆，声音清脆是缺水；如果没有声

音，就不需补水。

2.看土是否发白，或是用手指挖开（或木棒检测）

1～2厘米深的土，看、感受土是否还湿润。

施肥参考
家庭花卉一般不需要太多肥料，尤其是观叶花卉

为巴西木、发财树等，由于要保持原有株形，防止徒长

老化，一个月施一次即可。肥料可自制有机肥，如将淘

米水、洗奶瓶水，加入橘皮、蛋壳密封浸泡半个月后，

就成为无臭味优质有机复合肥料。

一般来讲，越冬前施一次肥料，浇足水；越冬时，花

卉一般要停止施肥。

关于光照
冬季养花，肥要施，阳光还要很充裕。没有光照，

花花草草无法经过光合作用，叶片色泽暗淡，没有精气

神。例如米兰、茉莉花、栀子花等阳性植物，养花者既

要确保它们所在室内温度适宜，还要注意光照，比如放

置在房间向阳处。而如滴水观音、绿萝、君子兰、吊

兰、水仙等，可放在散光的地方。有阳光的时候，也要

拿出来晒晒。

家居花卉摆放
厨房养花：厨房是全家空气最污浊的地方，因此需

要选择那些生命力顽强、体积小，并且可以净化空气的

植物：吊兰、绿萝、仙人球、芦荟都十分不错。注意：由

于厨房的烟尘和蒸汽不利于植物生长，因此最好定期

给花草“洗澡”。

卫生间养花：耐阴、喜湿的盆栽类最适合布置在卫

生间里。洗面台上可以放些小型观叶蕨类或冷水花

等；鸡冠花和含烟草则能够帮助吸收陶瓷釉面释放的

有害物质；而绿萝、月季和君子兰等植物擅长改善卫生

间的空气质量。

相克的花草：有些花草放在一起会相互制约，影响

彼此生长，比如玫瑰就不能和木犀草共同生活。另外，

虞美人、兰花、紫罗兰和百合也很难和别的花卉“和平

相处”。

有毒花草：很多人都知道夹竹桃、黄色杜鹃、一

品红、含羞草等植物具有毒性。但其实还有一些花

草会影响到特殊人群：有过敏体质的人应该避免月

季、紫荆花等；失眠患者最好不要选择兰花和百合、

水仙。

冬季家庭养花有诀窍

近日温度骤降，冬季生活模式正式开启。对于

养花人来讲，如何让家里的花木过冬成了现在备受关

注的主题。一起来看看养花达人给大家分享的花草

越冬注意事项吧，说不定能帮到你。■ 吴笑文/整理


