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04书单

“双减”精选书单来了！

王月芬 著

作业一直备受关注，却又饱受质疑。作业不仅

是学校教育的“名片”，作业设计质量、作业实施效

果等都应成为衡量课程改革成效的重要指标。本

书聚焦单元作业，主要探讨了以下六个方面问题：

一是作业的内涵和价值；二是作业设计思想的历史

发展脉络；三是当下作业设计中存在的真实问题；

四是为何要形成课程视域下的作业设计观；五是课

程视域作业设计观下作业设计的策略与方法；六是

课程视域下作业设计策略如何“可视化”。

《重构作业——课程视域下的单元作业》

今年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，

对学生作业提出了若干要求。作业是学习过程中的重要环节。作业不仅可以将当天所学的知识加以巩固，也可以在作业完成

的过程中锻炼学生的知识运用与迁移能力。“双减”之后，作业负担不能过重，但是学习质量不能因此下降，要“减量提质”。“双

减政策”下，学校何为？教师何为？家长何为？这份精选书单或许可以给你一些灵感和思路。 ■ 来源：教育科学出版社

方臻 夏雪梅 编著

本书从作业现状调查入手，分析学生作业心理

机制，提出作业设计原则，并分别从常规作业、分层

作业、单元作业、长周期作业等方面对作业设计进

行具体指导。本书案例丰富，对于提高教师作业设

计能力、改进中小学作业质量有着普遍指导意义。

《作业设计基于学生心理机制的学习反馈》

《家长教育学》
[苏]B·A·苏霍姆林斯基 著

《家长教育学》是苏联教育学家苏霍姆林斯基关

于家庭教育的论著，其中收录了苏霍姆林斯基的七

次谈话及关于家长教育的几个主要观点和论述，指

出了家庭教育是一门培养人的科学；教育孩子要懂

得科学，要讲究方法，强调了良好的学校教育应建立

在良好的家庭道德的基础上，无论家长，还是将要建

立家庭的青年都需要认真学习《家长教育学》。这本

著作，是作者在多年实际教育工作中对家庭教育和

家长教育的深入思考和探究。本书对于如今的家庭

教育问题仍具有很强的指导和借鉴意义。

《家庭作业的迷思》
[美]艾尔菲·科恩 著

本书系统审视了人们对家庭作业的通常辩解，

比如提升成绩、巩固知识、训练学习技巧和责任感

等。本书作者艾尔菲·科恩指出：没有任何一项上

述假设实际上通过了研究、逻辑及经验的检测。本

书的分析一针见血地揭示了由于我们对孩子的不

信任、对学习的一系列误解及对竞争力错误的关

注，不仅使我们的孩子拥有越来越少的自由时间，

而且使我们的家庭有了越来越多的矛盾。科恩告

诉我们，应该反思孩子在学校及放学后的时间安

排，以拯救我们的家庭及孩子对学习的热爱。

[英]马克·沃恩 编著

夏山学校被称为“世界上最古老的儿童民主学

校”，是进步主义民主教育的实践典范。夏山学校

的可贵之处不只是在于给孩子自由的成长空间，赋

予孩子参与学校事务的权利，更在于尊重儿童成长

规律、面对教育异化之时回归教育本真，从儿童视

角施教的教育理念和勇气。1999年12月31日英国

《泰晤士报》将夏山学校校长尼尔评选为20世纪最

具影响力的 12 位教育家之一。这足以证明夏山学

校这座百年老校其办学理念时至今日仍领先于这

个时代。本书就是对于夏山近百年历史的一个综

合全貌的概述，既有其创办人尼尔在早期的教育思

想和叙事，也介绍了新时代下夏山学校的现状。

《夏山学校的百年故事：献给当代的教师、校长和家长》

《给教师的建议》
[苏]B·A·苏霍姆林斯基 著；杜殿坤 编译

苏联当代著名教育家苏霍姆林斯基是一位具

有 30 多年教育实践经验的教育理论家。为了解决

中小学的实际问题，切实提高教育、教学质量，他专

为中小学教师写了一本《给教师的一百条建议》。

译者根据我国的情况和需要，选择了《给教师的一

百条建议》的精华部分，另从作者的其他著作里选

译了有益于教师开阔眼界、提高水平的精彩条目作

为补充，全书仍有一百条，改称《给教师的建议》。

书中每条谈一个问题，既有生动的实际事例，又有

精辟的理论分析。文字深入浅出，通顺流畅，可读

性强。

[苏]B·A·苏霍姆林斯基 著

《怎样培养真正的人》分析了伦理学的主要问

题，并向正在成长的一代提出了正确理解生活中的

和具有社会意义的目的、需要、兴趣和追求的形成

途径。作者有机地把伦理学范畴、关于善与恶、义

务、奉献、尊严、荣誉、良心、自由、责任心、公民的觉

悟、爱情、公共行为准则纳入了马克思列宁主义教

育理论问题的结构之中，提示了其在解决思想、劳

动、智力、道德、美学、体育方面的发展，形成和教育

问题上的意义。

《怎样培养真正的人》

《儿童幸福与学校教育》
[英] 约翰·怀特 著

本书是英国著名教育哲学家约翰·怀特教授围

绕幸福、学校教育目的、学科课程等主题进行研究的

一部专著。怀特检视了人类历史上及现代社会流行

的种种幸福观念，从儿童幸福生活的视角出发，批判

了以获得考试成功作为中心任务的学校教育。怀特

提倡学校教育要重点关注儿童的幸福，教师和家长

要致力于引导每位儿童去过一种充实的童年生活，

使其全心全意地投身有意义的活动和关系之中。这

样的学校教育，将对儿童更加具有吸引力。

《教育的情调》
[加]马克斯·范梅南 李树英 著

本书为教师和父母们而作，同时也为教育研究

者而作。本书将教育定义为教师在日常生活中与

孩子们相处、交流，积极有效地区分什么对孩子合

适，什么对孩子不合适。书中向我们展示了机智的

老师如何培养和发展一种对孩子独特性的关注力

——关注孩子们的独特之处，关注孩子的个体生活

世界，生动地描述了如何培育一种特殊的“看”孩

子、“聆听”孩子的方式，在一个具体的情境中对一

个具体孩子的回应方式，以及如何来培养和呵护这

种教学的特殊“情调”。

[法]让·吕克·奥贝尔 著

本书讲述了儿童从一个小婴儿，到成长为一名

初中生的心理发展历程，以及每个阶段里他的心理

特点、与周遭环境的互动、容易遇到的人际冲突和

自我冲突。借助深入浅出的理论阐释，和大量真实

的案例，作者试图引导读者思考以下问题，并得出

自己的答案：各年龄段的孩子心理特征是怎样的？

为什么会出现学业困难？如何让孩子集中注意

力？孩子成长过程中有哪些困难，成人如何关爱和

帮助他们？

《读懂孩子——学生心理学手册》


