
10月17～19日，合肥市瑶海区举办第二

十届中小学田径运动会暨第九届教职工趣味

运动会。合肥市行知学校教育集团共有4支

代表队 88 名学生代表和近 60 名教职工参

赛。师生齐上阵，赛场战风云。老师们热情

饱满，勇敢无惧；学生们活力无限，永不言弃。

最终，合肥市行知学校获初中组合肥市

体育传统项目学校第二名、教职工组第一名；

合肥市行知小学获小学组合肥市体育传统项

目学校第一名、教职工组第二名；合肥市行知

学校站塘分校获初中组第四名。

千教万教教人求真，千学万学学做真人，

相信在合肥市行知学校教育集团“五育并举、

协同发展”的理念下，在体育训练梯队建设的

继续完善和巩固下，未来行知运动员们可以

取得更加优异的成绩。 ■ 王世刚
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“同学们，你们知道眼睛的颜色为什么不一样？”“我们

使用台灯应该放在什么位置？”“我们应该怎么样去爱护自

己的眼睛？”10月16日，由本报联合合肥普瑞眼科医院共

同举办的“眼科小医生 爱眼小卫士”公益活动成功举办。

活动当天，本报面向社会招募的十几组星报小记者

家庭走进合肥普瑞眼科医院，穿上白大褂，变身“爱眼小

卫士”，了解爱眼护眼的重要性以及如何保护眼睛。

在爱眼知识课堂，小儿眼科医生向孩子们展示眼球

的模型，介绍护眼知识，为他们带来爱眼知识讲座。随着

模型的层层拆开，视网膜、晶状体、玻璃体等结构也一一

展现在孩子面前。通过讲解眼轴的结构，医生告诉孩子

们真性近视的成因以及如何爱护眼睛。孩子们听得非常

认真，课堂提问也对答如流。

在眼科医院医师的指导下，孩子们轮流扮演“患者”

和“医师”的角色，体验视力检查、电脑验光的流程。在医

生的指导下，孩子们亲身体验医学验光，为眼睛做“体

检”。随后，孩子们还变身小医生，在医生的指导下，给家

长测视力。“爸爸/妈妈，你也需要保护视力了！”孩子们严

肃地对家长说道。在这样的角色转换后，孩子们能更直

观地看到“近视人群”的苦恼，是很好的教育方式。

活动中，孩子们体验医学验光全过程，并在职业体验

中消除孩子们对医院、医生的恐惧，在体验过程中学习如

何科学保护眼睛、养成良好的用眼习惯，争当爱眼小卫

士。孩子们纷纷表示，今后一定要好好保护双眼。

随着互联网的普及，孩子们接触电子产品的年龄也

越来越低，确实会对眼睛产生影响，本次活动得到了广大

家长的肯定。同时，眼科专家对家长们关于视力方面的

问题进行答疑解惑。

很多家长表示，“这次活动开展得很及时，让孩子明

白眼睛对人非常重要，一切事情都需要依靠眼睛去做。

我们一定要把保护眼睛的意义推广出去，让孩子都认识

到眼睛的重要性。” ■ 记者 谢静 郭琪 谢钱钱 文/图

眼科小医生爱眼小卫士
本报联合合肥普瑞眼科医院举办爱眼护眼公益活动

10月16日、17日，第一届长三角体育节

轮滑联赛预选赛（安徽站）比赛在合肥师范附

小四小举行。合肥一中包河分校五位学生

——蔡文涛、唐明磊、唐剑书、范明峰、丁正斌

参赛，体育组组长周卫老师带队。

随着第一声发令枪响起，比赛正式拉开序

幕。当天，气温低，风大，赛道因为下雨变得湿

滑，但这丝毫不影响选手们的斗志。比赛现场

气氛热烈，观众们为参赛选手呐喊助威，赛道

上队员们拼尽全力。最终，该校运动员凭借扎

实的基本功底，迈出一步步坚实的步伐，冲过

终点，包揽了青年男子甲组200米、500米、

1000米速滑三个项目的冠、亚、季军！

本次比赛，不仅锻炼了合肥一中包河分校

参赛队员们敢拼搏、不言败的意志品质，更为该

校体育事业的发展书写了新的篇章。 ■ 张敏

合肥一中包河分校
包揽长三角体育节轮滑联赛预选赛“安徽站”冠亚季军

为了让学生树立粮

食安全意识，从小养成节

粮良好习惯，10 月 19

日，合肥市第五十五中学

教育集团东校开展了全

国粮食安全周宣传教育

活动。学校组织学生在

横幅上签字，并在校就餐

时，以光盘行动，传承节

约粮食的美德。

■ 童宗权

为了帮助幼儿了解粮食的由来，养成

爱粮、节粮的好习惯，10 月 15 日，合肥市

保利熙悦府幼儿园开展了为期一个月的

“节约粮食 从娃娃做起”世界粮食日主题

教育活动。

幼儿园通过布置粮食小展台，观看视

频、PPT、图片，参加劳动等多种活动，带领

幼儿认识各种农作物，引导幼儿了解常见

的五谷杂粮的种类及名称，懂得珍惜每一

颗粮食。活动不仅培养了幼儿节约粮食、

爱惜粮食的好习惯，同时让孩子以“光盘”

为荣、以“节俭”为荣，让勤俭节约的意识在

小小的心中生根发芽。

■ 蒋娟娟

节约粮食 从娃娃做起
合肥市保利熙悦府幼儿园开展世界粮食日主题教育活动

10月11日～17日，是合肥市明珠小学网络安全宣传周。“网络

安全为人民，网络安全靠人民”，此活动在该校如火如荼地开展起来。

网络安全走进班队会，走进教师和学生的心中。看！班会

课上，老师们绘声绘色，学生们聚精会神。他们从网络安全的分

类、危害、对身心的影响，以及如何保护自己、纠治网瘾等，分层逐

步开展。先初步了解相关知识后，班主任们还引导“小明珠”进行

知识有奖竞答活动以及设计网络宣传标语活动。

学生们在循序渐进、丰富有趣的各种互动中对网络安全有

了深刻的认识和了解，今后他们面对网络安全能有的放矢、科学

正确地面对。此活动的开展为网络安全健康平台奠定了夯实的

基础，为“小明珠”未来的人生铺好了网络健康之路。

■ 陈彩霞 许爱莲

合肥市行知学校教育集团在瑶海区田运会中获佳绩

合肥市明珠小学

召开网络安全教育主题班会

秋天是收获的季节，近日，合肥市和平小学第四小学的劳动

教育基地再次迎来了大丰收。

为了更好地实施劳动教育，让学生热爱劳动，珍惜劳动成

果，体验劳动快乐，2019年6月，和四小专门在校园中创建了劳

动教育基地。

基地建成以来，老师带领孩子们一起播种、浇水、除草以及

日常照料。师生一起识别植物的种子，一起呵护幼苗，一起期

待成长，一起分享采摘的喜悦，也一起在劳动中体验大自然的

神奇和美好。

本学期，经过辛勤耕耘，又一季绿油油的青菜成熟了，孩子

们纷纷将这份劳动成果带回家，搬上餐桌。家长们表示，对于自

己的劳动成果，孩子们都非常珍惜，就连平时爱挑食的孩子，也吃

得津津有味，有的孩子还主动下厨，和爸爸妈妈一起做饭，并参与

家务劳动。 ■ 张青

和平小学第四小学

劳动教育“开花结果”


