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感恩重阳 便民服务进社区

星报讯（张瑶 仲名山 孙雨静 记者

沈娟娟）金秋送爽，重阳佳节来临之际，

为推进“我为群众办实事”走深走实，传

承弘扬敬老、爱老的优良传统文化，融入

新时代文明实践精神内涵，方便老年居

民的日常生活，10月12日，合肥市三里

庵街道杏林社区联合蜀山区榕树下社会

服务中心开展了“我们的节日——九九

福寿 感恩重阳”重阳节感恩主题活动。

为方便老人们参加活动，此次活动

场地就设置在梅园公寓里，参与公益服

务的老人络绎不绝。义诊活动的主要内

容有艾灸、针刺、刮痧、量血压等。许多

老人纷纷拿来了家里生锈的菜刀、剪刀

进行打磨，在磨刀师傅的精心磨砺下刀

刃锋利如新。

理发师们按照顺序依次为老人们围

罩衣、打湿头发、修剪头发。理发过程中，

理发师们耐心地询问老人对理发的要求，

唠唠家常，随后，便按照老人的要求进行

理发，居民李阿姨说：“在家门口就能享受

这样优质的服务，真的太好了。”

通过此次重阳节主题便民服务的开

展，得到老年居民高度认可，营造了社

区温馨和谐的敬老氛围，给老年人提供

增进感情的交流平台，进一步方便了老

人日常生活，并让他们切实感受到社区

这个大家庭的温暖，天气虽然逐步转

凉，但是志愿者公益服务的热情温暖了

老人们的心，活动热闹的场景驱散了

“遍插茱萸少一人”的孤独，凝聚了社区

团结互助，尊老、爱老的精神力量。

星报讯（董晓楠 记者 马冰璐） 10

月12日，合肥市淝河镇老官塘社区社会

组织联合会、社区新时代文明实践站、老

官塘社区残疾人工作站、卫计办、企退联

合爱尔眼科医院、拜博口腔医院在淝河

佳苑志愿者广场开展“关爱老年群体，与

爱同行”义诊进社区活动。

此次活动主要帮助社区老年人开

展免费视力检查和口腔健康检查活动。

为老年人筛查老花眼、青光眼、白内障等

导致老年人视力模糊的常见病，医生细

心地为居民检查眼疾，耐心回答居民的

咨询。同时口腔医院医生也为老年人进

行口腔检查，为他们讲解了口腔疾病的

发病特点、口腔健康对全身疾病的影

响、口腔健康的日常维护等知识。活动

中，提醒各位老年朋友平时要注意饮

食，防止外部刺激，要定期去医院检

查。老人们表示，非常喜欢社区举办的

这些便民利民活动，大家不出社区不出

家门，不花一分钱就能检查身体健康状

况，就能享受到专业的检查服务，免去

进医院排队检查的麻烦，纷纷对此次活

动赞不绝口。

此次活动让居民不用走出社区就

能享受到便捷、周到的服务及帮助，提高

了居民的健康意识和自我保健意识，拉

近了社区与居民之间的距离。

关爱老年群体 健康与爱同行

二里街社区开展
城乡居民基本医疗保险宣传

星报讯（吴炜 仲名山 孙雨静 记者

沈娟娟） 城乡居民基本医疗保险是一项

重要的民生工程，涉及广大居民的切身利

益。为了更好地推动辖区居民医疗保险参

保工作，让居民“零距离”了解医疗保险政

策，调动居民参保的积极性，增强社会保障

能力。近日，合肥市蜀山区三里庵街道二里

街社区在居民活动广场开展城乡居民医疗

保险政策宣传咨询活动，避免辖区居民因不

知情或疏忽而错过正常缴费时间。

活动现场，前来咨询的居民纷纷就自己

关心的医疗保险政策及具体参保手续办理

等问题进行咨询。面对前来咨询的居民，社

区工作人员本着“惠民为民、贴心服务”这一

理念，耐心细致地解答居民提出的各种问

题，让居民“零距离”了解医疗保险政策，调

动居民参保的积极性。

此外，社区还组织工作人员在小区各个

楼栋中张贴宣传通知，做到不遗漏、不拖延，

以确保社区所有居民第一时间知道本年度

的缴费时间及医保内容。

据悉，此次医保宣传工作旨在让社区居

民加深对医保政策的了解，积极引导辖区居

民及时参保、续保，提高医保知晓率和参保

率，将城乡居民基本医疗保险工作做到家喻

户晓，深入人心，为实现全民参保工作打下

坚实基础。这种快速及时的宣传形式得到

了广大居民的认可和好评，宣传活动起到了

较好的效果。

“沉浸式”宣传
让“零酒驾”入脑入心

星报讯（时阳 仲名山 孙雨静 记者

马冰璐） 10 月 12 日下午，合肥市蜀山区

三里庵街道龙河路社区联合该市公安局交

通警察支队蜀山大队举办“严禁酒驾，平安

出行”零酒驾宣传活动。

为让大家充分认识到酒后驾驶的危害

和后果，交警面对面普及交通安全知识，开

展有奖知识问答，向学生和家长讲授酒驾的

认定和处罚标准。同时，交警呼吁小朋友们

争做“小小宣传员”和“监督员”，在家监督爸

妈不要酒后驾车。

自2021年7月成功创建省级“零酒驾”

先进社区以来，三里庵街道龙河路社区形成

长效机制，以“沉浸式”宣传让“零酒驾”意识

入脑入心。社区志愿者和网格员走进各小

区，向过往车辆驾驶员宣传发放“零酒驾”宣

传单和承诺书；在住宅小区、超市、医院等人

流聚集的场所，通过悬挂宣传横幅、张贴海

报、发放宣传单等方式向居民讲解酒驾危

害，共同倡议拒绝酒驾平安出行；联合蜀山

交警每月开展“拒绝酒驾”主题宣教活动，

倡导“拒绝酒驾，安全回家”交通安全理念，

全面展开警社、警民共建的酒驾治理预防

新模式。

社区党委书记朱祖翔介绍：“下一步，社

区将联合区交警大队，以‘进企业、进社区、

进学校、进工地’等活动载体组织开展形式

多样的交通安全宣传教育，共同筑牢交通安

全防线。”

星报讯（白杨 记者 马冰璐） 10月

12日，合肥市南岗镇瓦屋村邀请结对共

建单位安徽中医药大学的医生为辖区老

年朋友送上一堂关于养生和膳食的健康

知识讲座及义诊活动。

此次活动吸引了不少老人的关注，

许多人早早前来咨询。下午3:00，讲座

正式开始，安徽中医药大学的武松教授

用通俗易懂的语言从养生保健理念和如

何养成科学的膳食方式两方面着手，深

入浅出地讲解了中医保健养生的知识和

方法。同时，他还告诫大家想要保持长

寿就要做到以下三点：一是要保持良好

的生活节奏规律；二是要合理营养的饮

食搭配；三是要坚持锻炼和注重保养。

在座的老年朋友们听得非常认真，座无

虚席的活动室里鸦雀无声。虽然讲座一

个小时就结束了，但是现场的老年朋友

们却受益匪浅。

讲座结束后，安徽中医药大学的医生

们现场仔细地为有需要的居民免费测量血

压、血糖、中医号脉，耐心向他们讲解健康

知识和疾病的预防知识，给予饮食、用药、

诊疗建议，让群众了解疾病的危害及防治，

同时叮嘱老年高血压、糖尿病患者长期服

用降压、降糖药物，定时测量血压、血糖。

此次义诊活动在为居民送健康知识

的同时，也送去了瓦屋村的暖心与关怀，

温暖着辖区居民的心，受到了居民一致

的欢迎与好评。

健康讲座进社区 义诊活动暖人心

为弘扬中华

民族传统美德，丰

富老人精神文化生

活，在重阳节来临

之际，合肥市王卫社

区老龄办、退管办组

织开展了以“九九重

阳节，情暖老人心”

为主题的老人集体

生日会活动，邀请辖

区80周岁以上的独

居老人一起过生日，

欢度重阳节。

■ 周嘉莉

记者 马冰璐


