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从“心”出发，关爱妇女健康

肥西经开区
开展“慈善一日捐”活动

星报讯（林俊 吴婷婷 记者 赵汗青）

适逢第六个中华慈善日来临之际，肥西经

开区党员干部职工带头主动参与捐款活

动，弘扬慈善精神，传播慈善文化，推进和

谐社会建设。

活动采取分支部现场捐款方式，支部

班子带头捐款，干部职工积极响应，自觉排

队，秩序井然。少部分干部职工因病、产假

休假在家，也主动参与进来奉献爱心。据

统计，全区干部职工403人参与捐款，累计

金额达86300元。区内企业也要求报名参

与，至目前安利材料、锦瑞汽车部件、富华

精密机械制造、磐石自动化科技、徽运物

流、柏兆记食品、新大洋汽配等7家企业累

计捐款金额达175000元。

此次捐款活动用实际行动参与慈善事

业，发挥了党员干部的先锋模范作用，弘扬了

中华民族扶贫济困、乐善好施的传统美德。

星报讯（张瑶 仲名山 孙雨静 记者

沈娟娟）当前社会给女性提供了更宽广

的舞台，可以尽情展示自己的魅力，但开

放的外部环境和激烈的社会竞争，也给女

性提出了更高的要求。在家庭、生活、工

作等各方面的压力下，心理健康状况成为

了女性特别关注的话题。近日，合肥市蜀

山区三里庵街道杏林社区邀请辖区人大

代表汪玲主任开展了“从心出发，构建心

的桥梁”妇女心理知识讲座。

讲座现场，汪玲从一张心理测量表引

入，让社区妇女们自测目前的心理健康状

况，主要围绕压力、情绪、阳光心态三大内

容展开讲解，通过展示富含哲理的图片、

播放正能量的视频、互动问答、讲真实案

例等形式形象生动地讲解了阳光心态与

压力管理。

汪玲从女性的五个时期及其心理特

点、女性面临的十大问题和如何保持心理

健康三方面进行讲述，并采用现场互动的

方式，模拟当自己遇到相同困惑时会如何

解决。

“这次讲座让辖区居民更多地了解到

心理健康的重要性，良好的心理素质与身

心健康、工作学习、人生幸福等都有着十分

密切的关系。 同时大家学到了一些管理

情绪、压力的方法，也对阳光心态有了更多

的认识。”人大代表汪玲说，居民们纷纷表

示在以后的工作中，面对情绪、压力时会拥

有阳光心态，共同营造快乐职场，在家庭中

创造更多的幸福与快乐。此次讲座旨在引

导社区女性关注自身心理健康，形成积极

健康、乐观向上的心态，坦然面对工作和生

活中遇到的种种问题和困难。

绩溪路社区：听民声，汇民智
星报讯（沈宪 仲名山 孙雨静 记者

马冰璐） 为进一步拓宽人大代表联系选

民、倾听民声、了解民情的渠道，发挥好人

大代表联系群众、服务群众的作用，切实

推进“我为群众办实事”实践活动开展，近

日，合肥市三里庵街道绩溪路社区人大代

表站召开了人大代表民情恳谈会，区人大

代表与居民代表面对面深入交流。

在社区二楼会议室内，恳谈会在和谐融

洽的气氛中进行，选民代表们纷纷为社区建

设献言献策，提出了自己的意见和建议，希

望通过人大代表，把他们的声音与需要传

达给政府，切实解决他们生活中的难题。

代表们认真听取并记录了选民反映的问

题，积极收集意见和建议。对群众反映的

问题，能现场解答的，立即耐心给予解答，不

能现场解答的，代表表示会后将及时与有关

职能部门取得联系，协同有关部门进行处理，

全力确保民生实事件件有落实，事事有回音。

民情恳谈会进一步密切社区人大代

表与居民的联系，充分发挥人大代表纽带

桥梁的作用，为人大代表们进一步发挥人

大代表的参政议政能力搭建了平台，使辖

区所属人大代表零距离听取民情民意，真

正按照居民的需求去办实事、做好事，全

心全意为居民服务，切实解决群众关注的

热点、难点问题，为搭建起政府与群众桥

梁奠定了坚实的基础。

一句话
新闻

9月5日，合肥市包河苑

社区新时代文明实践站志愿

者在志愿服务广场开展“汇

爱前行 大爱骆岗”志愿服务

活动，鼓励大家都参与到慈

善行列，营造“全民慈善、人人公益”的社会

氛围，也体现了居民参与社区共建、美好家

园的力量。 ■ 黄宝年 梁方 记者 沈娟娟

竹荫里社区：食品安全科普进社区
星报讯（郑婷婷 仲名山 孙雨静 记者

马冰璐） 随着城市居民生活水平不断提

高，食品安全问题在全社会被广泛关注。

为广泛宣传和普及食品安全知识，保障社

区居民的身体健康，进一步提高全民参与

意识，近日，合肥市蜀山区三里庵街道竹荫

里社区联合三里庵市场监督管理所共同开

展“食品安全科普进社区”的宣传活动。

活动现场摆放着食品安全宣传海报，

以发放宣传单、宣传手册、现场讲解等形

式，在社区宣传食品安全，介绍各类不安

全食品对孩子健康的影响，引导孩子合

理、健康膳食，并且还给大家科普科学饮

食的新理念，并就大家提出的食品安全问

题进行现场答疑解惑。对有些居民一直

担心的是否有假鸡蛋、如何识别注水猪

肉、隔夜食物如何存放、如何挑选水产品

以及疫情期间购买冷链食品的注意事项

等市民较为关注的问题，现场工作人员做

了细致的解答。很多居民都表示，这次食

品安全宣传活动不仅让老百姓了解了日

常生活中的食品健康知识，也提高了他们

对安全食品的鉴别能力，引导了他们在今

后的生活中注意合理膳食，形成自主自律

的食品健康行为。

这次宣传活动，通过以居民喜闻乐见

的形式宣传食品安全知识，提高居民食品

健康自我管理的意识和能力，进一步加强

了小区居民对食品安全的知晓率，提高了

群众对安全食品的鉴别能力和自我保护

能力，营造了人人关注、人人参与食品安

全的浓厚氛围。

蜀山区14所高校
开展全员核酸检测

星报讯（岳浩然 仲名山 孙雨静 记者

沈娟娟）为进一步筑牢校园疫情防控安全防

线，切实保障师生员工生命安全和身体健康，

确保秋季开学安全有序。9月2日至10月

11日期间，合肥市蜀山区14所高校、中职学

校将开展全员核酸检测，把牢返校安全关。

9月6日上午，安徽中医药大学梅山路

校区在学校体育场设置标准化采样场所，设

立登记采样通道以及临时隔离区、医疗救助

区、医疗垃圾储存区等区域，布置帐篷、桌

椅、一米线、指引标识等物资。三里庵街道

组织社区志愿者指挥引导，大家主动配合，

佩戴口罩，保持一米间距，依次扫码、测温、

登记、采样，整个过程井然有序。

据该校校医院工作人员王亚民介绍，当

日该校三个校区同步检测，其中梅山路校区

有3500名师生接受检测。为做好防疫要求，

学校根据课时不冲突原则，从上午8点开始，

分5个时间段，错时错峰安排检测。

据悉，蜀山区各大高校要求全体师生

员工做好开学前14天健康监测，并在入校

时提供《疫情防控健康监测表》，所有师生

报到时须向学校提交48小时内核酸检测阴

性证明，出示健康码、行程码绿码。

此次，蜀山区共有安徽医科大学、安徽

大学、安徽农业大学、合肥体育运动学校等

14所高校、中职学校的返校师生开展核酸

检测工作，约10万人，共设置了383个采样

点，蜀山区高校、中职学校数量大、师生人

数多，通过此次高校、中职学校师生核酸检

测为契机，以“实战”代“演练”，有效检验了

全区全员核酸检测能力，夯实全区疫情防

控工作坚实基础。

“双减”政策实

施后，合肥市蜀山区

琥珀潭社区根据辖

区群众需求，在社区

开设公益阅读班，组

织中小学生阅读课

外书籍，在阅读中学

习更多知识、分享阅

读的快乐。

■ 何萍 陈三虎

记者 沈娟娟


