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劳动教育不等于“劳技训练” ■ 汪昌莲

“查癌神器”何以能成为摇钱树？
■ 郝冬梅
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铲除“心灵成长”培训骗术生存的土壤
■ 罗志华

“跟着‘导师’能连接

宇宙‘能量’，家庭、事业

会一帆风顺”“不吃药、不

打针病就能治好”……这

样神乎其神的宣传，频频

出现在所谓“心灵成长”

培训班上。这个组织的

“门槛费”动辄数万元到数百万元不等，还根

据缴费额度建立了层级架构，很多收益来自

发展下线、获取提成。（8月24日新华社）

“心灵成长”培训班上的一些说法，其

荒唐程度让人难以相信。比如，培训班上

宣称，“医院管的是你皮肤以内的病，我们

检测的是你身体5米以外的‘以太体’能量

场。”不仅如此，“导师”还声称，疾病的康复

要靠提高频率，接受宇宙能量。当你的频

率和奇迹的频率同频的时候，奇迹就会发

生。这些违背基本常识的说法不难辨识。

奇怪的是，如此离谱的培训班很受追

捧，记者暗访时还得拉关系进入，甚至数万

元的“门槛费”，也拦不住前来参加培训的

人。之所以如此，一个重要的

原 因 是“ 发 展 下 线 、获 取 提

成”。也就是说，该类培训具

有传销的特点，而参与传销的

人，即使明知一些说法荒唐得

离谱，也不会影响到他们的参

与热情，获取暴利是其参与的

目的，只要能够在短期内实现

暴富，说法是否科学对于他们

而言，无关紧要。

此类闹剧还具有一些共同

的特点，比如借助高科技之

名，来唬住受教育程度不高的

参与者。在“心灵成长”培训闹剧中，就广

泛存在“以太体”“能量场”“量子检测”等科

学用词。对于“心灵成长”培训骗术，应该

作为个案给予迎头痛击，让活动的组织者、

参与者均付出相应代价，铲除其赖以生存

的社会土壤。

此外。要以更大的力度打击坑老行

骗现象，运用科普宣传武装民众的头脑，

将医疗行骗作为打击重点，强化对重大疾

病患者的服务与引导，开展有益的活动让

民众活得更充实，类似骗术就会渐失阵

地。因此，打击类似骗术，既离不开强有

力的执法，也需要多渠道治理，既不能指

望短时间内就能收到显著成效，更要考虑

到，此类骗术坑民久矣，强化治理已时不

我待。
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教育部24日举行新闻发布会介绍劳动

教育进课程教材情况时强调，要通过独立开

设劳动教育必修课、在学科专业中有机渗透

等途径，将劳动教育贯穿到学校教育各个方

面，解决有教育无劳动的问题，努力克服有

劳动无教育的问题。要注重全面提升学生

劳动素养，防止把新时代劳动教育与过去的

劳技训练混为一谈。（8月24日新华网）

劳动创造幸福，劳动教育对一个人成

长的重要性毋庸讳言。但长期以来，由于

各种原因，大中小学生劳动机会减少、劳动

意识缺乏，劳动教育正被淡化、弱化，出现

了一些学生不会劳动、轻视劳动，不珍惜劳

动成果的现象。基于此，今年3月下旬，《关

于全面加强新时代大中小学劳动教育的意

见》发布，明确提出把劳动教育纳入人才培

养全过程、在大中小学设立劳动教育必修

课程等。特别是，教育部强调，要注重全面

提升学生劳动素养，防止把新时代劳动教

育与过去的劳技训练混为一谈。

勿庸讳言，在现行的应试教育体制下，

学生成绩和升学率，成为衡量学校办学质

量的唯一标准；学校片面追求学生的文化

成绩及学校的升学率，而忽视了对学生思

想品德、生存能力及劳动技能的教育，导致

培养出来的学生，失去了劳动的热情和生

存的本能。

因此，必须强化劳动教育，使之成为中

小学生素质教育的“第一课”。然而，学校

劳动教育，不能等同于“劳技训练”，要注重

全面提升学生劳动素养。劳动素养是人在

劳动过程中的劳动观念、劳动心态和劳动

技能的综合体现。

值得注意的是，劳动素养培育，是全社

会的事，是一项系统工程。首先，学校应发

挥主导作用，摆正学习与劳动的关系，给学

生以积极引导；同时，家庭把劳动习惯养成

融于日常生活之中，为孩子创造适宜的行

为空间；再者，社会应注重通过各类传媒传

导社会主流价值观、推介孩子们可效仿的

榜样，相关机构为孩子提供可体验的场所

等等。特别是，激发孩子的自我教育潜能，

帮助他们在学习成长中感悟“幸福是奋斗

出来的”的真谛，在点点滴滴的真实体验中

积累人生的财富。

你要默默坚持
然后惊艳所有人

有些习惯看似很小，但经过时间的

沉淀，迸发出的力量远比你想象中更强

大。拟定计划，是利用时间的能力；整理

物品，更是在整理思绪；预备必需品，是

未雨绸缪的努力……坚持这些小习惯，

把小事做完好，把大事做牢靠。没有一

蹴而就的蜕变，只有持之以恒的努力。

@人民日报

近年来层出不穷的“防癌体检”成了一

些民营体检机构的噱头。比如“一滴血甚至

一滴尿就能测癌症”“高端海外癌症体检”

等。但有媒体经调查发现，这些机构和相关

癌症体检项目良莠不齐、乱象丛生。不仅容

易造成癌症漏诊、误诊，还会“夸大升级”患

者病情。专家揭秘“查癌神器”PET-CT：并

非万能。（8月24日《北京青年报》）

被称为“查癌神器”的 PET-CT 检测

在高端体检套餐中成为热门推荐项目。

广告宣称，PET-CT 可以检测出没有任何

临床症状的细微病变，比常规的CT、核磁

要提前半年以上发现病变，是“科学防癌

的新武器”“一次定位获得全身信息”“高

达95%以上的准确率”。那么，事实真的如

此吗？记者调查显示，“查癌神器”存在不

少问题：一个是被一些人神话了，将其包

装成了万能的设备；一个是“查癌神器”项

目在社会上铺天盖地，不知道谁是真的谁

是假的。

癌症是人类的大敌，谁都想远离癌症

的侵袭。对于癌症的治疗而言，坚持的一

个标准就是“早发现早治疗”。“查癌神

器”的火热，从一个层面反映出人们对于

自身健康的关注，这种对健康的关注自然

是好事。但从另外一个层面来看，也反映

出了人们“谈癌色变”，让“健康焦虑”四

处弥漫。

“查癌神器”就是活在了人们的“健康

焦虑”里。一些机构只是为了自己的商业

利益，就无限放大“查癌神器”的作用，借助

百姓的“健康焦虑”获取更大的利益。这种

借助“健康焦虑”赚钱无底线的做法是需要

约束的。无论是公立医院还是私营医院，

亦或是商业机构健康检测，保障人民群众

的生命健康不能游离于公益属性之下，更

不能将所谓的“查癌神器”打造成利益的摇

钱树。遗憾的是，为了商业利益，有人将

“查癌神器”功利化了，让好好的新科技变

成了骗钱的摇钱树，枝叶间透出的都是腐

朽的金钱味。唯利是图的“浇水”让“查癌

神器”这棵摇钱树枝繁叶茂了。

高科技是个好东西，被不怀好意的人

利用了，就“不是好东西”了！岂能让“查

癌神器”危害“健康中国”？“查癌神器”也

得有人查查了！

65岁后
运动能力反映寿命长短

近日，《英国医学杂志》刊登的一项

研究显示，65 岁后运动能力越差，死亡

风险越高，并且从死亡之前 10 年开始，

就会出现运动能力衰退的迹象。专家

提醒，及早发现运动功能的变化，可以

提前预防衰老加剧。

研究显示，通常女性从50岁左右、男

性从60岁左右开始，衰老会出现加速。

@生命时报
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