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热点冷评 非常道

引导粉丝文化步入健康轨道

明星失德违法，一些平台机构诱导

粉丝“拉踩”“引战”“刷量”“控评”……一

段时间以来，这些现象时有发生且愈演

愈烈，扰乱正常社会经济文化秩序，已对

青少年身心健康造成一定危害。各相关

方都要负起社会责任，坚持正确导向，自

觉做社会正能量的放大器，引导粉丝文

化步入健康轨道。 @人民日报

微声音

人与人之间
每一场相遇都有它的意义

如果把生命比作一场旅程的话，那

么人与人之间，就是一段路的关系。

人生聚散终有时。正如路再长，也

一定会有尽头。

遇见的时候，要温柔相待；各奔东西

后，也要温柔告别，挥手祝福彼此。

不是每一场相遇都有结局，但要相

信，每一场相遇都有它的意义。

@新华社

喜见青年人加入养生大军
■ 贺 成

对过度包装就必须依法打击时事乱炖

裁判文书网最近公布的一份判决书把

“过度包装”送上热搜。这份文书显示，某

网红零食企业员工将出售公司废旧纸箱获

得的68.4万元占为己有。有网友算了一笔

账，如果按2000元/吨的价格计算，在18个

月内出售的废纸箱约有342吨，每个月约有

19吨。（8月9日《工人日报》）

虽然在仓储、运输、销售各个环节，商

家为应对物流运输过程中的磕碰和恶劣天

气，对商品进行保护性包装很有必要，但也

不能走偏路。以媒体报道的现象为例，一

份捞面外卖有 4 个打包盒，一支口红的包

装盒大得能装下一双鞋，一袋零食的包装

袋数量比零食还要多，果篮里塞满废纸、只

有上面一层是水果……

事实上，2010年4月开始实施的国家强

制性标准《限制商品过度包装要求 食品和

化妆品》中明确：食品和化妆品的包装层数

不得超过3层、包装空隙率不得大于60%、初

始包装之外的所有包装成本总和

不得超过商品销售价格的 20%。

也就不难理解，突破上述标准，就

可以界定为“过度包装”。

对过度包装不能只靠商家的

自觉，还须靠法治力量。去年 9

月 1 日开始施行的《固体废物污

染环境防治法》从全国层面上规

定了“生产经营者应当遵守限制

商品过度包装的强制性标准，避

免过度包装”，并明确了生产经营

者未遵守限制商品过度包装的强

制性标准的，将被给予一定的处

罚。避免过度包装，需要企业增强法律意

识，市场监管部门更要加强监管，绝不能

睁一只眼闭一只眼。消费者也应认识到

过度包装是违法之举，可以举报或通过法

律途径维权。

诚如媒体指出，过度包装不仅坑害消

费者，还成为包装减量化、绿色化、可循环

使用的绊脚石。道理大家都懂，关键是要

靠落实。今年4月份，江苏常州一家超市，

因销售过度包装的茶叶礼盒，被市场监管

局行政处罚。可以说，遏制商品过度包装

只有动真格，才能起到以儆效尤的作用。

■ 杨玉龙

“大”礼 王恒/漫画
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“装修送耳塞求谅解”是和睦邻里“好范本”
■ 廖卫芳

近日，家住浙江省

绍兴市越城区城南街道

华通花园小区一对小情

侣在装修房子前，送了

一只红色礼袋挂在邻居

的门把上，袋子里有小

零食，还有几个口罩和

一对防噪声耳塞。礼袋上附了一封短信，

告知即将要装修房子会影响邻居的生活，

请多多包涵。（8月9日《绍兴晚报》）

业主购买同一幢楼，装修却有先有后，

这是很正常的事。先装修的住户入住了，

都希望后装修的住户能尽量不要影响自己

的生活，这也是可以理解的。但在实际生

活中，后装修的住户不可能做到一点也不

影响已入住住户的生活。于是，有的“老住

户”嫌“新住户”装修噪音大、灰尘多而与邻

居闹翻脸，致使今后同住一幢楼的邻居成

了“陌生人”，甚至是“仇人”。

众所周知，装修一套房子，少说也要两

三个月，敲敲打打、切割声、锯板声等噪音

几乎天天有，加之装修的灰尘也很大，这对

于已经入住的“老住户”来说，当然很受影

响。如果后装修的“新住户”能事先打个招

呼，或提前告知一声，或许还能得到谅解。

但倘若“一声不吭”就装修，势必会引发“老

住户”的满腹牢骚，甚至发生口角。这无疑

会影响双方日后的邻里关系。

此次，浙江绍兴一对小情侣在装修房

子前，给邻居送了耳塞等礼物以求装修影

响的谅解之举，无疑值得点赞。虽然这些

小礼物不值几个钱，但这给日后的和睦邻

里关系打下了基础。可见，给邻居送耳塞

之举，不仅仅是求得对方对自己房子装修

影响他人的一种谅解方式，更是促成了和

睦、和谐的邻里情。

最近的一项调查显示，居住在小区商品

房里的居民有超过4成不认识对面邻居，有

30%的居民“怀念昔日邻里关系”，这也意味

着现在小区居民邻里关系陌生或冷淡。

因此，笔者以为，“装修送耳塞求谅解”

之举，是和睦邻里情的一种需要，是和睦邻

里的一个好范本。但愿各地多些类似“装

修送耳塞求谅解”的邻里关系，从而让每一

位邻居都能成为“好邻居”。
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只要出门，不论是踏青游玩，抑或观

看演出，“90 后”女孩小李必会带上泡着

菊花茶的保温杯。在她看来，喝热茶既

解渴，又能祛火，这个习惯从大四至今已

经保持6年，“益处多多”。和小李一样，

越来越多青年开始注重养生。（8月9日

《人民日报·海外版》）

以往，一提及养生，几乎都跟老年人

联系在一起。如今，养生正在成为年轻

人语境中的关键词，甚至 2020 年底推出

的《年轻人养生消费趋势报告》显示，33%

的年轻人养生或已成为生活习惯，超九

成人具有养生意识，这无疑让人感觉意

外，又顿生无限欣喜。

值得一提的是，当下的青年人，不仅

关注养生，还呈现出更愿为养生付费的

趋势。2020年《青年大健康消费报告》提

出，近六成青年对健康有较强消费意愿，

饮食和运动是其中“大头”。31～35岁这

一群走在年轻“边缘”的青年人，为此消

费的意愿度接近80%。

青年人注重养生背后，折射的是对

自身健康的关注。这种在追求事业进步

的同时，希望拥有健康的生活和强壮的

身体，不仅是对“健康才是人生最大的财

富”理念的诠释，实际上对青年人也是不

无裨益的。养生不是目的，而是为了更

好地工作学习和生活。只有养成合理的

作息和习惯，生命才可能充满活力，才可

能实现工作学习和生活效应倍增。

相反，那些不注重养生的人，或者养

生意识觉醒相对较晚的人，悄然透支了

健康的身体，不但在追求事业上效率不

佳，有的还倒在了“半路”上，连拿钱去换

命的机会都丧失了。

健康事关你我他，更事关国家与民

族的未来。当下，青年人开始养生的时

间普遍提前，“90 后”甚至“00 后”开始养

生；同时，“90后”“00后”的养生观也更深

刻和丰富，“不生病”不再是唯一目标，拥

有高质量的生活状态才是关键，这种代

际差异自然不仅仅是代表着对养生和健

康的态度转变，从国家与民族的未来考

量，更是顺乎时代潮流之举。面对青年

人加入养生大军，还需要相关职能部门

去做更多的工作，不断加强科学引导。


