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拿到东京奥运会首金的杨倩是2000年出

生，两次战胜伊藤美诚的孙颖莎同样是一位标

准的“00后”。在男子10米气步枪中拿到银牌

的盛李豪比前面两位还要小上4岁。

2004年出生的中国小将管晨辰拿到了体

操女子平衡木的金牌，在中国队的传统优势项

目跳水中，“00后”的张家齐、陈芋汐、全红婵等

都有着非常惊艳的个人表现。

射击，之前的31届奥运会中，射击运动员

的平均年龄达到了33岁，东京奥运会也达到了

30岁。但在这届奥运会上，杨倩、张常鸿、姜冉

馨三位“00后”击败了多位世界级老将，帮助中

国代表团取得了4枚金牌。

中国女子三人篮球，她们在三四名的决赛

中击败了法国，拿到了铜牌，这是中国篮球奥

运历史第二佳绩。球队四名成员中，杨舒予和

万济圆都是2002年出生。“走了你就别回来！”

女子87公斤以上级冠军李雯雯最初走上举重

这条路的时候，心疼女儿的父亲一度放出这样

的狠话。

在赛场上，“00后”运动员们“初生牛犊不

怕虎”，奋勇争先，在镜头前自信乐观。但回到

场下，他们也是一个个活泼可爱、个性鲜明的

少男少女，比心、碰拳和各种搞怪，吸引了媒体

镜头，也为奥运会增添了青春活力的氛围。

中国女子三人篮球队在东京奥运会上获得铜牌，其中杨舒予和万济圆都是2002

年出生

射击男子 50 米步枪三姿决赛中，中国选手张常鸿

(2000年出生)夺冠

10米气手枪混合团体决赛中，中国选手姜冉馨(2000

年出生)和庞伟夺冠

跳水项目女子10米跳台决赛中，中国选手全红婵夺得冠军，陈

芋汐(2005年出生)获得亚军

8月5日，中国队选手孙颖莎(2000年出生)在比赛中

中国选手全红婵(2007

年出生)在跳水项目女子10米

跳台决赛中

▲

女子10米气步枪比赛中杨倩(2000 年

出生)夺得东京奥运会首枚金牌

后
浪
闪
耀
在
赛
场

谁
的
青
春
不
飞
扬 举重女子87公斤以上级决赛中

李雯雯(2000年出生)夺冠和主带教练吴

美锦合影

▲

东京奥运会上后浪闪耀。此

次出战的中国体育代表团，共有

431 名运动员，平均年龄 25.4

岁，其中“00后”有58人。据统

计，在中国代表团所有参赛的金

牌选手中，有14名出生于2000

年以后。这些年轻小将的表现也

让人对中国代表团在下一届巴黎

奥运会的前景充满期待。
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