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7月27日，中国代表团将在击剑、跳水、游泳等项目上向

金牌发起冲击。中国女排、女篮、女足将在相继登场。

看点：女子三大球齐亮相

女排：首战失利的中国女排将在7月27日10：00对阵世

界排名第1的美国女排。本场面对小组中实力最强对手，郎

平的排兵布阵是焦点。

女足：19：30中国女足最后一轮的对手是排名小组第1

的荷兰女足。本场是中国女足的生死战，王霜能否延续上轮

的进球势头助中国女足晋级？值得关注！

女篮：中国队首场比赛将在20：00正式打响，对手是波

多黎各。

夺金点1：击剑女子重剑团体

比赛时间：18：15～21：10

中国女子重剑以老带新，孙一文、许安琪参加过奥运会，

林声、朱明叶首次参加奥运会。中国女子重剑现世界排名第

1。孙一文在女子重剑个人赛中夺得金牌。中国女子重剑团

体有望重现2012年伦敦奥运会的辉煌。

夺金点2：游泳男子100米仰泳

比赛时间：9：25

男子100米仰泳比赛，里约奥运会亚军、两届世锦赛冠

军得主徐嘉余将全力冲金。世锦赛中两连冠让徐嘉余在

2021年中国体育价值榜中国运动员传播影响力榜中排名第

7，成为中国泳军新一代的领军人物。

夺金点3：跳水女子双人10米台

比赛时间：14：00～15：00

自2000年女子双人10米台项目进入奥运会以来，中国

梦之队就从未让这块金牌旁落，如今这个延续传统的重担交

到了两位“00后”的身上，张家齐、陈芋汐。

“铁人”的胜负欲
在7月25日上午举行的100米蝶泳半决赛中，张雨

霏游出55.89秒，继24日预赛后再度游进“56秒大关”。

她也是半决赛中唯一一位游进“56秒”大关的选手。

这让张雨霏感到满意，“我算是舍斯特伦以外（游）进

56秒最多的一名选手。”

状态良好的小姑娘说，教练就让她轻松一点去游，决

赛更要“放开游”——“紧张不在了，更多的就是享受！”而

在预赛中，张雨霏甚至豪言自己要“破世界纪录”。

这一切都缘于张雨霏的苦练——在今年5月的全国

冠军赛中，张雨霏就仿佛是一个“铁人”。

在短短的9个比赛日里，光是个人项目，她就报了50

米自、100米自、200米自、100米蝶、200米蝶，足足5个

项目，她也成了泳池里最忙碌的人。报名参加如此多的

项目，是张雨霏和教练崔登荣想“自我加压”。在当时的

主项蝶泳的比拼中，她100米蝶和200米蝶都如愿问鼎。

“也许是老天安排好的，故意让我（离世界纪录）差了

这么一点点，激起我的胜负欲，让我一定要去破了它。”

就一个“拼”字
对于张雨霏来说，之所以如此渴望打破世界纪录，除

了对荣誉的追逐之外，也有一点自己的心思——尽早打

破自己的焦虑，变得自信。

对于一名23岁的青年选手来说，想要调节好压力也

并不是一个轻松的任务。

她曾说，她还是会对200米蝶泳有些畏惧情绪，“也

会觉得自己挺怂的，为啥会同一个项目害怕这么多年。

如果可以调整好自己的心理状态，应该会更好。”

毫无疑问，类似的紧张情绪对于任何一名选手来说

都不可避免，张雨霏自己也曾经历过无数次。

2018年雅加达亚运会200米蝶泳夺金前，她就患得

患失紧张得不行，还是教练把她“骂”醒，“谁说你一定拿

金牌了，谁告诉你一定就是第一了，给我拼。”

而在去年的全国冠军赛打破亚洲纪录前，她还是会

抓着教练喊“我紧张”。但可贵的是，一次次历练中，张雨

霏也慢慢学会了把紧张情绪留在泳池之外，当比赛发令

枪响，她就只有一个字：拼。

李浩南发威中国队连胜
星报讯(记者 江锐) 7月26日，东京奥

运会三对三篮球继续第三日角逐。男子分

组循环赛，中国队克服0：6慢热开局，依靠

胡金秋的罚球绝杀以21：20险胜比利时队，

结束4连败取得首胜。前三场一共仅得到2

分的安徽小将李浩南发挥出色，命中2记远

投，此役拿到6分，还有1记盖帽。

在当日下午与波兰队的比赛中，中国队

以21：19击败对手，取得两连胜，战绩提升

为2胜4负。本场比赛，李浩南拿下2分和2

个篮板。根据赛程安排，北京时间7月27

日中午，中国队将对阵小组最后1个对手

——东道主日本队。

皖将战报

今日看点

中国女子三大球齐亮相

摘银！爱笑的姑娘“破茧成蝶”

里约奥运会上，被视为中国女

子蝶泳接班人的张雨霏曾因为成绩

不佳泪洒赛场。但现在，这位经历

过起伏和磨砺的天才少女，突破自

我。26日的东京奥运会100米蝶

泳赛场，23岁的张雨霏以55秒65

拿下银牌。“我觉得我战胜了自己。

我今天上场前，心跳得很厉害，这也

是我第一次和这么多高手较量。之

后的200米蝶泳，就是游！”

■蒲垚磊 马作宇

双人十米台五连冠梦碎
曹缘/陈艾森摘银

据新华社电（记者 夏亮 周欣 吴书光）

尽管最后一跳拿到了全场最高的 101.52

分，但由于第四跳出现较大失误，曹缘/陈艾

森最终以1.23分之差不敌英国组合戴利/马

修·李，获得亚军，俄罗斯运动员米尼巴耶

夫/邦达尔获得铜牌。中国跳水在这个项目

上止步奥运四连冠。

“今天主要还是207B没跳好，其它动作

都还算正常，所以很遗憾。”陈艾森赛后总结

比赛时说。

中国军团

兰明豪个人赛无缘八强
星报讯(记者 江锐) 7月25日，东京奥

运会击剑项目男子重剑个人赛争夺八强的

比赛中，安徽选手兰明豪以9：15负于27号

种子、埃及18岁小将穆罕默德，无缘八强。

不过这也是本届东京奥运会中国击剑男子

个人项目最好成绩。

此前由于两位队友董超和王子杰均被

淘汰，兰明豪也成为了中国男重个人赛的独

苗。不敌埃及小将，兰明豪总结道：“关键的

时刻不够果断，对手比我下劲狠，他比较灵

活。”接下来，兰明豪还将出战7月30日开

始的男重团体比赛。

星报综合消息 7月27日晚，东京奥运会乒乓球产生首枚

金牌。在混合双打决赛中，中国选手许昕/刘诗雯苦战7局，

以3:4负于日本组合水谷隼/伊藤美诚，最终获得银牌。当

日，中国代表团在东京奥运会上没有金牌入账。

本次比赛，许昕/刘诗雯先是4：1淘汰加拿大选手，随后

4：0横扫罗马尼亚组合约内斯库/瑟奇，半决赛上4：0轻取法

国组合勒贝松/袁嘉楠，与日本队会师决赛。与许昕/刘诗雯

顺风顺水不同，坐拥主场之利的水谷隼/伊藤美诚，在1/4决赛

中与德国组合弗朗西斯卡/索尔加苦战73分钟，最后以4比3

险胜，决胜局更是战至16：14。

昨晚举重赛场，在女子55公斤级决赛中，中国选手廖秋

云以223公斤的总成绩获得银牌，金牌被菲律宾选手迪亚兹

夺得，哈萨克斯坦选手钦尚洛获得铜牌。

体操项目昨晚结束了首场决赛——男子团体决赛的争

夺，本届奥运会体操项目首枚金牌也随即产生。最终，俄罗

斯奥运队凭借较强的稳定和较为可观的完成分夺冠，日本队

以微弱劣势获得银牌，中国队在出现一次大失误的情况下获

得铜牌。

跳水输了，举重输了，连乒乓球也输了
许昕/刘诗雯乒乓球混双摘银，当日中国队无金牌入账


