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星报综合消息 7月25日，中国跳水“梦之队”精彩亮

相。打头阵的是里约奥运会女子三米板单人和双人双料冠

军施廷懋及搭档王涵。在比赛中，施廷懋、王涵以326.4分

领先第二名20余分的优势摘得金牌，顺利为中国跳水“梦

之队”包揽8金的目标开了一个好头。

五年前在里约奥运会，吴敏霞和施廷懋摘得女子双人

三米板金牌。施廷懋如今的搭档换成王涵，她们在2019年

冬训开始配对。施廷懋和王涵这对同为1991年出生的“老

将”组合，其实早在2010年广州亚运会上就曾短暂配对并

夺得金牌，她们年龄相仿默契十足，2019年重新搭档以来

从未在国际赛场让女子双人3米板的金牌旁落。在东京奥

组委官网的赛前预测中，施廷懋、王涵是最大夺冠热门，而

且她们主要对手一栏竟是空白。

如赛前预料的那样，整个比赛过程没有人能向中国组

合发起挑战。

女子双人三米板项目自2000年悉尼奥运会进入奥运

大家庭之后，中国队在该项目上已经实现了五连冠。2000

年悉尼奥运会，伏明霞和郭晶晶搭档获得银牌，当时获得冠

军的是俄罗斯组合帕卡琳娜/伊琳娜，此后五届冠军都属于

中国队。

中国跳水队在此次东京奥运会上将有10位选手参加

全部8个单项的角逐，其中6名队员身兼单、双人两个项

目。这10名选手当中，除了14岁的女子跳台小将全红婵

之外，其余9名队员全部是奥运冠军或者世锦赛冠军获得

者，名副其实的跳水“梦之队”。虽然每次出征奥运会之前，

中国跳水队都不提“包揽八金”的目标，但这个阵容以及从

近年来国际跳水界难度、水平的发展，并参考上届游泳世锦

赛的成绩来看，包揽八金应该是在中国跳水队的计划之

中。施廷懋、王涵旗开得胜，为中国跳水开了个好头，实现

金牌全包的目标大有希望。

星报综合消息 7月25日，东京奥运会男子举重61公斤级，中国运动员李

发彬最终以抓举141公斤，挺举172公斤，总成绩313公斤的成绩为中国队再

添一金，这也是中国队男子取得的首枚金牌。

值得一提的是，李发彬不仅打破了奥运会纪录，还在比赛现场举着166

公斤的杠铃上演了令人惊心动魄的金鸡独立一幕，被赞是“金鸡独立式夺

冠！这就是中国力量！”。

谈及比赛中的“金鸡独立”，李发彬表示当时重心偏了，但不能迅速调整

过来，只能慢慢调整，他表示以前比赛中和训练中也做过类似动作，最高的时

候腿抬到近90度。李发彬坦言自己其实不想在比赛中做这种动作，也因此被

教练批评过，他还表示大家不要模仿。

太强悍太强悍!!李发彬上演李发彬上演““金鸡独立金鸡独立””

7月26日，中国代表团将迎来东京奥运会开赛以来的

一个收金小高潮，乒乓球、体操、举重、跳水等中国优势项目

都有可能获金牌，游泳项目，世界纪录排名第二的张雨菲将

冲击金牌。

夺金点1：女子100米蝶泳

比赛时间：9：25

中国游泳小将张雨菲在女子100米蝶泳中排名世界第

2，在半决赛争夺中，张雨霏以55秒89排名第一晋级决赛。

张雨菲有望夺得中国游泳队在东京奥运会的首枚金牌。

夺金点2：男子10米双人跳台

比赛时间：14：00

男子10米双人跳台中国派出曹缘/陈艾森的冠军组

合，曹缘是伦敦奥运会男子双人10米跳台冠军、里约奥运

会男子单人3米跳板冠军；陈艾森在里约奥运会摘得男子

10米跳台单人和双人两枚金牌。两人的组合将是这一项

目金牌的保证。

夺金点3：男子体操团体

比赛时间：18：00

东京奥运会体操项目男子资格赛于7月24日结束，中

国男子体操队以第2的成绩晋级决赛，日本队排名第1，俄

罗斯队排名第3。东京奥运会上，中国男子团体阵容齐整，

邹敬园、林超攀和肖若腾都参加过奥运会，孙炜的几个单项

都很成熟，东京奥运会男子体操团体将向金牌发起冲击。

夺金点4：举重女子55公斤级

比赛时间：18：55

廖秋云在2017年全运会上夺得女子举重53公斤级冠

军。2019年举重世界杯赛中获得55公斤级总成绩冠军，

2019年亚洲举重锦标赛上以224公斤的总成绩获得冠军，

其中挺举128公斤，创造新的世界纪录。

夺金点5：乒乓球混双

比赛时间：19：00

自从2018年年末首次搭档以来，许昕和刘诗雯这一混

双组合无疑已确立了他们在这一项目的傲人地位。他们自

配对以来的正式比赛总战绩为33胜1负。

中国女排0：3土耳其
连续两届奥运无缘开门红

星报综合消息 7月25日，2020年东京

奥运会女排小组赛B组首轮争夺结束。对

阵时隔9年二度征战奥运的土耳其，卫冕冠

军中国女排表现欠佳没能充分发挥水平，

出人意料地连丢三局0∶3完败，三局比分为

21∶25、14∶25和14∶25。这是中国队在10

届奥运会上第4次初战受挫，女排已经连续

2届奥运会无缘小组赛开门红。

女子双人三米板女子双人三米板
实现奥运会五连冠实现奥运会五连冠

跳水跳水““梦之队梦之队””
开启开启““梦之旅梦之旅””

皖将战报

小将李浩南率先登场亮相
星报讯（记者 江锐） 7月24日，东京奥

运会男子三人篮球首战，中国队13:22不

敌塞尔维亚队。8名参赛的安徽选手中，小

将李浩南率先登场，他出战5分16秒，拿到

1分1个篮板和1次助攻。

第二场，中国队以13:21不敌俄罗斯

奥委会代表队，李浩南再次拿到1分1个篮

板1次助攻。第三场，中国队以17:18不敌

拉脱维亚，李浩南没有得分。虽然表现不

是很理想，但这样的比赛正是李浩南学习

的良机。三人篮球男子4人中，李浩南是年

龄最小的，也是唯一一名没有打过CBA的

球员，这样的经历更有利于李浩南看到与

对手的差距，从而更好地进步。

16岁盛李豪首战就摘银
星报讯（新体） 7月25日，东京奥运会

男子十米气步枪决赛，美国选手沙纳夺冠，

中国选手盛李豪和杨皓然分获银牌和铜

牌。沙纳同时以251.6环的成绩打破了该

项目的奥运会纪录。

盛李豪16岁，是东京奥运会周期的一

匹黑马，才接触射击运动五年就登上了奥

运赛场，还获得了银牌，自古英雄出少年。

中国军团

谌利军力“挺”中国第六金
星报讯（杨杨） 7月25日，2020东京奥

运会男子举重项目67公斤级别在东京国际

论坛大楼进行，中国运动员谌利军以抓举

145公斤，挺举187公斤，总成绩332公斤，

拿到了中国代表团在本届东京奥运会的第6

枚金牌，弥补了5年前里约奥运会的遗憾，同

时创造了挺举和总成绩的奥运会纪录。

张雨菲将冲击中国游泳首金

中国选手施廷懋（前）/王涵在比赛中。 新华社记者 王婧嫱/摄


