
给孩子打“增高针”?家长需要增智时事乱炖

有的家长认为孩子个子矮，心生焦虑，给

孩子打生长激素针，希望孩子个头增高。打

生长激素针，每月费用3000~15000元，要连

续打2~5年。（7月20日澎湃新闻）

家长希望孩子长高，给孩子注射生长激

素针，生长激素针也称“增高针”。生长激素是

药，患者才需要打针吃药。如果孩子没有病，

盲目给孩子打生长激素，反而损害身体健康。

给孩子打“增高针”，家长缺少常识是

原因之一。是药三分毒，生长激素既然是

药，打入人的身体，对患者而言，尚且有副作

用，对没病的孩子伤害更大。如果孩子体内

生长激素含量正常，打入“增高针”，生长激

素超标，破坏了身体生理体征平衡，扰乱内

分泌系统，不利于孩子身体正常发育。“增高

针”需要每月都打，至少2年，日积月累，会持

续性伤害身体，会不会影响孩子寿命？家长

也该认真思考。

爱美之心，人皆有之。个子高是比个子

矮好看，然而，如果牺牲身体健康来换取美貌

长相，不明智。健康的人精力充沛，充满活

力，在精、气、神方面体现出内在美的气质，健

美参赛者都是身体健康的人。用损害身体健

康来追求身材长高，一失一得，孩子没有得到

好处。再说，打“增高针”是否能长高，不得而

知。如果花了钱，又损害身体，却没长个子，

那就得不偿失。

家长要理性对待个子矮，用健康之道解

决个子增高问题。增长个头，有不少健康方

法，比如改善饮食、保证睡眠、经常进行打篮

球等体育运动，对孩子有百利无一害，而打

“增高针”有风险，家长应该选择健康的增高

方法。家长对孩子个子矮要有良好心态，个

子矮可能是遗传因素，后天难以弥补，应该顺

其自然，不必焦虑，只要保证孩子身体健康就

行。家长要正确认识到：个子高仅是外在美，

让孩子拥有真才实学，内在气质焕发出来的

美比外表漂亮更富有魅力。

总之，过犹不及，凡事要有度。家长应理

性看待个子矮的情况。不要盲目打“增高

针”，否则，生长激素过高，超过限度，误伤孩

子，吃亏的还是自己。

■ 许卫兵
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近日，郑州市遭遇特大暴雨，部分区域

出现停水停电现象，给人民群众生活带来

不便。郑州市市场监管局要求各级市场监

管部门要对防汛期间物资供应，物价情况

加强监管。各大超市、便利店要加大各类

生活必需品的供应；要公开承诺履行社会

义务，做到不涨价、保供应；要维护好交易

秩序，严禁囤积居奇、哄抬物价、销售不合

格商品以及其他破坏防汛期间市场秩序的

违法行为。（7月22日央视网）

这几天，河南省多地遭遇特大暴雨，许多

街道被淹，交通被中止，商场等也无法经营，有

的物资被大水浸泡，商品进不来，造成了民众

生活必需品紧缺的状况。一些商家和不法

人员利用这一机会，哄抬物价，疯狂涨价，从

中获取不法利益，扰乱市场秩序、影响正常

的生产和流通，给抗灾工作带来很多麻烦。

这几年，一些商家之所以利用灾情发

生的机会哄抬物价，除天气异常、灾害多

发等因素外，不排除游资炒作、哄抬物价

等因素的影响。价格和价值不相符，不是

市场定价的机制，而是通过同盟谋取高额

利润的定价，必然损害消费者的利益。市

场监管部门应该在严防源头风险、严控过

程风险、严管出厂风险的同时，加强价格

检查，严打串通涨价、囤积居奇、变相涨

价、价格欺诈等价格违法行为，对重要农

产品市场价格变动情况加强监测分析，

实行一日一报。

严打哄抬物价，这既是维护市场秩序、

保证公平竞争之需，也是稳定物价、呵护民

生之举。当然，规定有了重在执行，如果说

以前还很少见到因为串通涨价而被追究刑

责的，现在既然有了规定，必要时就该启动

司法程序，对价格上涨的幕后推手予以刑

事处罚。也只有如此加大处罚力度，让违

法者得不偿失，企业才不敢随意操纵价格，

市场才能实现公平竞争，确保市场平稳。

所以，对这种利用大暴雨造成城市被淹哄

抬物价的行为，必须冒头就打，发现一个打

掉一个，性质特别严重的，必须追究刑事责

任，不能再让利欲熏心者招摇过市。

当然，作为公民，也要头脑清醒，不要

抢购商品。

非常道

暴雨后的健康提示

①不食用被雨水浸泡过的食

物，特别是变质、霉变的食物；②不

接触或食用不明原因死亡的动物

及阴雨水后出现的菌类；③不赤足

蹚水；④不饮用生水；⑤皮肤在雨

天浸泡了，要及时洗热水澡清洗，

暴雨天皮肤浸泡后要淋浴不要泡

澡，灾害后的卫生防疫别大意！

@人民日报
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落实反食品浪费法不能流于形式
■ 江德斌
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近年来，我国食品

浪费现象严重。为推

动反食品浪费法贯彻

落实，国务院食品安全

办、市场监管总局等五

部门于 6 月中旬联合

发布公告，督促生产经

营者落实反食品浪费法律规定，依法严厉

查处各类浪费食品的违法违规行为。然

而，记者近日随机走访北京多个餐厅发现，

食品浪费现象仍然较为常见。（7月22日

《法治日报》）

反食品浪费法于4月29日公布施行，民

众对其寄予了很大的期望，希望能够藉此约

束餐饮行业的浪费行为，减少食品浪费现

象。从施行近三个月的整体效果看，大家的

反浪费意识提高很多，对相关法律有了初步

的了解，各地也纷纷在普及、落实反浪费

法。不过，还是有部分餐饮企业并未严格遵

守法律，反浪费措施执行力度不够，相关规

定流于形式，浪费食物的现象依然存在。

按照反食品浪费法规定，餐饮服务经营

者应主动对消费者进行防止食品浪费提示

提醒，在醒目位置张贴或者摆放反食品浪费

标识，或者由服务人员提示说明，引导消费

者按需适量点餐。可见，法律明确餐饮企业

要承担防止浪费的责任，并赋予了餐饮企业

主动劝导权，目的就是从源头抓起，促进从

业者能够积极行动，把好制止食品浪费的第

一道关口，实现剩余餐食、厨余垃圾减量等。

然而，从媒体的调查情况看，只有一家

餐厅张贴了“制止餐饮浪费 践行光盘行

动”的标语，其他餐厅张贴的多是防疫须

知、卫生许可等告示。部分餐饮企业碍于

经营利益，服务员担心被投诉，面对顾客浪

费行为，不敢直接劝阻、收费，而是睁一眼

闭一眼，顾客稍有意见，就松口放弃收费

了。而且，连打包收费这个环节，餐饮企业

也有苦衷，一说收费，很多顾客就不愿意打

包，也造成了很大的浪费。

众所周知，餐饮行业是食品浪费的“重

灾区”。调研发现，我国餐饮业人均食物浪

费量为每人每餐93克，浪费率为11.7%。

因此，餐饮企业落实反浪费法不能流

于形式，要按照规定在醒目位置张贴反浪

费标语，引导顾客适量点餐，培训服务人员

掌握劝导技巧，认真落实打包服务，尽可能

减少食物浪费现象。同时，监管部门应加强

巡查监管力度，督促餐饮企业主动遵守反浪

费法，唤醒民众主动节约资源的社会责任

心，形成全社会共同制止浪费的良好氛围。

“利用灾害天气哄抬物价”必须严打
■ 胡建兵

党员就要关键时站得出来

张桂梅在人民日报撰文：我是

一名普通的人民教师，但小岗位连

着大使命，是党员就要平时看得出

来、关键时候站得出来、危难关头

豁得出来。共产党员就是要把许

党报国、履职尽责作为人生目标，

不畏艰难、勇于牺牲，努力创造无

愧于党、无愧于时代、无愧于人民

的新业绩。 @人民日报


