
不能让不良APP沦为“时间围猎场”时事乱炖

随着互联网科技发展，各类规范的

APP 正让百姓工作生活日益便利。然而，

记者调研发现，随着用户时间成为流量时

代最有价值的要素之一，一些不良 APP 正

通过化妆术、利诱术、隐身术等多种套路在

各环节设卡，打造“时间围猎场”，大肆“收

割”用户时间，从而实现牟利目的。（据7月

20日《半月谈》）

诚如媒体报道的现象，政务服务 APP

让居民办事少跑腿，线上办公 APP 在防疫

期间大展身手，购物外卖 APP 更成为网民

“必需品”……这些APP虽然方便了人们的

日常需要，但是“收割”用户时间现象也一

定程度存在。尤其是，当下，有的不良APP

把网民有限的注意力视为可变现的“商

品”，其目的就是从用户身上套取利益。

具体来看，有的 APP 之间不仅能相互

唤醒，甚至能精准地跨设备推送广告。比

如，在一部手机购物软件上搜索了一款冷

门商品后，另一部手机的短视频软件竟然

很快就推送了同款商品的广告。也正如有

的手机用户表示，点开手机就像进入

了 APP“围猎场”，每个 APP 都想尽可

能占用浏览者的时间。

当然，更值得警惕的是，一些不

良 APP 的套路。以媒体总结的招数

为例，乔装打扮诱点击，暧昧消息、工

作消息都是虚假消息；心机利诱拖时

长，赚钱之路、提现之路布满层层套

路；匿影藏形阻退出，退出符号、关闭

符号多是误导符号。这些，不仅会让

消费者被误导，更有可能导致个人信

息被泄露，甚至导致钱财受损，对此

不能小觑。

APP 原本是便利工作生活的网络

工具，不应该变味儿。针对上述，有必

要加强对市场的规范管理。对充满套

路的APP应拿出切实可行的惩治措施。比

如，建立负面清单管理模式，加大对APP的

监管力度，而且应把依法严管变成工作常

态。可以说，APP市场中的乱象，也暴露出

行业监管方面存在的问题，对此就需要堵

塞监管漏洞。

对于相关APP下载平台而言，也应负起

责任。除去相关部门应加强对应用商店的行

为监管，应用商店本身也须强化自律，确保手

机用户下载的APP安全可靠、使用放心。
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日前，北京市民政局结合本市实际牵

头起草了《关于面向居家养老基本养老服

务对象开展应急呼叫服务的指导意见（征

求意见稿）》，其中明确提出，到2021年，完

成为全市经济困难的 80 岁及以上独居老

年人安装应急呼叫装置，提供应急呼叫服

务，实现为经济困难高龄且独居老年人应

装尽装。通过这一装置，无论是紧急就医、

家政保洁、维修安装还是定期关爱等等，都

能全方位地服务老年人生活需求。（7月20

日《北京青年报》）

如今，因种种原因，如婚姻破裂、丧偶

……使得独居人群逐步扩大。原国家卫计

委曾有报告披露，我国空巢老人占老年人

总数的一半，而独居老人占老年人总数的

近 10%。如何让他们老有所依，提供无缝

衔接的养老服务，在老龄化日益严重的当

下，成为了一大社会课题。

以往，三代人共同生活是极普通的中

国家庭模式。而如今经济条件变好，观念

不同，很多人都以“小家庭”为核心，父母更

多是单独居住。此外，随着“丁克”、离异之

类的家庭增多，也使得独居现象变得更加

普遍。如何解决独居老人的老有所依是当

务之急。

有子女的独居老人，子女必须负起责

任，这毋庸置疑。而于独居的孤身老人，现

在各地也有相应的举措，比如政府购买居

家养老服务，各级政府及街道办事处可向

养老机构、城乡社区日间照料中心、社会养

老服务组织，以及有组织的公益性岗位社

工等购买居家养老服务，用于服务失能老

人、残疾老人和独居老人，但这一办法的落

实，还需要一个相当长的过程。

也因此，为经济困难的独居老年人安

装应急呼叫装置，提供应急呼叫服务，于目

前老年人护理照料人力资源紧缺的现状，

不失为一个务实的解决办法，也是当务之

急。通过这一装置，既能与独居老人全天

候保持联系，也可以随时上门服务，及时帮

助解决生活中的困难，若此，既能让老人安

度晚年，一旦有什么不测，也能及时发现。

非常道

有明确人生目标，
减重控糖效果更好

建立科学、健康、文明的生活方

式，不仅是健康生活的需要，也是抵

御“生活方式病”的有力武器。近

期，日本埼玉医科大学综合诊疗内

科研究小组的一项研究报告指出，

人生目的越明确的人，自我保健意

识越强，生活方式越健康，减重控糖

效果更好。 @生命时报

微声音

好的生活状态是不仰望别人
把自己活成一道风景

一边对现状不满，一边在羡慕

别人的成功，这是你的日常吗？既

然想改变，那就别再只是一味羡慕

别人，还得先从自身做起。迷茫时

多读书，烦躁时勤运动，独处时深

思考……请相信，不断去提升自

己，你终将带自己到达想去的地

方，活成想要的模样。@人民日报
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生活垃圾“计量收费”，垃圾分类才能行稳致远
■ 汪昌莲
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国家发改委、住建

部近日联合印发《关于

推进非居民厨余垃圾

处理计量收费的指导

意见》，对非居民厨余

垃圾，建议按照“产生

者付费”原则，建立健

全计量收费机制。“根据‘谁产生谁负责，谁

受益谁付费’的原则，生活垃圾按量收费将

是必然的趋势。”7月19日，同济大学循环经

济研究所所长杜欢政教授在接受记者采访

时表示。（7月20日《科技日报》）

众所周知，城市生活垃圾处理，是一个

复杂的系统工程，它包括垃圾的收集、分

类、运输和处理，需要大量的资金做后盾来

支持其正常运转。长期以来，全国大多数

城市，垃圾分类处理系统全凭政府投入资

金来运转，投入渠道单一、处理经费短缺等

问题，已严重影响到垃圾处理工作的正常

开展。因此，垃圾分类应在“征费管理”上

破题，本着“谁产出、谁付费”的原则，开征

非居民厨余垃圾处理费，并实行“计量收

费”，可以从根本上解决资金严重不足、分

类正确率有待提高、分类链条不畅通、单位

和个人分类意识不强等问题。

我国生活垃圾中，厨余垃圾占比近

60%，年均增速预计达10%以上。厨余垃圾

对环境危害大，处理成本高昂。这就要求，

在试点非居民厨余垃圾“计量收费”基础

上，必须探索家庭厨余垃圾“计量收费”，继

而对生活垃圾全面实行“征费管理”。

生活垃圾“计量收费”，垃圾分类才能

提质增效。换言之，生活垃圾“计量收费”，

可以保证垃圾分类行稳致远。首先，开征

城市生活垃圾处理费，并实行“计量收费”，

将改变政府单一投入的模式，政府财政负

担也会减轻。同时，在政府牵头、全民参与

的前提下，逐步满足城市垃圾无害化处理

和资源化利用要求，使城市垃圾处理逐步

走上市场化、产业化道路，步入“投入，产

出；再投入，再产出”的良性发展轨道。从

而，推动城市生活垃圾处理体制改革，形成

全社会共同参与的垃圾分类产业化运作格

局，并推动形成绿色发展生产方式和生活

方式。

独居老人呼叫装置值得推广
■ 钱夙伟
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