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星级编辑蔡富根 版式总监童珂 校对刘军 合肥天气多云到晴天。气温：27～35℃。全省天气 沿淮淮北地区和大别山区有中雨，局部大雨；其他地区多云到晴天。气温：25~36℃。
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防暑!

“入伏”后空气湿度增大，持续高温，极易“中暑”

公众需做好防暑降温措施，体质较弱人群尽量减
少外出活动时间

外出一定要采取防暑措施，如打遮阳伞等，并随

身携带一些防暑药物

“三伏”大幕正式开启！
今年“三伏”持续40天，当心“中暑”！

入伏！
7月11日至20日为头伏

7月21日至8月9日为中伏

8月10日至19日为末伏

前后长达40天

习俗！

“头伏饺子二伏面，三伏烙

饼摊鸡蛋”

饺子、面条和烙饼鸡蛋，都

是开胃解馋的“平补”美食

2021年度全省职称评审工作本月启动
教师卫生系列试点网上申报及评审
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安徽高考生可陆续查询到录取结果
每天上午9点更新
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我省淮河以南
昨日“官宣”出梅 03版

59岁老党员勇救落水儿童
趔趄身影温暖人心 04版


