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热点冷评
非常道

6件小事，让你更有幸福感

一是，整理房间，理清内心。二

是，适当运动，身心舒畅。三是，洗个

热水澡，带走疲惫。四是，写日记，安

放心事。五是，读书，让心灵日渐丰

盈。六是，发现美好，学会分享。做

好这6件小事，能提升你的幸福感，或

许还能撬动你截然不同的人生。

@人民日报

微声音

睡前喝酒加剧失眠

不少人有睡前喝酒的习惯，希望

能以此帮助睡眠；还有的人喜欢早上

喝酒，以减轻宿醉（解前一天晚上喝

醉的酒）。近期，日本岛根大学研究

小组在线发表在《酒精》杂志的一项

横断面研究报告显示，这两种饮酒习

惯均会使失眠率大幅度增加。

@生命时报

“巡游定制公交”值得点赞
■ 钱夙伟

别让“高考美容风”刮伤了脸时事乱炖

高考结束后，除驾照热和旅游热之外，

还掀起了一股美容微整热潮。前往做手术

的学生极少数是为“修残补缺”，更多是为

“锦上添花”。未满 18 岁的小周，刚参加完

高考，经熟人推荐，到一家美容机构进行了

微整形。可没想到治疗当晚，她就感觉双颊

发烫，脸上开始感染，各种消炎水齐上阵也

不管用。没过多久，她脸上就留下一片红褐

色的疤痕。（6月21日《齐鲁晚报》）

爱美之心，人皆有之，为了漂亮去整

容，本无可厚非，但对于一名高中毕业生而

言，如果将“颜值即正义”挂在嘴边，把全部

心思都放在整容上，无疑是虚荣心膨胀的

体现，不但无法从根本上提升颜值，反而会

弄巧成拙，让“高考美容风”刮伤自己的

脸。不少家长对于孩子的此类行径不但不

加以制止，还默认许可，甚至当成“后高考

时代”的标配礼物送给孩子，那其实不是在

奖赏，而是在害孩子了。

即将步入大学校园的学子正处在发育阶

段，心智方面尚不十分成熟，如果这时候父母把

“美容风”当成奖赏送给他们，就很容易给孩子

造成一种错觉，以为整容并没有什么不好，甚至

认为外表要比学习更重要。其实，即便进入大

学，学生的任务仍然是学习，比的是成绩，而不

是外表，真正让人欣赏的是内心的修养、格局和

品质，如果学生都以整容去拼所谓的颜值，就滑

入了一种畸形的比拼，学习的重要性自然就会

被淡漠，还会助长他们虚荣心的形成。

同时，从医学的角度来看，整容存在很

大的危险因素，虽然现在整容技术越来越高

明，但所有的整形项目，即便是微整形，都具

有一定的风险。如果对手术本身伴随的风

险缺乏深入认识，整容的学生就是在对自己

身体不负责任，一旦引发事故，美容就成了

毁容。作为一名新时代的学生，应把重心放

在学习上，真想整容，等大学毕业后再去做

也不迟，好好用功，学好知识，才是学生最美

的体现。作为家长，千万不能把整容风当奖

赏，那不是爱而是害。

■ 徐建中
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炒作“高考状元”是一种“教育病”
■ 廖卫芳

据教育部消息，

严禁相关媒体、培训机

构、中学、个人炒作“高

考状元”“高考升学率”

“高分考生”等信息。6

月 22 日起，教育部组

织相关高校举办在线

咨询服务活动。（6月23日《澎湃新闻》）

炒作“高考状元”，这似乎是每年高考

成绩公布后的一个必不可少的“环节”，

炒作“高考状元”的热浪也是一年高过一

年。近年来，各地几乎年年都有炒作高

考状元的做法，而且愈炒作愈细化。从

科目分，有理科状元、文科状元；从地区

来讲，有县级、市级、省级状元。真可谓

“高考状元”遍地开花。其实，只要认真

审视一下就不难发现，炒作“高考状元”

弊端很大。

其一，炒作“高考状元”，助长了各地

区、各学校的互相攀比，甚至弄虚作假之

风。每年高考结束之后，一些地区，一些

学校，都要为当年本地区、本学校的所谓

状元，在媒体上大力宣传，对本地区的高

考状元及父母的教子经验进行渲染，以

吸引更多学生及家长的眼球。等到秋季

招生时，又以本学校今年考上了多少名

牌大学，乃至市级、省级高考状元为诱

饵，为自己学校扩大招生广而告之，进行

恶性竞争。

其二，炒作“高考状元”，助长了社会不

正之风。作为学生家长，为了让自己的孩子

能够“挤进”那些生产“状元”的“摇篮”中学，

有权势的利用权势，有后门的走后门，没有

权势和后门的，只好不惜“金砖”，硬是“敲”

开了一扇扇紧闭的大门，而那些“一无所有”

的家长，只好望着这些“摇篮”中学兴叹。

其三，炒作“高考状元”，对状元考生并

没有什么好处。一是一次“状元”定不了终

身，有些省级高考状元，进入大学之后，学

习成绩平平，大学毕业后参加工作也没有

什么惊人业绩；二是容易产生王安石笔下

的“伤仲永”副作用，开始被人称奇，最终默

默无闻，状元变茫然，神童变愚童。

其实，一次的成功，不等于一生的成

功，一次高考状元，不等于一生都是状元。

因此，此次教育部再次强调，严禁相关媒

体、培训机构、中学、个人炒作“高考状元”

等信息，无疑是一种理性回归。
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昨天，记者了解到，今天开始北京定制

公交将推出“巡游定制公交”服务。与普通

公交不同，“巡游定制公交”有固定的车站，

但没有固定的线路，乘客网上下单后，巡游

定制公交可为乘客选择适合的车辆，实现

“自由约公交”。（6月22日《北京青年报》）

巡游定制公交按照“线上预约，按需

排班，区域巡游”的理念进行设计，采用线

上预约的方式，定站不定线，自由灵活，乘

客可自主预约出行时间、上下车站点，以

更加定制化、数字化、智能化的形式服务

于望京区域的乘客。市民通过平台下单

后，系统根据用户出行时间及上下车站点

安排车辆，短途接驳至地铁站、写字楼、购

物中心、社区、学校、公园等其他目的地。

所谓“定制公交”，是早已推出的一种

公交运营模式，定制公交服务模式介于常

规公交和出租车之间，达到一定的人数即

可成团。其中的网约定制公交，为了保证

乘客舒适度，采用“一人一座”的服务机制

和“点对点”的营运方式，只停靠乘客预订

的小区门口和写字楼门口，与传统线路相

比大大提升了运行速度。

显然，“定制公交”满足的是乘客的多

样化需求。面对网约车等网络时代客运

方式的出现，公交出行的局限以及短处，

也日益凸显或者放大，比如，即使公交线

路、班次布局再怎么改进、完善、优化，但

终究有延伸不到的时间和空间，难以适应

更广泛的需求，因此，“定制公交”的出行

服务，也应运而生。

“巡游定制公交”无疑是“定制公交”

的升级版，或者说全新的版本。“巡游定制

公交”充分依托数字化、智能化的优势，服

务更精准，给了乘客出行更多的选择自

由，最大化地满足了乘客的公交需求。由

于“自由约公交”具有高峰期走公交专用

道的优势，甚至比自驾车出行更方便更快

捷，而且乘客不仅无停车难之虞，也更省

钱。公交推出“巡游定制公交”，显现了公

交方面持续优化服务的积极作为，也进一

步发挥了公交的优势，值得点赞。

入学前“改造” 王恒/漫画


