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安医大二附院首例健康志愿者
造血干细胞采集顺利完成

星报讯（记者 马冰璐） 近日，在安徽医科大学第二附属医

院血液科造血干细胞采集室内，经过5个小时，志愿者李明成功

捐献155毫升造血干细胞悬液，标志着该院血液内科首例健康

志愿者造血干细胞采集顺利完成。

6月9日上午8时，在血液内科干细胞采集室内，随着干细

胞分离机的运转，在血液科、输血科、血液实验室共同配合下，

经过5个小时的采集，成功获得155毫升“沉甸甸”的造血干细

胞，为一位濒临绝境的白血病患者点燃了生命的希望。

今年22岁的李明，是安徽工业大学一名即将毕业的大四学

生。他在大学期间热衷于参与志愿服务和公益活动。大二时的

一次无偿献血，使他了解到造血干细胞对于恶性血液病患者的重

要意义，便主动加入了造血干细胞志愿者队伍。4月底，得知与

捐助的重症白血病患者初筛配型成功时，他当即就表示愿意捐

献。6月4日入住血液科后，进行了为期5天的造血干细胞动员。

据翟志敏教授介绍，目前造血干细胞的采集已经不用直接

“抽取”骨髓血，而是通过注射动员剂，使骨髓内的造血干细胞分

离至外周血，再通过仪器将外周血中的造血干细胞提取保存，其

他成分则回到人体。这一技术大大减轻了捐献者的痛苦，对身体

健康基本没有影响，术后约两周即可恢复到捐献前状态。

染发易过敏，谨慎选择染发剂
星报讯（记者 马冰璐） 对苯二胺是染发剂的主要成分，它

能让染后的头发颜色更牢固，但也是强过敏原，会导致体质敏

感的人皮肤过敏。安医大一附院皮肤科杨森教授提醒，日常生

活中应该谨慎选择，正确使用染发剂，“牢记以下4点，可以把伤

害降到最低。”

1.染发剂应选正规商场或美发店出售的包装完好、标识清

楚，具备生产许可、卫生许可、特殊化妆品批准文号及执行产品

标准号标识的产品。

2.如果到理发店染发，应选择合法、正规、信誉度好，美发师

具有从业资格的美发店。

3.染发次数不宜过多，一年最多三次，而且只染长出来的

新发即可。

4.以下情况不能进行染发：面部皮肤过敏，头皮易过敏、易

受刺激或受损，染发后有过副作用的经历，有过暂时性“黑色海

娜”纹身不良反应的经历。

健康提醒J

接种新冠疫苗非常有必要
读者：新冠疫苗有必要接种吗？

荣光生：非常有必要。一方面我国

几乎所有人都没有针对新冠病毒的免疫

力，对新冠病毒是易感的，感染发病后，

有的人还会发展为危重症，甚至造成死

亡。接种疫苗后，一方面绝大部分人可

以获得免疫力；另一方面，通过有序接种

新冠病毒疫苗，可在人群中逐步建立起

免疫屏障，阻断新冠肺炎的流行。因此，

凡是年龄在18周岁以上，没有接种禁忌

症的情况下，都应该接种新冠疫苗。现

阶段年轻人自己把疫苗打好，就是对家

庭、对国家的贡献。

健康状况稳定，药物控制良好的
慢性病人群建议接种

读者：慢性病人群可以接种新冠病毒

疫苗吗？

荣光生：慢性病人群为感染新冠病

毒后的重症、死亡高风险人群。健康状

况稳定、药物控制良好的慢性病人群不

作为新冠病毒疫苗接种禁忌人群，建议

接种。

接种新冠疫苗前后注意事项
读者：接种新冠病毒疫苗前后有哪些

注意事项？

荣光生：接种新冠病毒疫苗前，接种医

生会询问健康状况，请如实告知相关信

息。接种完成后，需现场留观30分钟，接

种当日注射部位保持干燥并注意个人卫

生，接种后一周内避免接触个人既往已知

过敏原，尽量不饮酒、不进食辛辣刺激或

海鲜类食物，建议清淡饮食、多喝水，适当

安排休息。如发生疑似不良反应，报告接

种单位，需要时及时就医。

打了新冠疫苗仍要戴口罩
读者：打了新冠病毒疫苗，还要继续戴

口罩吗？

荣光生：到目前为止，任何疫苗的保护

效果都不能达到100%，少数人接种后仍

可能不产生保护力或者发病。目前，人群

免疫屏障尚未建立。因此，预防新冠病毒

感染，不能把宝全押在疫苗上，仍需要做

好个人防护工作。

有以下任一情况不能接种
读者：什么情况不能接种新冠病毒疫苗？

荣光生：有以下任一情况，是不能接种

新冠病毒疫苗的：对本疫苗所含任何成分

过敏者；患急性疾病、慢性疾病的急性发

作期和发热者；有惊厥、癫痫、格林巴利综

合征、其他进行性神经系统疾病者、脑病

或精神病史。既往发生过疫苗严重过敏

反应或既往接种过本疫苗发生严重过敏

反应、出现任何神经系统反应者。孕妇。

具体以疫苗说明书为准。

建议尽早补种未完成剂次
读者：未完成全程免疫程序接种者如

何进行补种？需要重新开始吗？

荣光生：对全程免疫为两或三剂次程

序的疫苗，未全程接种者，建议尽早补种

未完成剂次，无需按照免疫程序重新开始

接种。

建议新冠疫苗和其他疫苗
间隔两周以上接种

读者：专家建议HPV疫苗和新冠病毒疫

苗不能同时接种，那应该间隔多长时间呢？

荣光生：新冠病毒疫苗是新疫苗，为了

便于识别或区别可能出现的疑似疫苗不

良反应，目前不建议新冠病毒疫苗与其他

疫苗（包括HPV疫苗）同时接种。但是，不

是说接种新冠病毒疫苗就不能接种其他

疫苗了，只是建议新冠病毒疫苗和其他疫

苗间隔两周以上接种。必须注意的是，当

因动物致伤、外伤等原因需紧急接种狂犬

病疫苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白时，可不

考虑与新冠病毒疫苗的接种间隔。

新冠疫苗保护期
可以达到至少半年以上

读者：新冠病毒疫苗保护效果可以维

持多久？

荣光生：目前新冠病毒发现的时间还

不到一年，对于新冠灭活疫苗的免疫持久

性也仍在持续观察中。目前证据提示，疫

苗保护期可以达到至少半年以上。

荣光生，主任医师，从事哮

喘、过敏性鼻炎、皮肤过敏症、药

物过敏及食物过敏等过敏性疾病

研究 20 余年，具有丰富的临床经验。广泛

推行了WHO制定的《哮喘防治创议》和《慢

性阻塞性肺病防治创议》，擅长哮喘病、慢

阻肺的诊断和治疗。
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关于“打苗苗”，听听专家怎么说
读者：戴牙套有哪些

注意事项？

专家：1.饮食方面：a.

不能啃带骨食物，如排骨、

鸡翅、鸡腿、鸭脖、螃蟹等

食物，应剔骨后食用。b.

带核水果应去核后食用，

如枣、李子、话梅、坚果

等。c.大块食物及较硬的

水果应该切成小块或片后食用。

2.口腔卫生：戴牙套的小伙伴们，请在三餐后、进食零食后、

复诊前刷牙。每次刷牙不少于五分钟，确保牙齿的三面（唇面、

舌面、咬合面）能得到有效清洁。

3.牙齿不适：正畸加力后，牙齿酸软无力或者微痛，口腔黏

膜被矫治器磨破而发生溃疡，通常一周左右缓解至自行消失，

如疼痛加剧请及时联系医生。

4.弓丝扎嘴：初戴牙套，钢丝、托槽扎嘴是常见的，一周左右

适应之后会好转，如果钢丝持续扎嘴或者影响进食，需要跟医

生联系、处理。 ■ 记者 马冰璐

健康新闻J

慢性病人群可以接种新冠病毒疫苗吗？接种新冠病毒疫苗前后有哪些注意事项？6

月16日上午9:30～10:30，本报健康热线0551-62623752，邀请了合肥市三院呼吸与危重

症医学科主任荣光生，与读者交流。 ■ 记者 马冰璐 文/图


