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04书单

这个夏天这个夏天，，我们要读书自由我们要读书自由！！
好看的书五彩缤纷，让你深陷其中。不过，请相信，这样的深陷，

会让你越来越无法自拔！天气燥热，走，找一本书，觅一份凉。

■ 江亚萍/整理

《黄衣之王》
作者：(美)罗伯特·钱伯斯

分类：外国文学

适读人群：小众文学爱好者

编辑推荐 罗伯特·钱伯斯的《黄衣之王》融合

了科幻、浪漫主义和抒情散文的奇幻，加上丰富的

想象力，是古典小说的经典杰作。该藏书被称为

爱伦·坡与现代之间在美国超自然小说中最重要

的书。著名的克苏鲁神话的创造者洛夫克拉夫特

的小说受此书的影响很大。

《深度改变：意愿比能力更重要》
作者：林国荣

分类：思维科学

适读人群：大众读者

编辑推荐 不少年轻人常有抱怨“我没办法”

“我不得不”，习惯把决定权交付他人手中，万一结

果不如预期，就回头自怨自艾，旁人过多同情反让

他们更沉溺于受害者的角色。不如尽早觉醒，改

变思考和说话习惯，从“I can not”改为“I can”。

心念改变让力量大幅跃进，本书旨在把有利于成

长的观点介绍给更多人，帮助他们成为自己的老

师，厘清人生不同阶段的困惑。

《财报知道答案》
作者：（日）矢部謙介

分类：经济管理

适读人群：会记专业从业者

编辑推荐 要想做好管理，就要懂财务，但是

财务由于其本身的专业性，令很多人头疼。本书

为从事管理工作的人士提供了快捷实用的帮助，

没有会计专业知识的人也能具备会计学思维。本

书作者是一名活跃的咨询顾问和商业学院的讲

师，本书中，他将令人望而却步的财务报表转化为

一目了然的比例缩尺图的形式，结合丰富的案例

讲解商业模式的解读方法，财务指标的使用方法，

看穿财务造假的方法，结合战略设定和运用KPI的

方法等等。

《吉田医生时间管理法》
作者：（日）吉田穗波

分类：学习方法

适读人群：职场女性

编辑推荐 本书将告诉你，吉田医生怎么从常

睡过头，到带着小孩前进哈佛拿下学位！本书给

一直没有忘记梦想的人、总是感叹没时间的人、不

想向人生妥协的人。通过讲述时间的33个要诀，

让吉田医生告诉你她是如何家庭生活和学习“两

不误”的，让你感受到一个妈妈到女强人的华丽转

身，让你知道时间是如何“挤”出来的。是一本千

万职场与家庭女性值得拥有的时间管理的好书。

《10倍速影像阅读法》
作者：胡雅茹

分类：学习方法

适读人群：学生、读书爱好者

编辑推荐 本书是写给喜欢阅读的人，是为了

要深化大家的阅读力而写的，从第一页到最后一页

的终极目标，很明确——提升阅读理解的深度与广

度，提升阅读速度！影像阅读不是单纯的速读，不是

读、不是读、不是读（因为很重要，所以要讲三遍）。

是阅、是阅、是阅，阅是让眼睛像照相机一样，对书面

文字进行拍照，一秒钟一页的方式，将书中内容输入

大脑中。本书紧跟时代，不单纯只教读者阅读纸质

书，也包括阅读邮件、微信、微博上的内容，同时又分

对中学生的阅读进行了专项指导、文科生阅读法和

理科生阅读法，具有很强的实用性。

《界限：刚刚好的关系智慧》
作者：晓雅

分类：社会心理

适读人群：大众读者

编辑推荐 界限，是关系的灵魂。中国人普遍

缺乏“界限感”，在人际关系中，80%的痛苦几乎都是

由于缺乏“界限感”，人与人之间要把握好界限的黄

金点才能打造完美的社交关系。本书共有7大主

题，涵盖亲子、夫妻、与伴侣父母以及与自己等多种

常见的人际关系，具有很强的应用性和实践性。

《奇奇怪怪的科学》
作者：（日）左卷健男

分类：科普

适读人群：轻科普爱好者

编辑推荐 一起试着探索过于怪奇的科学世

界吧！本书收录了大量稀奇古怪的问题，比如：

“从鼻屎中发现了很厉害的药！？”“冰激凌的三分

之一竟然都是空气！？”“蜜瓜表面的网状条纹竟然

因为是太胖而撑出来的！？”……让人看到后会不

禁“啊哈哈～”的古怪问题。

一起从本书的四个章节，懊恼的科学、灰心丧

气的科学、废品科学、烦闷的科学中来寻找自己中

意的古怪科学吧！

《拉斐尔与古典准则》
作者：深圳市南山博物馆

意大利圣路加国家美术学院

分类：艺术

适读人群：轻科普爱好者

编辑推荐 本书为同名展览配套图录。展览由

意大利圣路加美术学院策展，通过拉斐尔的艺术成

长历程、对拉斐尔古典美艺术产生影响的大师作品、

拉斐尔艺术风格的成型、对后世艺术家的影响等内

容，在介绍拉斐尔短暂而传奇的一生的基础上，阐释

拉斐尔对后世影响深远的“古典艺术准则”。

由全球负有盛名并在艺术史界具有权威地位

的意大利圣路加国家美术学院策展，本书是集艺

术性、文学性、学术性于一身的经典艺术史学之

作。超高清全图加局部超清晰大图，配简洁中英

文介绍，是了解拉斐尔短暂而传奇的一生的必读

之书。


