
市场星报电子版www.scxb.com.cn
安徽财经网www.ahcaijing.com2021年3月10日 星期三 星级编辑/蔡富根 组版/胡燕舞 校对/刘 洁

扫
一
扫
更
精
彩

12求医

调整作息、调畅情志、调摄饮食、适度锻炼
专家支招风湿病患者春季养生

读者：到底什么原因引起的乳腺增生？

专家：乳腺增生症的发生是由于患者体内女

性激素分泌功能紊乱引起的，主要是雌、孕激素

比例失调，使乳腺实质增生过度和（或）复旧不

全。此外乳腺各部分激素受体的质和量异常，使

整个乳腺增生程度参差不齐。年龄、月经史、孕

育史、哺乳史、服避孕药史、饮食习惯，以及工作

压力大、熬夜等社会心理因素等所有可能引起女

性激素分泌紊乱的因素均可能增加乳腺增生症

的患病风险。 ■ 记者 马冰璐王桂珍：副主任医师，有较丰富的理

论基础和临床经验。擅长应用中医、中

西医结合方法治疗风湿免疫性疾病如

类风湿关节炎、干燥综合征、肌炎/皮肌炎、强直性

脊柱炎、骨关节炎、痛风、白塞氏病、纤维肌痛综合

征、产后风湿症等。

名医
简介

春季常是风湿病发作、复发加重的季节，那么，为什么风湿

病易在春季发作加重呢？风湿病患者春季如何养生呢？且听

安徽中医药大学第一附属医院风湿病科专家王桂珍来谈一谈。

为什么风湿病易在春季发作加重呢？王桂珍表示，一方面

因为春天万物复苏，诱发风湿病发生发展的多种病原体正处于

高度活跃的状态，有更多机会诱发人体的免疫机制紊乱；另一方

面，春天天气变化较快，乍暖还凉，人的身体不太适应，也容易诱

发风湿病发作及加重。风湿病患者春季如何养生呢？王桂珍建

议，从顺应自然规律，调整作息，调畅情志，调摄饮食及适度的锻

炼以达到养生保健，防治疾病的目的。 ■ 记者 马冰璐 文/图

准妈妈怀孕28周没有明显诱因突发咯血

“魔肺”重启生命希望
健康新闻J

健康提醒J

春季鼻炎易发，从细节处预防
星报讯（苏洁 记者 马冰璐） 春季天气忽冷

忽热，是感冒的多发季节，同时也是过敏性鼻炎

的发作期。据合肥市一院耳鼻喉科专家冯益进

介绍，鼻炎的治疗除了到医院接受专业治疗外，

市民们还需要特别注意日常生活中的许多细节，

预防春季鼻炎的发作。

首先要远离过敏源，当过敏性鼻炎症状主要

发生在室外时，应尽可能限制户外活动，外出时

可以戴口罩。当症状主要发生在室内时，要控制

室内霉菌和霉变的发生，远离宠物等。其次要增

强个人体质，当人体抵抗力下降时，鼻黏膜调节

功能差，防御功能低下，病毒会趁虚而入。平时

应坚持体育锻炼，用冷水洗脸可加强体质，提高

人体对寒冷的耐受力，对积极治疗上呼吸道疾病

及全身其他慢性疾患有很好的帮助。
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宝宝喉鸣、呛奶、反复肺炎
元凶竟然是它

星报讯（黄晔 记者 马冰璐） 昨日，记者获

悉，近日，复旦大学附属儿科医院安徽医院（安徽

省儿童医院）支气管镜临床研究与诊疗中心成功

实施了4例支气管镜下舌根囊肿激光消融及喉

软化成型术，患儿最大为3月龄，最小仅1月龄。

此项技术国内鲜有，填补了省内空白。

近日，3月大的小艺（化名）因反复肺炎入院

安徽省儿童医院呼吸三科，在此之前小艺一直存

在喉喘鸣、呛奶等情况。支气管镜临床研究与诊疗

中心副主任王玉进行支气管镜检查后发现，喉部的

囊肿及喉软化症状是小艺喉喘鸣的元凶，最终导致

奶呛入肺部引起肺炎。相似的情况也出现在了其

他3例患儿身上，4名患儿相继于安徽省儿童医院

接受了支气管镜下舌根囊肿激光消融及喉软化成

型术，术后稳定，恢复良好。

王玉表示，很多新生儿存在不同程度的先天

性喉喘鸣，轻度可在6个月至2岁间自行恢复。

但是重度喉喘鸣可导致呼吸困难、喂养困难、反

复肺部感染，使患儿生长发育滞后，甚至会引起

继发性漏斗胸、缺氧性脑损伤、肺动脉高压和肺

源性心脏病。若喉喘鸣已影响孩子的正常喂养

和发育，甚至缺氧、嘴唇发紫、日趋严重，万不可

轻视，建议及时前往正规医院排查。

星报讯（童飞 方雯 记者 马冰璐） 昨日，记者

从中国科大附一院（安徽省立医院）获悉，近日，该

院被授予“中国医师协会体外生命支持规范化培

训基地”资格，成为全国31家培训基地之一，为安

徽省首家授牌单位。

34岁的小洁，是一位准妈妈，怀孕28周时，她

在没有明显诱因的情况下突发咯血，咯血量约

100~200ml，伴有明显呼吸困难，家人将其送到中

国科大附一院（安徽省立医院）重症医学科。经专家

讨论认为，小洁咯血原因不明、常规治疗效果不佳，

应尽快启动ECMO，为查明病因及救治争取时间。

关键时刻，团队按照救治方案，为小洁迅速建

立了VV-ECMO（静脉-静脉体外膜肺氧合），使

小洁氧合迅速得到改善，并根据病情动态调整方案，

小洁的生命体征逐渐平稳。此后由介入科予以支气

管动脉栓塞术、呼吸与危重症医学科予以支气管镜

联合冷冻取栓清除气道内血凝块等治疗。小洁情

况逐渐好转，术后6天，成功撤除ECMO支持。

专家介绍，ECMO是体外膜肺氧合的英文简

称，被称为“魔肺”，相当于是一台床旁“人工心肺

机”，是急危重患者救治的终极利器。由于ECMO

的出现，使许多危重症的抢救成功率明显上升，如

甲流、溺水、肺栓塞、爆发性心肌炎、大面积心肌梗

死、呼吸心跳骤停及器官捐献供体的维护等。

成为安徽省首家授牌单位后，学科将在中国

医师学会体外生命支持专业委员会的指导下，加

强对区域协同医院的培训与合作，提高各级医院

救治水平。

调整作息
从立春始白天渐长，阳光温暖，万物复苏，是谓

“发陈”。阳气慢慢上升渐渐向外发散，百草回芽

之际也是老病根容易复发的季节。《黄帝内经》强

调顺应自然，效法自然。“夜卧早起”，即晚睡早

起。也应该顺应这种昼夜的变动规律，适度减少

睡眠，增加活动时间。当然古代人是日落而息，太

阳西下就上床休息了，所以此处的“晚睡”不是让

熬夜，晚于半夜子时（23 点）睡，对身体非常不利，

会导致阳气无法内敛，白天还会容易犯困。

“披发缓形”使头部以及外周皮肤处于舒缓、放

松的状态，让体内阳气向上向外舒展开来，“以使

志气”就是使自己精神状态振作起来。所以衣着

要以宽松、透气为主。

春天要生发阳气，同时也要守护阳气。王桂珍

认为，风湿病患者特别要注意保暖，防风御寒。根

据初春天气乍寒乍暖，一日三变的特点，衣服不可

顿减过早。俗话常说“春要捂”就是这个道理。居

住环境定时通风，避免潮湿。

调畅情志
春季五行属“木”，与“肝”相应，所以在春季养

生方面主要是养肝护肝，而护肝要点是使心情舒

畅调达。“生而勿杀，予而勿夺，赏而勿罚”，意思是

春季这段时间里多给周围人和自己一些鼓励及帮

助。春天阳光明媚，风和日丽。顺应自然，应做到

心胸开阔，情绪乐观开朗，使肝气舒畅调达，戒郁

怒以养性。

王桂珍提醒，广大风湿病患者长期有身体疼痛

不适等症状，更容易出现精神情绪问题，更需要心

情美好、积极向上，树立战胜疾病的信心，同时也

需要家人朋友关爱鼓励，有利于战胜疾病，则很多

不适症状自然减轻。

调摄饮食
王桂珍说，根据中医五行理论，肝属木、脾属

土，木克土，即肝旺可伤及脾气，影响脾胃的消化

吸收功能。为了避免肝木太旺以克伐脾土，饮食

富含营养以健脾扶阳为食养原则，避免油腻生冷，

宜偏于甘甜，忌过于酸涩。

因为酸性是收敛的，春天吃酸易伤肝的舒展调

达之气，或使肝木过于旺盛。建议富含维生素丰

富的食品，如蔬菜、水果和蛋类等。

适度锻炼
一年之计在于春，“广步于庭”，是说春天人们

应多在庭院、公园里溜达，到林间散步，适度的运

动对人体的阳气有长养的作用，把冬日在身体里

积蓄的潜能发散出来。春天空气清新，有利于吐

故纳新充养脏腑。春天多锻炼会增强免疫力与抗

病能力，一年之中少患流感等各种疾病，且令人思

维敏捷不易疲劳。

王桂珍表示，运动也可以加速血液循环，增强关

节的功能及肌肉力量。人们可根据自己年龄与体质

状况选择户外活动如八段锦、太极拳、慢跑、放风筝、

春游踏青等运动方式。锻炼时关节活动的幅度应由

小到大，不要过多而又集中地进行大强度的跑、跳

活动，以免关节负担过重，导致风湿病复发。


