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照顾好“一老一小”是篇大文章
■ 新华社记者 侠克

“十四五”期间，我

国老龄化进程将明显加

快。“十四五”规划和 2035

年远景目标纲要草案提

出，实施积极应对人口老

龄化国家战略。特别是

以专栏形式，提出特殊困

难家庭适老化改造、养老机构服务提升、普

惠托育服务扩容等五大服务项目，旨在完

善以“一老一小”为重点的人口服务体系，

促进人口长期均衡发展。

上有老下有小是绝大多数家庭面对的

责任，怎么解决好家政服务人员水平参差

不齐、儿童入园难、普惠养老机构紧缺、失

能老人护理压力大、居家养老服务网络不

完善等一系列现实问题，不仅关乎个体家

庭幸福和睦，更是涉及国家利益和民生福

祉的社会性问题。

随着我国老龄化进程不断加深，未富

先老、未备先老逐渐成为对全生命周期美

好生活向往的难题。对此，全社会要积极

应对，从大力发展普惠性养老机构、构建社

区居家养老网络、强化对特困老人兜底保

障等各个方面完善养老服务体系。同时，

摸底、盘活现有及可转化的养老资源，提高

老年人健康素养，培养健康生活方式，努力

在实现健康老龄化的同时，争取让老年人

成为持续创造社会财富、推动社会进步的

“银发力量”。

当前，不论是养老，还是托育，都存在

一定程度的供需矛盾和失衡。托育服务既

要解决“托育难”，也要防止“托育贵”，才能

充分体现普惠性。学前教育对人生轨迹有

着重要影响，实现幼有所育，不仅关系亿万

儿童的健康成长，更关系党和国家的未

来。要积极调动社会各方力量参与其中，

拿下这块短板，让孩子们能入园、入好园。

“一老一小”问题是阶段性、系统性和

结构性问题。目前，养老和托育市场潜在

需求巨大，但短期回报率普遍较低。对此，

要勇于打破壁垒、创新模式，探索互联网、

大数据及人工智能等前沿技术在其中的深

度应用，努力让这两个市场发展得快、发展

得好，把“普惠”二字落到实处，扎扎实实地

变成“一老一小”的福利。

欢庆“三八”节
不负初心展芳华

■ 汪昌莲
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建议大幅降低微信支付手续费
微信支付利用优势的市场地位，向

大部分行业的商户收取千分之六的手续

费，向用户收取千分之一的提现手续费，

违反诚信和公平原则，也不符合公平竞

争的市场运作规律，损害了广大经营者

和微信支付服务使用者的合法利益，应

大幅降低微信支付手续费。

@21世纪经济报道

随着电子产品引发的视疲劳、近

视等问题日益突出，防蓝光眼镜开始

热销。这些眼镜宣传能“阻挡电子产

品发出的有害蓝光”“缓解眼疲劳”，

甚至还能“预防近视”，被称为“护眼神

器”。但事实果真如此吗？（3

月3日央视新闻网）

对于防蓝光眼镜功效媒体

早有过报道。尽管商家宣传

所售的防蓝光眼镜能有效防

止近视，但目前市场上声称能

保护眼睛免受蓝光影响的眼

镜是缺乏有效证据证明的。

此前，更有专家表示，蓝光的

存在具有合理性，一味滤掉蓝

光，对老年人来说，还容易造

成视敏度的下降；同时高阻断

率造成色偏易使眼疲劳，佩戴

后不节制用眼更糟糕。“防蓝

光”不仅会成为大忽悠，而防

蓝光检测报告的真实性同样

不靠谱，很有可能会蒙蔽消费

者，对此消费者不能不防。

不能任由“防蓝光”成为大忽悠。首

先，从消费者的角度来讲，切莫对商家的

宣传过于迷信。比如，在相同品牌、相同

材质的情况下，防蓝光镀膜镜片的价格

普遍要贵 100 元至 300 元。而商家往往

会摸准消费者的心理进行精准推荐，消

费者若没有定力，就很容易被忽悠。于

此，无论是自己佩戴眼镜还是给孩子或

老人选购眼镜，应信奉科学。

其次，应加强对市场的监管，杜绝不

合格眼镜片流入市场。早在2017年底，

广东省曾经发布过地方标准《防蓝光眼

镜片及相关眼镜产品蓝光透射比要求和

试验方法》，成为国内首个防蓝光眼镜片

的地方标准。这也具有借鉴意义，通过

行业标准的规范和有效的市场监管，忽

悠人的经营行为定会大大消弭。

再者，行业本身应加强自律。据科

普中国报道，屏幕上的蓝光曝光量远小

于太阳的蓝光曝光量，且目前市场上声

称能保护眼睛免受蓝光影响的眼镜是缺

乏有效证据证明的。因此，商家在经营

宣传上，就用一些噱头营销，甚至靠买来

的“检测报告”忽悠消费者。商家秉持依

法诚信经营，才能既惠利于消费者，又能

够促进行业规范发展。

忽悠 王恒/漫画

在“三八”节来临之际，全国妇联致

函 170 多个国家驻华使馆、国际组织驻

华办事处、外国和港澳台侨妇女组织、

机构和友人，送上节日问候和美好祝

福。全国妇联随函推出了《她们一个都

不能少》视频短片，展示了在中国共产

党领导下中国人民和中国妇女的减贫

成就。（3月7日新华网）

在万物争春、百花争妍的季节，迎来

了又一个“三八”妇女节。在节日来临之

际，祝愿全国女性们节日快乐，青春常驻，

美丽依然，幸福长久，魅力永恒。在节日

期间，各地举办了丰富多彩的庆祝和慰

问活动，如景区对女性免费开放、企业给

女工放一天假、医院给女市民做免费妇

检、举办女性专题音乐会等，体现了社会

对女性的关爱、理解和尊重。

地球是个小村落，人类是个大家庭，

女性在这个大家庭里，发扬“自尊、自信、

自立、自强”的精神，扮演着多种重要角

色，肩负着重任，默默无闻地奉献着自己

的一切；作为社会成员，女性在经济社会

发展中发挥了积极作用，付出了辛劳，做

出了贡献，充分体现了女性的风采，是巾

帼英雄；作为家庭主妇，女性尊老爱幼，

相夫教子，为营造温馨和谐的家庭操心

劳碌，给家庭带来了无限的幸福和快乐，

是快乐的天使；女性释放着母爱的甘露，

滋润着子女健康成长，言传身教地培育

子女走向成才之路，是无名之师。

女人如花，不负初心展芳华。一年

之计在于春。女性那双热情而又深深地

充满祈盼的眼睛，就是温暖的春天，就是

吉祥的春天，就是和谐的春天。有了这

美好的春天，就会美好四季，就会美好一

生。女性美丽的微笑，给家人带来了无

穷的力量，激励着全家信心百倍地创造

美好的生活；女性美丽的微笑，给社会增

添了一道靓丽的风景，愉悦着人们的身

心，激发出人们建设小康社会和美好家

园的豪情壮志。女性也用自己的勤劳和

智慧，敬业奉献，开创更加美好的明天。

打哈欠有个“安全频率”
超过的人警惕4种疾病

打哈欠是人的一种生理本能，疲倦、

睡眠不足时打哈欠，医学上认为是由于大

脑缺血、缺氧所致。适当打哈欠对身体是

有好处的，但频率最好不要超过 3 次/15

分钟。频繁连续打哈欠，意味着大脑缺氧

情况比较明显，此时就要引起注意。以下

4种疾病就会让你表现出“哈欠连天”：①

脑血管疾病；②睡眠呼吸暂停综合征；③

心脏疾病；④颈椎病。 @生命时报


