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星报讯（记者 马冰璐） 眼下正是儿童呼吸道和消

化道疾病的高发季节。许多疾病都有一个相同的症状，

那就是发热。孩子发热该如何处理，是每个家长都会遇

到的棘手问题。专家提醒，对于在家中已经高热甚至超

高热的孩子，请先口服退热药再就近去医院诊疗。

孩子发热该如何处理？首先多给孩子喝水，补充体

液，这是最基本的降温方法，而且非常有效，适合于所有

发热的宝宝。输液之所以被大多数家长认为效果好，和

静脉补充体液有很大关系。一些孩子发热的时候由于

嗓子不舒服等各种原因不愿意喝水，可以选择各种果汁

饮料，当然最好的还是白开水。一般温度在38.5℃以下

时，可采用温水擦浴、降温贴退热等物理方法降温。

但当物理降温效果不好时，可给孩子服退热药，就

是药物降温法。临床常用的退热药，主要有对乙酰氨基

酚(泰诺林或退热栓的成分)和布洛芬(美林或托恩的成

分)，对乙酰氨基酚与布洛芬比较，前者退热效果及退热

持续时间均不及后者，前者一般可持续降低体温约4~6

小时，后者为6~8小时，24小时内前者口服次数不能超

过4次，后者是不超过3次。

专家提醒，很多家长在家里已经测到孩子体温达到

40℃，身边也有退热药，却常常不给孩子喂药直接到医

院候诊，无形中增加孩子高热抽搐等危险，所以对于在

家中已经高热甚至超高热的孩子，请先口服退热药再就

近去医院诊疗。如果孩子高热持续不退或发热3天以

上、有发热抽搐病史或有先天性心脏病等原发病者、特

别是出现精神不振、嗜睡、头痛、恶心呕吐、严重咳嗽或

气喘者、抽搐等症状，则应该立即赶去医院，在医务人员

的指导下采取降温措施及其他治疗措施。

少盐禁酒，多多饮水
痛风不痛，春节快乐

读者：我听说不能用手挤痘痘，是这样吗？

专家：很多人喜欢用手挤“痘痘”，殊不知，挤

压不当会大大增加感染风险，尤其在危险三角

区，严重者可造成颅内感染；另外，过度挤压痘痘

也易留下痘坑和痘印。因此，长“痘痘”切忌自己

动手挤压。 ■ 记者 马冰璐

女子肾上腺现巨大肿块，
医生腹腔镜下巧切除

星报讯（王璐璐 记者 马冰璐） 昨日，记者

获悉，合肥市第五人民医院（安徽省妇幼保健院

东区）成功为一名巨大肾上腺肿瘤患者实施肿瘤

切除术，瘤体直径达12厘米，重达300克。专家

提醒，如果出现了体重异常增加，血压升高或者

波动等异常情况，应及时就医。

42岁的柳女士（化名）在近日的一次常规体

检中被发现右上腹有巨大肿块，而她自己竟浑然

未觉，惊恐万分。随后慕名来到合肥市第五人民

医院（安徽省妇幼保健院东区），外科主任程东高

问诊得知，她曾于2014年因腹部囊肿住院治疗，

给予进一步上腹部CT检查后，发现其右侧肾上

腺巨大占位，考虑髓样脂肪瘤合并右侧输尿管上

段结石，便立刻收治入院。

经过充分的术前检查和准备，程东高主任带

领手术团队为柳女士进行手术，经过2个多小时

的手术，最终成功切除了重达300克的巨大肿

瘤。目前术后恢复良好。

据程东高主任介绍，肾上腺疾病的群众知晓

率相对较低，肾上腺肿块较隐匿，但是这类疾病

的发病率和检出率在逐年升高，特别是在年轻人

中，一些人可能做体检时偶然就发现了肾上腺肿

瘤。如果出现了体重异常增加，血压升高或者波

动，四肢乏力、腹痛，年轻女性月经不调、闭经或

者不孕等异常情况，应尽早到正规医院就诊，找

到导致这些情况的原因，进行针对性的治疗。

汪元：中医药传承博士后，国医大师徐

经世经验传承人，主任中医师，副教授，硕

士研究生导师。擅长应用中医及中西医结

合方法治疗类风湿关节炎、强直性脊柱炎、痛风、骨

关节炎、系统性红斑狼疮、干燥综合征、纤维肌痛综

合征、产后风湿症、白塞氏病等多种风湿免疫性疾病

及胃脘痛、失眠、郁证多种中医杂症。
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春节期间，酒肉海鲜，应有尽有，免不了多吃多喝。每逢佳

节，风湿科门诊和病房的痛风性关节炎急性发作的患者就会明

显多了起来。安徽省中医院风湿一科主任医师汪元建议，防治

痛风，一定要做好生活调摄。 ■陈宜淼 记者 马冰璐 文/图

痛风在任何年龄都可以发生
痛风是人体内有一种叫作嘌呤的物质的新陈代谢

发生了紊乱，尿酸-嘌呤的氧化代谢产物，合成增加或排

出减少，造成高尿酸血症，当血尿酸浓度过高时，尿酸即

以钠盐的形式沉积在关节、软织、软骨和肾脏中，引起组

织的急慢性炎症和组织损伤。一般发作部位为第一跖

趾关节（也就是大脚趾）、踝关节、膝关节等。急性痛风

发作部位出现红、肿、热、痛，一般多在夜间发作，疼痛剧

烈，可使人从睡眠中惊醒。前人常描述为“如虎咬，如锯

弋”，可见疼痛程度之严重。患者除关节肿痛外，肾脏常

受累，20%～25%的痛风患者有痛风性肾病。

汪元提醒，痛风在任何年龄都可以发生，但最常见

的是40岁以上的中年男性。根据最新统计，男女发病

比例是20∶1，脑力劳动者，体胖者发病率较高。男性喜

饮酒、赴宴，常吃火锅，喜食富含嘌呤、蛋白质的食物，

使体内尿酸增加，排出减少是多发的主要原因，所以说

高嘌呤饮食确为痛风发作的最常见的诱发因素。古时

候痛风又称为“帝王病”或“富贵病”。现在男性痛风患

者有年轻化趋势。女性一般在50岁之前极少会发生痛

风，因为雌激素对尿酸的形成有抑制作用，但是在更年

期后高尿酸血症与男性接近，绝经后女性痛风患者也

大有人在。

防治痛风，做好生活调摄
痛风除了饮食不当如高嘌呤饮食为常见诱发因素

以外，感受风寒潮湿、过度劳累、熬夜、情绪波动、外伤

等多种因素都可能诱发。常并发肥胖、糖尿病、高血压

病及高脂血症等。汪元建议，确诊痛风的患者要积极

配合治疗，将血尿酸控制达标，防治关节炎反复发作，

平时及春节期间，生活调摄应做到如下几方面：

1.保持理想体重，超重或肥胖就努力减轻体重，尽

量达到标准范围。不过，减轻体重应循序渐进，否则容

易导致酮症或痛风急性发作。

2.碳水化合物可促进尿酸排出，患者可适量进食富

含碳水化合物的米、面食物。

3.蛋白质可根据体重，按照比例来摄取，1公斤体重

应摄取0.8克至1克的蛋白质，并以牛奶、鸡蛋为主。肉

食建议食用猪瘦肉、鸡肉、鸭肉等，但应该煮沸后去汤

再进一步烹饪食用，避免吃炖肉或卤肉。

4.少吃脂肪，因脂肪可减少尿酸排出。痛风并发高脂

血症者，脂肪摄取应控制在总热量的20%～25%以内。

5.少吃盐，每天应该限制在5克以内。

6.禁酒，特别是啤酒及白酒。啤酒内含大量的嘌

呤、核酸，可使血中尿酸增多，引起痛风。酒精容易使

体内乳酸堆积，对尿酸排出有抑制作用，易诱发痛风。

7.限制嘌呤含量较高的食品摄入：海产类如凤尾

鱼、沙丁鱼、贝壳、虾、鱼干、鱼皮、鱼卵等；肉类如家禽

及家畜的动物内脏脑、肝、肾、心、肚、骨髓等；硬壳果如

花生、腰果等；发酵食物如啤酒、白酒、饮料；豆类如黄

豆、扁豆、豌豆及其制品；部分蔬菜如竹笋、豆苗、菠菜、

香菇、紫菜。

8.偏重于摄入低嘌呤的碱性食物：如瓜果、大部分

蔬菜，做到饮食清淡，低脂低糖低嘌呤饮食。但是即使

属于低嘌呤饮食，总量太多仍是会摄入嘌呤超标，所以

要定量饮食。

9.多饮水，每日应该喝水 2000ml 至 3000ml，以利体

内尿酸排泄。

10.防止受凉、受潮湿，避免过度疲劳、精神紧张，平

时要穿宽松的鞋袜。

11.血尿酸水平较高的人不宜使用抑制尿酸排出的

药物，如呋塞米、阿司匹林等。

春节在即，核酸检测这样做
星报讯（鲍萍 储新民 方雯 记者 马冰

璐） 当前，全球新冠肺炎疫情呈高发态势，我

国零星散发病例和局部地区聚集性疫情明显增

加，疫情防控形势严峻复杂。特别是春节期间

人员流动增多，将加大疫情传播的风险。对于

今年的很多返乡群众来说，核酸检测证明几乎

成为了“标配”。

近日，中国科大附一院迎来了新冠病毒核

酸检测高峰，医院各院区日均核酸检测人数近

3000人，较往常增长约30%。为保障核酸检测

顺利进行，医院在采样点增加了采样护士，增加

人手维持秩序，提醒保持一米间距。

作为国家公共检测中心，医院核酸检测实

验室日均检测能力达1万份左右，24小时运转。

为方便群众开展核酸检测，目前中国科大附一院

除了现场自助开单，还可以通过微信公众号线上

开单。

温馨提示：进行核酸检测需携带有效身份

证件、本人就诊卡。佩戴好口罩，保持 1 米以上

距离排队。如有发热、咳嗽、腹泻、乏力等症状，

应佩戴好口罩，及时到医院发热门诊进行排查和

诊疗，就医过程中尽量避免乘坐公共交通工具。

孩子发高烧，应先口服退热药再就诊

健康提醒J

健康新闻J


