
儿童青少年是祖国的未来和民族的希望。近些年，儿童青少年

近视率居高不下、不断攀升。人民网舆情数据中心发布的《2020中

国青少年近视防控大数据报告》显示，与2019年底相比，半年来学

生近视率增加11.7%，其中小学生近视率增加15.2%、初中生近视率

增加8.2%、高中生近视率增加3.8%。儿童青少年近视低龄化、重度

化日益严重，此时，各种护眼用品的出现无异于“救星”般的存在。

■ 据《都市女报》

使用不当
“护眼神器”
反而“伤眼”
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近几年，不少家长为孩子日益

增加的视力度数伤透脑筋，这让很

多商家嗅到“商机”，将其产品标榜

为“近视杀手”“网课专用减缓近视”

的“护眼神器”，家长们奔走相告，纷

纷买入。

在一家眼镜店，记者看到店内专

门设有防蓝光眼镜销售专柜，货架上

陈列着各种款式的儿童和成人眼镜，

外观新颖时尚，价格在300元至600

元不等，肉眼看来和普通近视眼镜并

无太大区别。

店内销售员介绍，防蓝光眼镜一

直很受上班族和家长欢迎。目前市

场上大多数防蓝光眼镜镜片采用的

是树脂材质，价格差别主要体现于镜

片厚薄程度和品牌。该店的防蓝光

眼镜多采用透明镜片，蓝光阻隔率在

18%～20%，可达到防蓝光和防眩光

的双重防护。若要配置度数，需在现

有一副眼镜价格基础上，另付200元

左右的镜片费用。

在电商购物平台，记者以“护眼

用品”为关键词进行搜索，出现了琳

琅满目、花样繁多的商品，其中有从

几百元到一两千元不等的护眼灯，有

几十元到几百元不等的坐姿矫正器，

还有护疗装——“OK镜”，价格不菲，

销量却十分可观。

此外，还有叶黄素护眼片、中药

护眼贴、雾化热敷按摩仪等一系列护

眼保健产品。

A 护眼产品花样多 销量好

对于这些护眼用品，家长们的态

度不一。有家长认为有必要，想要保

护视力，护眼用品必须使用。在上二

年级的同学杨明哲家长表示，虽知道

护眼产品有虚假成分，但还是会去试

一试，护眼灯换了一代又一代，也知

道效果差不多，但如果不换心里始终

不舒服，害怕影响孩子。“我是这样，

身边一些朋友也是这样。”

某小学三年级一班韩百合的家

长表示，目前孩子视力一个5.0，一个

4.9，眼科医生说近视是不可逆的，为

了保持视力，买过加热护眼按摩仪，

孩子感觉比较舒服，应该有一定保健

作用。

也有的家长比较认可防治近视

的坐姿矫正器，孩子总会不自觉地趴

着写字，很容易养成不良坐姿。矫正

器不但可以纠正坐姿，预防近视，还

能让老师和家长都省心，不用苦口婆

心地监督孩子。

当然，也有家长认为“护眼神器”

没有必要，积极教育和习惯养成才是

好办法。保护视力不应单纯地依赖

所谓的“护眼神器”，而是应该从培养

孩子良好的习惯入手，比如：严格控

制孩子看手机、平板和电视的时间；

看书学习时坐姿要端正；多做眼保健

操；经常带孩子到室外活动，多多接

触大自然等。

B 家长对待护眼产品态度不一

C “神器”好用 并非人人适用

各种款式的护眼用品，功能多样，它能预防近视吗？

记者采访了济南市眼科医院斜视与小儿眼科主任、副

主任医师傅特。傅特擅长各类眼病的诊断与治疗，尤其是

儿童近视防控、屈光不正、弱视，各类斜视和眼球震颤等方

面疾病的诊治。

傅特表示，护眼用品有些没有很大作用，但有的作用非

常不错，家长不要一听到“护眼神器”就给它冠以负面印

象。不过，这些护眼用品并非人人适用。比如坐姿矫正器，

在孩子没有近视的情况下，坐姿矫正器可以减少不良的坐

姿习惯，起到预防近视的作用。如果孩子已经近视，再使用

坐姿矫正器，只会让孩子的近视越发严重，“孩子写字趴得

近，有一部分孩子是坐姿不好，但更多的孩子是已经近视

了，此时使用坐姿矫正器会让已经看不清楚的孩子越发看

不清楚。”

对于家长们追了一代又一代的护眼灯，傅特认为，一盏

好的台灯，不仅要满足无频闪、低蓝光、高显色指数、无眩

光、照度均匀等条件，台灯的摆放也有讲究，摆放不正确，不

仅不护眼还有可能造成眼睛疲劳。“对于大多数右手握笔的

人来说，台灯最好放在自己的左前方，这样握笔写字的时

候，就毫无遮挡。如果放在右前方，因为握笔的手遮挡，会

在纸上形成阴影。这样，眼球需要调节焦距来看清纸张，容

易视觉疲劳，诱发近视。”他建议，孩子在使用台灯时，最好

在房间里同时打开一盏低照明的背景灯。台灯光线方向性

比较强，如果将台灯作为唯一照明光源，会使周围环境和阅

读写作的环境明暗程度相差较大，极易造成眼睛疲劳。

对于现在比较火的防蓝光眼镜，傅特认为如果孩子不

是长时间、连续两个小时以上注视电子产品，没有必要佩

戴。傅特表示，家长在购买护眼用品时要选择符合国家检

测标准的专业品牌，以国标检测数据为准，不要听信商家

“根治近视”等夸张的宣传，近视可防可控，但是不能治愈。

护眼小妙招：

户外活动好处多
长期待在室内容易过度用眼，引发眼睛疲劳，每天坚持

带孩子进行两小时的户外活动，在进行体育锻炼的同时，让

孩子的眼睛得到放松，眺望远方，调节睫状肌，让眼睛进行

充分的休息。

随时遵守“3010”法则 孩子们在家里看书、看电视或看

手机时，要给孩子规定好时间，不要超过30分钟。看完后要

督促孩子闭上眼睛休息10分钟。另外，使用电子产品时，距

离荧屏越远越好，每天看荧屏总时长少于1小时。

培养孩子保护眼睛的意识 除了做好近视预防以外，家

长还应该加强安全教育，教导孩子树立保护眼睛的意识，避

免眼睛受到外伤。在户外活动中注意保护眼部，要告诉孩

子们不要玩剪刀、筷子等尖锐物品，以免刺伤眼睛。

D 把户外两小时当成作业去完成

对于近视的防治，傅特提到“2小时户外活动”“减少看

近活动”“尽早建立曲光发育档案”等关键词。他建议家长

首先在心态上做出改变，“对于近视，家长不能持有无所谓

的心态，而一旦近视，家长也不要有天塌地陷的心理。应科

学地认识这个问题，给孩子强调学习和生活要有张有弛，劳

逸结合。”其次，家庭可以进行以户外活动为主的亲子活动，

减少一些看近为主的学习班，增加一些体育锻炼为主的兴

趣班。


