
用亚健康检测仪测疲劳欠佳

微量元素专项检测不需查

拍X线难以发现早期肺癌获益不大

CT、远红外线筛查乳腺癌结果或
存在较大误差
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体检项目种类繁多，似乎花钱越多对身体了解

越全面，但实际上，有些检查大可不必做。

邵素君称，可以在做体检前先与医生沟通，使其

了解家族疾病史、生活习惯、工作环境等，综合各种

内外因素，方便医生初步判断潜在的高危因素，定制

出个性化的体检方案。

但公司或单位组织体检，通常采用购买统一套

餐的方式，难以实现个性化。对此，邵素君给出两点

建议：“首先，保证每年进行一次常规体检，要检查血

压、血糖等指标。而有些检查不必年年做，如拍胸部

X线。其次，在此基础上可进行必要的癌症筛查，重

点筛查发生率较高的癌种。”

北京大学肿瘤医院消化道肿瘤内科专家、主任

医师张晓东也建议：“挑选发病率高、危害大的肿瘤

项目进行筛查。对于发病率低、恶性度太低的肿瘤，

筛查的意义并不大。”

专家支招：体检要“点面结合”

“亚健康值达到 110！说明你的身体非常

疲惫！”

近日，记者在北京某民营机构进行体检时，接

受了“亚健康检测”，该项目检查医师说，记者的亚健

康状况已经很严重，建议记者再付费添加套餐外的

检查项目，找出导致疲劳的原因。

如今，各大机构的体检套餐种类繁多，使人眼

花缭乱。有些体检机构利用受检者的认知不足，增

加了一些相关但意义不大，或根本无关的检查项

目。体检套路深，消费者究竟该选哪些项目？哪些

又根本不需要呢？ ■ 据《科技日报》

亚健康检测仪测疲劳程度、拍X线查肺癌、验血查微量元素……

这些体检项目套路大于实效

用亚健康检测仪测疲劳程度
结果准确性、稳定性欠佳

亚健康检查是如何进行的呢？具体操作方法

是，受检者把两根手指插进一台带有圆形孔槽的设

备，检查医师在与设备相连的电脑上点几下按钮，几

秒钟后，电脑上便出现受检者的“亚健康值”。根据

数值高低，医生对受试者的机体免疫功能、疲劳程度

等进行判断。

据介绍，这项检测是根据磁震荡原理，通过检

测人体磁场频率，来显示人体的疲劳程度。疲劳值

正常范围是 60~80，大于 80为长期疲劳，小于 60

为过度疲劳。有医生表示，此项检查有一定科学依

据，但其结果的准确性、稳定性欠佳，故相关数值仅

供参考。

首都医科大学宣武医院副主任医师闵宝权指

出，亚健康是指人体处于健康和疾病之间的一种状

态，分为身体亚健康、心理亚健康和人际关系亚健

康。处于亚健康状态的人，不能达到健康的标准，表

现为一定时间内活力降低、适应能力减退等症状，但

不符合现代医学有关疾病的临床或亚临床诊断标

准。闵宝权认为，亚健康检测仪是不可信的。

闵宝权表示，可以通过检测甲状腺功能或进行

生化全项检查，来判断机体健康状况。“一般这些检

查没问题，至少说明机体没有大问题。如果是有经

验的医生和心理咨询师，通过询问病史、分析评估量

表，就能大概判断此人是否处在亚健康状态。”

验血查儿童体内微量元素被叫停
无临床表现不需查

时下，微量元素专项检测颇受家长“青睐”。虽

然这种专项检测早在2013年就被国家卫生主管部

门叫停，但家长们仍将微量元素缺乏作为孩子厌食、

不长个等问题的根本原因而乐“检”不疲。顺应这种

心理，一些私立医院也将此作为揽客项目，一次检查

动辄收三四百元不等，检查元素包括钙、铁、锌、镁、

硫，采用指血检测方式。

据了解，人体中有三十几种微量元素，而实际能

检测的也就钙、锌、铁、铜、铅等几种，并不能代表全

部微量元素，因此通过微量元素检测来评价儿童的

营养状况实属误区。

中日友好医院儿科副主任王琨蒂表示，通常在

诊疗过程中，儿童有明确的临床症状表现时才会考

虑查微量元素。“年龄越小越容易出现异常，尤其是

一岁以内的孩子，很多检查结果都不在正常范围，不

能单靠一项检测结果来判断孩子是否缺某种微量元

素。钙、锌、铜等元素在日常的动物性食物中含量都

很高，缺乏的例子并不多见。”

肺癌是我国发病率和死亡率最高的恶性肿瘤。

“最初体检筛查肺癌，使用的方法是拍胸部X线。但

该方法很难发现早期肺癌，即使查出来了，通常已是

中晚期。”北京世纪坛医院健康体检中心主任邵素君

主任医师告诉记者。

“而常规剂量的胸部平扫CT，由于射线量较高，

每年做会对身体造成伤害，因此不适用于普通体

检。”邵素君介绍道，“现在，体检通常让受检者进行

低剂量螺旋CT检查，以筛查肺癌，其射线量低、分辨

率较高，能够发现早期肺癌，对提高患者的生存率有

重要意义。”

“不过，在筛查早期肺癌上，低剂量螺旋CT虽效

果不错，但仍具有一些潜在的危害，如辐射危险和过

高的假阳性结果，因此不建议40岁以下人群每年检

查。”邵素君说。

此外，邵素君提醒道，一些高危人群有必要定期

做肺癌筛查。我国肺癌高危人群定义为年龄在40岁

及以上且具有以下任一危险因素者：吸烟≥20包年

（20包年指每天吸1包烟、烟龄20年，或每天吸2包烟、

烟龄10年），或曾吸烟≥20包年，戒烟时间<15年；长

期被动吸烟者（大于20年，基本每天都接触烟）；有环

境或高危职业暴露史（如石棉、铍、铀、氡等接触者）；

合并慢性阻塞性肺疾病、弥漫性肺纤维化或有肺结核

病史者；既往罹患恶性肿瘤或有肺癌家族史者。

拍X线查肺癌 难以发现早期肺癌 获益不大

国家癌症中心发布的《2017年中国肿瘤的现状

和趋势》报告显示，乳腺癌发病率位列女性恶性肿

瘤之首。

中日友好医院中西医结合肿瘤内科主任医师万

冬桂曾撰文称，将CT用于乳腺癌检测，存在检出率

不高的问题。万冬桂也不推荐用远红外线检测乳腺

情况，相关检查机器性能较差，导致检测结果可能存

在较大误差。目前，“B超+钼靶”是筛查乳腺癌的最

佳组合。“但进行钼靶检测，会受到低剂量X射线的

辐射，不主张每年都做。而B超具有无创、安全、检

出率高的优点，如果通过B超发现问题，再做钼靶检

测进一步确认，这样更为合理。”邵素君解释道。

万冬桂也表示，早期筛查乳腺癌，首先建议通过

自摸自检、B超，或通过乳腺钼靶照片来判断。

CT、远红外线筛查乳腺癌检出率低 结果或存在较大误差


