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“网红秘诀”别把人引向减肥误区
■ 钱夙伟

非常道

抢着卖菜的互联网巨头
夺不走菜贩们的饭碗

社区团购这 4 个字让很多人摸不着头

脑，不就是卖个菜吗？先是一口一个生鲜电

商，现在又是一口一个社区团购。往深了去

看，你会发现两者的性质大不相同。首先，

生鲜电商与社交无关，而社区团购做的是熟

人/半熟人生意。其次，生鲜电商图的是个

方便，而社区团购图的是便宜。最后，生鲜

电商是送货上门，而社区团购是上门取货。

巨头们入局社区团购，姿势都是一样的，那

就是烧钱。 @电商报

微声音

8个表现说明你该减压了

美国米勒医学院精神病学教授菲尔道

斯·达博研究发现：持续数分钟、数小时的急

性压力能强化免疫功能，但持续数周、数月、

数年的长期压力则会损伤免疫机能。压力

伤身的8个迹象，看看你中了几个。①夜间

磨牙；②体重不断增加；③血压过高；④关节

疼痛；⑤肠胃不舒服；⑥长痘；⑦疲惫不堪；

⑧头痛。 @生命时报
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物业费实行市场调节价如何“自己说了算”

为深化“放管服”改

革，落实国家继续做好

清理规范政府定价经营

服务性收费工作要求，

日前，北京市发改委公

布了更新调整后的北京

市政府定价的经营服务

性收费目录清单（以下简称“目录”）。与

2019 年目录相比，新版目录主要进行了两

处调整。首先，不再保留“住房物业管理

费”项目，明确住房物业管理费不再由政府

定价。（12月6日北京青年网）

在现实中，能够调整物业费的小区只

是个例，多数小区物业费自业主入住以来

没有变化。面对物业管理中人力、耗材等

成本上涨，前期部分小区开发商会补贴一

部分，后期物业公司靠小区公共收入来补

贴物业管理成本上涨，或者降低服务质

量。而不少业主之所以反对上调物业费、

甚至拒绝缴纳物业费的一个重要原因是，

小区公共收支不透明，比如电梯广告收入、

公共停车位收入、公共用房出租收入等究

竟去哪儿了，是一本“糊涂账”。即便一些

小区公开账本，但由于未经过严格审计，也

无法得到业主信任。

伴随着中国楼市开始进入存量时代，

商品房物业费实行政府指导价，早已不适

应物业管理市场化，重新制定物业费机制

是趋势，引导和规范小区业主委员会与物

业服务企业合理定价就成为当务之急。一

方面，由小区业主委员会在征得业主大会

同意后与物业服务企业按照公平、公开、合

法、诚实信用的原则，协商约定，并签订物

业服务合同，明确服务事项、服务标准、收

费项目和标准等。另一方面，加强对小区

公共收益的监管尤为必要，在小区物业管

理及业委会的责权问题上，小区业主和业

委会应学会通过法律途径维护自身权益。

不言而喻，放开部分物业服务收费是

推进价格改革，使市场在资源配置中起决

定性作用关键一环。对此，有关部门要适

时采取约谈、告诫，开展成本调查、公布经

营成本等方式，督促相关经营单位规范价

格行为，保持价格水平基本稳定，对违规涨

价的，要依法查处。

律师违停岂敢贴条“知会书”？
■ 余明辉

时事乱炖

12 月 4 日，一封“知会书”引发热议。

网传图片显示，该“知会书”称某律师事务

所律师受指派办理黑社会案件，暂借路边

停车，请交警不要贴罚单，否则将追究交警

领导及办事员责任。“知会书”中律师事务

所名称、车牌号均写错。海南交警官方微

博回复称，“来了，老弟！法律面前人人平

等，立即依法查处，海南交警已经在路

上！”当日18 时许交警赶到现场后，给该车

贴上了罚单。（12月5日《重庆晨报》）

明显的违停行为，靠法行天下的律师，

竟然还写“知会书”威胁交警不得贴条，否

则追责交警领导及办事员责任，而且车号、

律所名字都写错，不是一名合格律师应有

的水准，是对自身专业并不专业的公开羞

辱，是给律师群体形象抹黑。

让人解气的是，海南交警并没有被这样的

豪横所阻拦，而是在接到举报后第一时间查清

违法事实，并毫不犹豫地给威胁不让贴条律师

车辆贴上了罚单，也算是把此事的危害最大限

度地降到了最低。就事论事讲，此事可以暂告

一个段落了，但

这件事给我们

留下的不少警

示却值得继续

反思。

重申法律

面 前 人 人 平

等。即便是律

师，即便是办理

黑社会案件，也

没有随意的法

外特权和随意

行事的自由。

律师行业自律还需不断深化。这个

自律不仅是指职业自律，也包括在社会行

为的自律。此一事件的发生，固然具有很

大的偶然性，但就近些年一些律师在专业

上的轻率，甚至违法事件，都说明律师群

体仍需不断强化包括执业在内的全面自

律建设。

这个荒唐“知会书”是怎么发生的？此

次事件是在举报引发巨大网络反响后得到

严肃处理的，问题是如果不是举报和舆论

施压，此类事件还会及时得到处理吗？此

次事件背后有意无意透露的底气，给了当

地交警等执法部门反思是否足够严肃及时

执法提供了一个契机。毕竟，如果当地执

法足够严肃及时，此类轻浮事件很难公然

出现。
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■ 吴学安

许多通过饮食控制来减肥的方法，如:

生酮饮食法、素食饮食法、抗糖饮食法等

应时而生。这些“网红秘诀”之所以吸引

人，还得到一些女明星的青睐，是因为它

们看起来概念新鲜、操作简单，似乎不需

要学习复杂的营养知识，就能立刻见效。

但是，这些“看上去很美”的减肥方法真的

科学、有效吗？（12月6日《厦门日报》）

专家分析，3种网红减肥饮食方法存

在误区，提醒广大年轻女性防范其中的

健康风险。一是生酮减肥。“生酮饮食”

是一种限制性极强的饮食结构，可能一

个苹果都会导致一天的碳水化合物超

标。盲目地限制碳水化合物摄入，很容

易对健康造成危害。例如，由于摄入过

多的脂肪和蛋白质，限制主食、水果和高

淀粉类蔬菜的摄入，容易引起便秘；还可

能引发酮症酸中毒、肾结石等疾病。

二是素食减肥。长期素食主义的

人由于缺乏蛋白质的摄入会导致生长

发育迟缓、记忆衰退、免疫力低下等。

而且长期素食也会造成碳水化合物摄

入过多，增加高血糖的发生几率。

三是抗糖减肥。糖是人体所需的

重要营养成分，能帮助人体机能运转。

一刀切地不摄入任何糖分，首先会造成

低血糖、贫血、营养不良等问题。此外，

还会对肝脏造成负担，容易发生代谢酸

中毒，还可能增加骨质疏松的风险。

显然，相比于“明星和美妆博主”，专

家“术业有专攻”，专家的说法更权威，当

然也更科学，也应该更可信。对“减肥秘

诀”的功效，大可不必太迷信。否则，没

有预期中的“立刻见效”不说，还可能适

得其反，比如反而存在“健康风险”。

但现在的问题是，专家的“以正视

听”，消费者未必都会留意，而“明星和美

妆博主”在网上的影响力更是大得多，何

况对不少人已经“先入为主”。实际上，这

种情况也不只是“减肥秘诀”，类似的夸大

其词，在网上屡见不鲜，而因为是“大V”，

更加剧了负面效应。也因此，还请“明星

和美妆博主”管住自己的嘴，别为了自己

的流量，把人引向有害健康的误区。
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