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生活不应该只有衣食住行等必需品，还必须有一点看似无用的

情调与享乐，生活才能更有意思。就像插花，能给你单调的生活增

添一份生机与色彩。插花并不像你想象中那么难，也不一定要花大

价钱买花材、花器，当你懂得了插花的小技巧，几十块钱，就能让你

心情舒畅一整周。

只需一支花、一个花瓶
插花并不是需要一大束花，或者高级的花瓶才能完成。有

时候，只需一束小花、一个闲置的瓶子，就能搭出很棒的效果。

首先，少买工具。小的花器对刚入门的人来说更好操作，也更

省花。最先推荐的花瓶就是生活中的瓶瓶罐罐。

杯子：水杯、香薰蜡烛杯、玻璃杯、陶瓷杯、马克杯、搪瓷杯、保

温杯、量杯……

罐子：易拉罐、金属罐、陶瓷罐、玻璃罐、茶叶罐、拔火罐……

瓶子：水瓶、酒瓶、可乐瓶、果酱瓶、奶瓶、化妆品瓶、香水瓶……

还有笔筒、水壶、布袋……甚至一些设计精美的包装盒，舍不

得扔就用来插花好了。你会发现，生活中这些看似不起眼的瓶瓶

罐罐，只要加以利用，都可以成为你的花器。

1.试管+枝条自然伸展

一列试管插花，花材选择枝条自然伸展一类的植物，曾经冰

冷的化学实验器也可以开出美丽的小花。

2.啤酒瓶、可乐瓶+洋牡丹

看似无用的酒瓶，清理掉标签，也可以成为一款颜值担当很

有味道的花器。喝完的可乐瓶，不要丢弃，最适合用洋牡丹、康乃

馨、小雏菊这类小花束插花。

3.广口瓶+干花枯枝、枝条类

插花不一定要用鲜花，从路边、小树林捡回来的干花枯枝、枝

条也可以是最天然的插花材料，拿回家修剪后，随意地插在广口

花器里，便可轻松打造出一种禅意美。

4.动手改造花瓶

还有生活里最简单的玻璃瓶，只要稍加装饰，也可以成为一

款高颜值花器。比如给单调的玻璃瓶缠上麻绳，或者贴上一层金

色丝带，文艺小清新的感觉立马就出来了。

一分钟就能搞定不同种类花束
当你越来越不满足于只用一支花插花，但面对花市品种繁多

的花材，又不知道如何挑选和搭配。又或是一大束花捧回家后，

只会一股脑插进瓶子里，既没有美感，也失去了动手插花的乐趣。

1.插一个怎么都不会错的球形花束。先撇开花材和配色，依然

只用一种花，花器依然用干净的玻璃器皿。

如果遇到很难成形的花，可以先用胶带在瓶口固定支撑，把

器皿横横竖竖地贴一贴，留出网格。然后在器皿中倒些水，先把

一些陪衬的花插进空格中。再把小碎花放入网格中心，慢慢把形

态丰富起来，做出一些变化，这样就完成了一个升级版球型花束。

2.再升级一点，就可以放入颜色、尺寸、材质感上的一些对比。

或者多用几种花，甚至是枝条来插花。

为什么换盆？
换盆的目的主要有两个：其一，花卉生长旺盛，需

要更换大盆；其二，土中养分不足，需要更换盆土，增加

土壤肥力。

哪些花必须换盆？
1.根系撑破盆。如果发现植株的根系把花盆撑爆，

或是根系从盆底透水口钻了出来，就要在春季进行换

盆。

2.土壤板结。平时浇花时，感觉土壤渗水慢、浇不

透，或是浇的水快速从盆壁流出，没有被土壤吸收，就

需要换盆土啦！

3.黄叶烂根不长个。如果家里的花叶子发黄、根系

腐烂，或是一年都没有生长，也要趁现在更换盆土。

换盆，切忌大盆种小花
1.多大苗多大盆。换盆时要注意，千万不能换过大

的花盆，否则盆大土多干得慢，浇水就不好掌握，极易

水大闷根。

2.弱苗用小盆。如果植株因烂根等原因换盆，就

要酌情更换更小的花盆，这样盆小土少，干湿循环快，

有利于植株发根。

你会给花换盆吗你会给花换盆吗??
这些注意事项了解一下这些注意事项了解一下

50块钱一把花，开心插花一星期！

养花讲究一个天时地利人和，就是在最适合的季节做最适合的事情，

天冷了，最好不要换盆，如果遇到紧急情况，比如盆破了、根爆了、土板结根

闷烂……必须要换盆的话，一定要小心了。 ■ 吴笑文/整理

肥料不能乱放
1.换盆别用速效肥。换盆要施底肥，但是不能施加速效肥，

因为速效肥植株吸收快、见效快，作为底肥很容易引发肥害。

2.换盆要用缓释肥、有机肥。针对于换盆施加的底肥，我

们最好使用缓释肥、有机肥，对于速效肥类，要等新根新叶长

出后再用。

换盆，土壤不能全扒掉
1.换盆要留护心土。新手注意了，换盆时不能把土全换

掉，更不能洗根，最好去掉土坨外围1/3~2/3的原土，保留至

少1/3的护心土才行。

2.修根要修老残根。换盆的时候，还要注意把老烂、空

瘪的根给剪掉，主根和新生的白细根不能乱动，它们可都是

吸收营养的主力军。

切忌频繁浇大水
1.换盆不能浇大水。换盆时最好潮土上盆，之后等盆土

发干再浇水，千万不能勤浇水，否则老根未复原，新根未生

长，可是很容易烂根的。

2.换盆不能晒太阳。植株换盆后，还要注意不能直晒太

阳，要放在散光通风的位置，一周后再让植株逐渐受光，否则

茎叶分分钟萎蔫耷拉！


