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“县城城区禁止遛狗”是矫枉过正之举
■ 龙敏飞
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切莫盲目相信“抗幽牙膏”

非常道

周鸿祎评价互联网巨头垄断：
摁死小公司，影响年轻人创业

360科技集团董事长周鸿祎称，互联网

巨头垄断对创新伤害巨大。对付小公司先

抄，就做一模一样的产品投入资源，通过交

叉补贴，摁死小公司。不行就挖人，很多公

司不声不响就死掉了，影响年轻人创业。

@央视财经

微声音

灵魂拷问：
空腹到底不能吃什么？

一般来说，患有胃病的人空腹时不太

适合吃山楂、橘子等过酸的水果；乳糖不耐

的人最好不要空腹喝牛奶；空腹时不要过量

食用柿子；空腹喝蜂蜜基本没问题；空腹吃

少量香蕉，对身体不会有影响；对胰岛功能

正常的人来说，空腹吃含糖高的食物不存在

问题；空腹不建议吃蛋白高的鱼、肉，先吃点

馒头、米饭等淀粉类食物垫一下；空腹不要

喝大量浓茶、咖啡。任何食物空腹吃太多都

不好，只要适量食用，身体没有出现不适，就

不会对健康造成伤害。 @生命时报

身份证号不吉利？别再“数字迷信”了
■ 钱夙伟

时事乱炖

近日，南京一女子来到派出所，称儿子

身份证号码尾数不吉利，要求更改。民警

一番劝说后女子依然情绪激动，副所长张

东旭于是拿出自己的身份证现身说法，告

诉该女子自己的身份证号码也“不吉利”，

但依然活得很好，女子这才情绪缓和，离开

了派出所。（11月15日荔枝新闻）

因数字“不吉利”而“避讳”，这于今或也

是一种广泛存在的意识和做法，比如，从某些

大楼的编层，到许多婚宴的桌号，都有意地

“过滤”掉了所谓“不吉利”的号码“4”。用数

字排序编号，本来是为了让人方便地辨识，然

而，莫名其妙地跳号，反给人以麻烦，比如或

以3A层代替4层，或以3A、3B分别代替3、4

层，如此的编号，让不知情的人一头雾水。

数字只用来计算和排序，将号码分为

“吉利”和“不吉利”，显然毫无科学依据。

而且，即使是硬要给数字附加上这样的含

义，也从来没有个统一的说法，比如“4”

“14”固然谐音“死”“要死”而让一些人忌

讳，但同时却也有人解读成“发”“要发”，

“18”用在楼层上因代表着“十八层地狱”而

让有些人避之不及，但用在电话、车牌号码

上却成了“要发”而不惜重金争抢。至于

“13”被视为凶数，更原本是西方的习俗，只

是近年来才被“引进”。显然，如果听任数

字上的这种“好恶”来摆布我们的生活，不

仅无所适从，还简直是自缚手脚。

“数字迷信”说到底是缺乏自信，从根

本上说是还没有消除“小农”心态。连儿子

的身份证号码都要改，甚至“情绪激动”，表

明“数字迷信”于不少人心中依然根深蒂

固。破除“数字迷信”，其意义不仅在于还

数字以本来的含义，让数字真正有效地服

务于人类，方便我们的生活，更在于提倡一

种科学的精神，摆脱“数字迷信”之类陈腐

观念的纠缠，实现思想的现代化，从而与经

济发展同步地走向心态和精神的成熟。

心态 王恒/漫画

最近，市场上出现

一种声称可以抑制甚至

杀灭胃癌头号“元凶”幽

门螺旋杆菌的牙膏。记

者调查发现，目前多家

网购平台上均有多款抗

幽门螺旋杆菌牙膏在

售，每支牙膏价格从十几元至上百元不等，

还有商家称其抗幽门螺旋杆菌牙膏专治幽

门螺旋杆菌，对口腔和胃内的幽门螺旋杆

菌均有作用，一支就可见效。（11月 15日

《北京青年报》）

备受追捧的“抗幽牙膏”到底是否真的

有效？专家直言，口腔内从未培养出过幽

门螺旋杆菌，胃才是最适合幽门螺旋杆菌

居住的地方，治疗幽门螺旋杆菌要到医院

就诊，联合用药治疗，通过刷牙治疗胃里的

幽门螺旋杆菌可能性不大。由此可见，如

果消费者对“抗幽牙膏”深信不疑，很有可

能贻误疾病的诊治。

靠“抗幽牙膏”忽悠消费者，终归是对

消费者的不负责任。规避此，不仅需要消

费者加以防范，更离不开对此类行为的有

效规制。当然，更重要的是让这种违规宣

传行为得到应有的惩戒。

相关网络平台也须负起责任。须谨防

不法商家打法律擦边球行为。比如，在宣

传某款牙膏可抑制、治疗幽门螺旋杆菌之

后又声明其特定关键词仅为迎合买家搜索

习惯，不作为产品功效宣传，而这种声明并

不能为商家免责。而电商平台对于商家的

这种宣传行为不应该纵容，不仅有必要加

强对宣传合法性的审核，更有必要对违规

商家拿出可行性惩罚措施。

此外，“抗幽牙膏”之所以有市场，与人

们相关知识的欠缺不无关系。所以笔者以

为，相关部门既要做好相关消费警示，又有

必要做好科普。比如，专家表示，幽门螺旋

杆菌只是导致胃癌的其中一个因素，胃癌

的发生原因要肿瘤家族史、胃镜检查中胃

黏膜是否病变等综合一起看，幽门螺旋杆

菌并非100%导致胃癌。

良好的市场经营环境需要各方依法行

事。“抗幽牙膏”终归是商家走偏门之举，即

便是为满足运营和技术引流需求而设，这

不仅是对消费者的误导及权益侵害，更是

对网络经营环境秩序的干扰，不仅对市场

不利更对自家生意不利，于此理当规避。
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■ 杨玉龙

近日，云南省昭通威信县发布《关

于威信县文明养犬、禁止遛狗的通告》，

《通知》指出，县城城区内禁止遛狗，一

旦发现，第一次给予警告；第二次县城

市主管部门将根据《昭通市城市管理条

例》第四十六条之规定：处50元以上200

元以下罚款；第三次联系公安机关予以

捕杀。（11月15日《春城晚报》）

就“县城城区禁止遛狗”来说，便

是于法无据的。《通知》中频频提及的

《昭通市城市管理条例》第四十六条规

定，其也只是表示，“违反本条例第三

十条规定的，由城市管理综合行政执

法部门责令改正，处 50 元以上 200 元

以下罚款。”而第三十条的内容则是：

“饲养宠物不得影响他人生活，危及他

人安全。大型犬、烈性犬应当圈养或

者拴养，不得放养。携带其他宠物出

户的，应当牵系。”

显然，威信县的《通知》，是对《昭通

市城市管理条例》的过度执行、过度落

实。因为，根据《昭通市城市管理条例》

的相关内容，其引申的意思应该还是遛

狗要拴狗，无论大小，这样的规定是文

明遛狗的应有之义，没有问题，但若变

成城区禁止遛狗，则有矫枉过正之嫌。

不文明的养狗、遛狗行为，的确有损城

市形象，乃至带来安全隐患。但任何

“一刀切”的简单粗暴的管理模式，终究

缺乏争议，且会伤及无辜。

督促公民文明养狗、遛狗，肯定是

必须之举，但对此还是应该要用科学

的管理办法。在这样的事情上，完全

可以用更加精细化的管理模式。而粗

暴地禁止所有人在城区遛狗，因为于

法无据，注定难以取信于民。对养狗

人的督促，最合适的办法还是堵疏结

合，堵住不文明的养狗遛狗行为，疏导

出文明养狗遛狗的习惯。

对不文明的养狗遛狗行为，不能

一味地挑战法律地进行禁止，只有进

行更加精细化的管理，如在源头落实

“养犬须登记”的规定，并延伸监管链

条，让制度真正发威，且做到“堵疏结

合”，才能减少政策出台的阻力，也才

能营造出更好的文明养狗氛围。


