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中秋国庆合肥地铁1、2号线
行车间隔缩短

星报讯（记者 祝亮） 昨日记者从合肥市

轨道集团获悉，中秋国庆假期，合肥轨道交通

线网将通过延长高峰时段、缩短时间间隔、安

排备用车等方式调整运力，保障市民出行。

9月30日，1、2号线晚高峰时段由17:00～

19:00 调整至 15:30～19:30，延长 2 小时；3 号

线晚高峰时段由 17:30～19:00 调整至 15:30～

19:30，延长 2 小时 30 分钟。10 月 1 日至 10 月

8 日，1、2 号线高峰时段由 10:00～19:00 调整

至9:00～19:00，3号线高峰时段由15:00～20:00

调整至14:00～20:00，均延长1小时。

国庆节、中秋节期间(10月1日至10月8日)

1、2 号线高峰时段行车间隔由平常双休日的 5

分钟缩短至 4 分 50 秒；3 号线高峰时段行车间

隔为5分50秒，保持不变。

合肥新桥机场推出“徽程无忧”
服务中转旅客

星报讯（彭佳媛 记者 祝亮） 飞机舱门举

牌接站、协助打印下个航段的登机牌、行李转

运、安排贵宾休息室……日前，合肥新桥机场

推出“徽程无忧”服务品牌，为中转旅客提供特

色便捷服务。

据了解，这款特色服务项目，合肥新桥机

场联合了携程旅行网平台，由安徽机场集团

旗下蓝服公司商务贵宾厅具体承办。旅客只

要在携程旅行网购买经合肥新桥机场中转的

客票，如果其中包含“机场中转服务”，即可享

受上述待遇。如果旅客中转航班间隔在 1 个

小时以内，工作人员可陪同办理手续后直接

前往登机口，无需二次安检；如果间隔超过 1

小时，即可在贵宾区休息，登机时使用专用安

检通道。

不仅如此，“徽程无忧”还延伸到航班延误

服务，对一些急于转往其他航班旅客可以实现

在舱门完成急转服务，如果需要转乘高铁，还

可以享受合肥高铁南站与合肥新桥机场之间

的“空铁联运”无缝对接服务，满足地空互运服

务需求。据悉，合肥新桥机场目前每个月超过

5千人享受这项特色中转服务。

中秋赏月问题不大
长假多阴雨气温低

星报讯（记者 祝亮） 今年中秋当晚能看到圆月

吗？中秋国庆长假期间天气状况是否适合出行？又该如

何穿衣？记者从气象部门了解到，中秋节当天我省大部

分地区赏月还是没太大问题的，但赏完月后将会多阴雨

且气温较低。

据省气象专家预计，27 日全省以多云天气为主。28～

29日大别山区和沿江江南部分地区有小雨。10月2日起我

省又有一次降水过程。具体来说，27 日全省多云；28 日全

省多云转阴天，大别山区和沿江江南部分地区有小雨；29日

全省阴天，大别山区和沿江江南部分地区有小雨；9月30日

全省多云到晴天；10月1日全省晴天到多云；2日全省阴天，

沿江江北部分地区有小雨。

气象专家发现，台风海神走后，西伯利亚的冷库好像破

了个口子，冷空气开始源源不断地迂回南下我国，尤其是长

江中下游，从9月中旬起开始阴雨连绵、湿冷不绝、秋天“抢

跑”、气温偏低这些多年未见的事儿，正在不断“上演”。

这源源不断的冷空气自然也不会“放过”中秋国庆长

假，这个中秋和国庆，很可能是近几年少见的“冷中秋”。冷

空气带来的冷风冷雨会将日平均气温拉至20度以下，出门

时，一定要备好雨具，多备一两件衣服。

合肥火车站
计划增开临客30.5对

星报讯（记者祝亮） 昨日记者从合肥火车

站获悉，今年中秋国庆节运输计划增开临客30.5

对，其中北京1对、安庆3对、上海6对、阜亳6对、

芜宣4对、黄山2对、六安2对、杭州1对、普速列

车5.5对，节日期间根据客流需要开行。

合肥火车站提醒广大旅客自觉佩戴口罩，

落实安康码扫码要求。

此外，节日期间，客流重叠，广大旅客出行

需要高于日常。铁路部门提醒广大旅客文明

出行，遵照工作人员的指引乘车出行。中秋国

庆节运输，铁路部门将严查持短途票的旅客上

车后以短补长，严防无票或持非当次列车车票

的旅客上车后补票、改签行为和占座霸座行

为。节日期间客流较大，请出行的旅客做好出

行计划，注意为市内交通、站内防疫测温、安

检、取票等预留足够时间。

星报讯（记者 祝亮） 2020年中秋国庆长假即将到来，

10 月 1 日(星期四)至 8 日(星期四)，放假调休，共 8 天。9 月

27 日(星期日)、10 月 10 日(星期六)上班 。根据《重大节假

日免收小型客车通行费实施方案》，2020年中秋节、国庆节

高速公路免收公路通行费。普通公路以车辆通过收费站收

费车道的时间为准，高速公路以车辆驶离出口收费车道的

时间为准。

据交通运输部门相关负责人介绍，假期免费通行的车

辆范围为行驶收费公路的 7 座以下(含 7 座)载客车辆，包

括允许在普通收费公路行驶的摩托车。免费通行时间为：

10 月 1 日 0 时至 10 月 8 日 24 时。据交通运输部门预计，

中秋国庆假期出行高峰分别在 9 月 30 日下午 13 时～24

时，10 月 1 日 7 时至 12 时；返程高峰可能出现在 10 月 8 日

14 时至 24 时。

高速公路将8天免费通行
30日下午将迎来车流高峰

星报讯（记者 马冰璐） 中秋节和国庆节即将来临，人

们将迎来八天长假，过一个热闹开心的假期。过节之前，不

妨看看中国科大附一院(安徽省立医院)专家送上的暖心“健

康锦囊”。

“两节”期间，至亲、好友相聚是亘古不变的主题，聚餐

自然也是必不可少的节日活动。该院临床营养科营养师周

文婷表示，不少人认为过节只有鸡鸭鱼肉摆满一桌才气派，

但其实食物应荤素搭配，肉类、海产品、蔬果、豆类都应有，

尤其是蔬菜水果富含膳食纤维又清爽可口，更加应该多吃。

一放假，原本规律的生活方式就容易被打乱，饮食无

节制、作息无规律，很容易导致睡眠障碍的发生，而睡眠障

碍是诱发心脑血管疾病如脑卒中的危险因素之一。该院神

经内科专家群森提醒，尤其是本身就有睡眠问题，或有高血

压、糖尿病等慢性疾病的市民更要注意，生活不规律，不仅

会导致睡眠问题加重，尤其会造成生物节律的紊乱，从而使

人体的血压、血糖、激素水平、代谢水平受到影响，导致心脑

血管疾病风险增加。

想安然入眠，一定要做到以下几点：尽量保持规律和

良好的作息节奏，避免通宵狂欢、日夜颠倒；调整好心态，控

制情绪，不要过度兴奋；健康规律饮食，不要胡吃海喝、过饥

过饱；如果本身就有睡眠障碍，可以提前请医生开一些帮助

睡眠的药物随身携带。

佳节来临，“健康锦囊”请收好

星报讯（记者 祝亮） 今年中秋适逢国庆，新桥机场将

迎来旅客出行高峰期。记者从合肥市运管处获悉，为进一

步规范新桥机场地面客运秩序，确保节假日旅客出行安全

有序，由合肥市运管处、机场公安、机场集团多部门联合开

展的新桥机场地面客运秩序联合整治行动持续出击，不断

加大对新桥机场地面及周边非法营运、“黄牛”喊客拉客等

违法违规行为的集中整治力度。

合肥市运管处同时提醒广大市民群众，新桥机场出

租车、机场大巴运力充足，乘车时请搭乘具备合法运营资

质的车辆，拒乘非法营运车辆。同时，若发现道路运输违

规经营行为，可拨打交通运输服务监督热线 12328 投诉

举报。

合肥多部门整治非法营运和“黄牛”拉客

星报讯（记者 马冰璐） 每次假期过后，各大医院的消

化科都“人满为患”，门诊和急诊病人都非常多，其中很多

患者都是因为假日期间过量饮酒及不当饮食所致。

安医大一附院消化内科专家胡静介绍，胃肠炎及消化不

良是节日期间和节后最常见和多发的消化系统疾病，严重者

可出现电解质紊乱、低血容量性休克。急性胆囊炎及急性胰

腺炎也是高发疾病。更严重者，会诱发急性胰腺炎与急性化

脓性胆管炎。“此外，人们聚餐过度饮酒、暴饮暴食，酒精和食

物会刺激胰腺分泌大量的胰液，也易诱发急性胰腺炎。”

胡静提醒，不仅是节日期间，平日生活中，也要合理饮

食、饮酒适当，切勿暴饮暴食，尤其是有消化系统基础疾病

的患者，如果出现不适症状，应及时就医。

假期暴饮暴食，当心肠胃遭殃

星报讯（记者 马冰璐） 中秋、国庆将至，不少市民

早早制定了走亲访友计划，免不了餐餐大鱼大肉。合肥

市口腔医院专家徐勃提醒广大市民，节日里，不规律的作

息、吃辛辣油腻食物以及频繁饮酒，会加大口腔溃疡发生

的机会，应避免进食辛辣刺激和粗糙食物。

“牙疼不是病，疼起来要人命”，说的就是急性牙髓

炎。牙髓炎一般都是龋病 (俗称蛀牙)引起的，尤其在节

假日期间，人们频繁吃零食，饮食不规律，在口腔环境

不佳的情况下，细菌易侵入龋洞，引发急性牙髓炎。避

免牙髓炎，关键是要尽早治疗龋齿，平日注意口腔卫

生，及时刷牙，清除口腔残留物，一旦出现牙疼应及时

就诊。

“两节”当心中招口腔“节日病”
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