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□ 安全用药

肿瘤病人饮食要护胃气、调肝脾

肿瘤病人饮食要护胃气、调肝脾
中医很看重“胃气”，古人云“有胃气则生，无胃气则

亡”，可见胃气对于人体的重要。曾永蕾认为，由于肿

瘤的直接侵犯、手术的损伤、放化疗的毒副作用，以及

肿瘤患者常有的情绪变化，都能影响和损伤脾胃的消化

功能，造成营养吸收障碍。因此，“顾护胃气、和调肝

脾”是肿瘤病人始终应注意的原则。可用山药、芡实、

薏仁米、白扁豆、赤小豆、大枣、佛手、莱菔子、白萝卜、

山楂、茯苓饼、神曲、鸡内金、猪肚、羊肚、羊肉、鱼肚等

健脾疏肝之品，调配成食品，长期服用。

目前对恶性肿瘤还缺乏有效的根治手段，一些患者

在术后及放化疗后不久即告复发、转移。部分患者及家

属认为，复发、转移的原因是饮食不慎或“忌口”不严。

一些地方相传鸡不能吃，无鳞鱼不能吃等等。“在不少

古方中，根据药物的不同还记载有许多相应的‘忌口’，

有的还相当严格。但我们在临床工作中，并没有遇到因

‘忌口’不严而致复发或恶化的肯定病例。”

患者食谱不宜太严，也不宜太窄
“有些早期患者手术根治效果较好，即使没有饮食

上的‘忌口’也没有出现复发或转移。这说明将复发和

转移完全归罪于‘忌口’不严是没有科学根据的。”曾永

蕾认为，“忌口”问题还有待进一步的科学研究。但是，

根据中医理论：饮食与癌症的发生发展有较为密切的关

系，适当的“忌口”还是需要的，但要反对那种过分强调

“忌口”的行为。

曾永蕾认为，对肿瘤患者的“忌口”主张在“辨证施

食”的原则下进行，食谱不宜太严，也不宜太窄。有的

人故弄玄虚，让患者无所适从，甚至豆腐、蔬菜之类都

不敢吃了，致使患者的营养状况日趋恶化，这是十分有

害的。肿瘤病人的饮食不仅要关注其内容，还要考虑其

爱好及进餐环境。吃自己喜爱的食物，可使胃液分泌增

加，能促进食欲，提高食物的吸收利用率。此外，进餐

环境的优劣也可影响病人的食欲，应给病人创造愉快的

进餐环境。肿瘤病人的饮食形式有普通饭、软饭、半流

食与流食，应根据病人具体病情及消化、吸收能力分别

安排。颈部放射治疗病人唾液减少，咽喉干燥疼痛，吞

咽困难，饮食应多带水分，并较清凉。

对于不同病种，食谱应有所侧重
曾永蕾提醒，由于肿瘤病人接受的治疗不同，在饮

食上还要根据具体治疗方法给予恰当的饮食。如接受

放疗及化疗的病人常会引起味觉异常、厌食，病人往往

吃什么都变成苦味或味不正。处理的办法是：多吃高蛋

白、高营养的食品和新鲜水果、蔬菜等；在食物中增加

调味品;多做些色香味形都好的食物以引起食欲；餐前

喝一小杯酸性饮料可起到开胃的作用，给病人补充适量

的锌和复合维生素B，也可改善味觉，增加食欲。

“对于不同病种，食谱应有所侧重。”曾永蕾认为，

由于癌症的发病部位不同，诱发原因各有所异，所以对

于不同的癌症病种，食谱也各有侧重。 如食管癌、胃

癌、胰腺癌等严重影响消化吸收功能的肿瘤，需要加强

营养，患者应该吃好一点，鼓励进食，少吃多餐，多吃

肉、蛋、奶等营养之品，适当增加体重，增强体质。而大

肠癌、乳腺癌等患者，通常营养状态比较好，可以像正

常人一样吃东西，营养全面均衡就可以。尤其是大肠癌

患者，他们的致病因素通常认为与吃得太精细、过食肥

甘厚味有关，所以应该少吃脂肪或胆固醇含量高的肥

肉、鸡蛋黄、动物内脏、坚果等食物；多吃玉米、小米、荞

麦面等五谷杂粮及芹菜、青菜、白菜、水果等纤维素含

量多的食物，控制体重，不能太过于肥胖。

肿瘤病人能吃鱼虾吗？能吃辛辣的

东西和“发物”吗？营养怎么补充？其实

这些都是广大肿瘤患者疑惑的问题。安

徽中医药大学第二附属医院专家曾永蕾

表示，中医讲究辨证施治，对于肿瘤患者

不能一概而论，要因人、因地、因时而异，

要辨病、辨证而定。

□ 王津淼 记者 马冰璐 文/图

□ 养生知识

问：服药喝水有什么讲究？

答：这个问题，半数以上的人不能准确答出。专家

指出，服药不按规矩喝水会影响药效发挥。服药时喝

水不仅仅是为了吞咽方便，总体说来，增加饮水量可以

提高溶解度低及用量较大的药物的血药峰浓度，加快

达峰时间，从而提高这些药物的生物利用度和疗效。

所以，服药时一般应用足量的水（200～300毫升）送服，

绝大多数药物一般都不能干吞。不过有些药物服用时

应当限制饮水，而有些又应适当多喝水，才能充分发挥

药效，甚至降低副作用。

服用时应当限制饮水的药物。某些治疗胃病的药

物、性质黏稠的止咳药、某些治疗心血管疾病的药物、

抗利尿药。各类治疗口腔、咽喉感染的口含片，如西瓜

霜润喉片等，不能用水送服。

服用时应当多喝水的药物。解热镇痛药、“三抗药

物”（磺胺类抗菌药物、抗结核药、抗痛风药）、某些抗

癌药。

服用时不可饮用过热的水的药物。除了饮水的量

要注意，饮水的温度也要注意，服用以下药物，切记不

可饮用过热的水，否则也会影响药效：助消化类药物、

维生素类药物、止咳糖浆类药物、活疫苗或含活性菌类

药物、清热类中成药。 □ 石跃新 记者 王玮伟

□ 健康新闻

名医简介名医简介：：
曾永蕾，安徽中医药大学第二附属医院肿瘤科

主任，硕士生导师。从医30年来一直从事中医、中西

医结合临床工作。专科专病特长：1.中西医结合治

疗恶性肿瘤。2.中西医结合、针药并用防治放化疗

毒副反应，如化疗所致骨髓抑制、消化道反应；放疗

所致放射性肺炎、放射性肠炎等。3.晚期肿瘤的中

医综合治疗。

星报讯（刘寒 付艳 记者 马冰璐） 日前，蔡女士

突然感觉右脸、右边身体一阵麻木，心里紧张起来，“当

时想到我母亲和外婆都是年纪轻轻得了脑梗，我也害

怕。”在安医大四附院，蔡女士被确诊为“伴有皮质下梗

死和白质脑病的常染色体显性遗传脑动脉病”（简称

CADASIL），是一种直到1977年才被科学界确认的罕见

疾病。目前，全世界发现的病例不过数千例。对这个家

族的3代人来说，这就像是一个无法逃避的幽灵。

据该院神经内科主任医师吕达平介绍，该病是一

种少见的单基因遗传脑小动脉疾病，有明显的家族遗

传倾向，一般在 20 岁之后出现有先兆的偏头痛，中年

时表现为反复发作的短暂性脑缺血或缺血性卒中，

50～60 岁逐渐出现皮质下痴呆，少数病人可出现癫

痫、精神症状。

“这种病就是基因缺陷造成的。”吕达平打比方

说，“它就像定时炸弹一样，到了一定的年龄就会发

作，不可避免。”更让他觉得惋惜的是，这种病属于常

染色体显性遗传病。这意味着家族连续数代患病可

能性很大，而且男女均可患病，且后代正常个体和患

者的比例为 1:2。

据了解，科学家们对这个基因缺陷造成的疾病还

停留在认知阶段。除了临床表现，目前头部磁共振成

像成为诊断 CADASIL 的重要手段，确诊尚需要相关

基因检测。但提到治疗及其前景，几乎所有的医生都

只能无奈地摇头。

吕达平提醒，有长期头痛头晕、家族史有脑梗死

病史患者请及时就诊，可尽早明确诊断，减少漏诊和

误诊。

家族三代人“脑梗”，原来是患上罕见病

九大科室医生联袂推出养生攻略
医院里针对我们身体各部位的疾病开设了各种不

同的科室，那么各科医生在自己相对应的专业领域一

定是了解最多的。今天，就给大家送上一份由九大科

室的医生联手打造的养生攻略。 □ 记者 马冰璐

口腔科医生：半年到一年洗次牙

洗牙可以有效地预防牙周疾病，所以建议半年到

一年，去医院洗一次牙。

消化科医生：早餐一定不能少

不管多忙，早餐一定要吃，而且一般是主食+蛋/

肉/奶+水果/蔬菜的组合。

血管外科医生：坐着时不时抬抬腿

不管是因为什么原因要长时间坐着，都不要忘记

给血管做做操。例如坐了一个小时后，起来活动 10

分钟，或者伸伸懒腰，或者坐着的时候不时地做抬腿

的动作。

皮肤科医生：买护肤品前先试试小包装

选护肤品时，决定使用前应该先买小包装，做皮肤

试验。比如涂在手臂内侧，看看是否出现红肿、瘙痒以

及小疙瘩等不良反应，以免损害皮肤。

心理科医生：每天都要笑

平时可以放一本自己喜欢的漫画图书在办公室抽

屉里，累了就看看，让自己笑一笑，心情就能得到放松。

感染科医生：沐浴喷头一个月清洗一次

淋浴时可以打开抽风机，同时每隔一个月，用漂白

剂彻底清洗一次喷头，这样可以帮助杀死霉菌。

药剂科医生：吃完药后要歇一会儿

身体不舒服吃完药，不要马上就去运动，而是应该

先歇一会儿。因为如果刚吃完药就去运动，会影响药

物吸收效果。

骨科医生：喝咖啡时加点脱脂牛奶

喝咖啡时，在咖啡杯里加入 1/3 杯脱脂牛奶，这样

可以让你获得充足的钙和蛋白质，弥补咖啡因带走的

钙，保护骨骼，以防骨质疏松提前。

乳腺科医生：每个周末素食1天

保护乳房的方法之一就是清淡饮食。因为清淡饮

食有助于预防乳腺癌。偏爱肉食的朋友可以采用替

代方法多吃鱼肉，少吃红肉，平时可以在周末选择素

食 1 天。


