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“健走团”不能走上“不法道路”
□ 戴先任

近日，河南周

口有市民称有一群

“健走团”每天 6 点

上马路，口号声和

喇叭声十分扰民，

并且占用车道。对

此当地城管回应，

会调查，噪音扰民

可以管理，找到人

后会先进行协商。

(9月23日澎湃新闻)

每天早上集体活动的“健走团”，

既严重扰民，影响了当地居民的正常

生活，还占用车道，容易引发交通事

故，对他们自身及他人的生命安全带

来威胁。可以说，“健走团”涉嫌“两

宗罪”，一是违反了《环境噪声污染防

治法》，涉嫌噪音扰民;一是擅自占用

机动车道，涉嫌道路交通违法。另

外，“健走团”的行为还涉嫌扰乱公共

交通秩序。

对于“健走团”，首先需要当地城

管部门能够加强执法，叫停这一扰民

的群众性活动，更有必要将“健走团”

引导到公园等公共活动场所。另外，

交警也要介入执法，不能纵容“健走

团”扰乱公共交通秩序，危害道路交

通安全。对于“健走团”，一定要依法

执法，而不能姑息纵容。“擒贼先擒

王”，对于“健走团”这一群众性活动，

要对其组织者进行劝导或相应惩罚。

当然，“健走团”“暴走团”的频

现，一些城市发生老年人争夺活动场

所的冲突，这些都源于目前城市的公

共设施还欠缺必要的“适老化改造”，

难以满足老龄化加剧社会的迫切需

求。所以，要更好应对“老龄化”社

会，还需要城市管理者能够推进“适

老化改造”，做好城市规划，增加更多

的公共活动空间，更好满足老年人的

健身、活动、生活等合理需求。

法治社会，没有任何人、任何群体

能凌驾于法律之上。“健走团”不能成了

“扰民团”“违法团”，既需要参与者能够

遵纪守法，不要逾越法律边界，更需要

相关执法部门能够依法执法，对于任何

逾越法律红线的行为，要能及时予以叫

停与纠正。不管是“健走团”，还是其他

活动、其他组织，都要能“法”字当头，而

不能走上不法的“危险车道”。

非常道

二三线城市房贷现收紧迹象
部分银行直接按下“暂停键”

记者走访了多家银行网点发现，房贷收紧趋

势目前主要出现在二三线城市，不仅房贷利率较

高，而且上调了二套房贷款首付比例。同时，不少

银行表示，目前银行额度紧张，放款速度较慢，部

分银行甚至直接暂停了房贷业务。监测数据显

示，监测的41个城市中，9月份首套房贷款平均利

率最高为无锡5.91%，LPR所加点数为126。此外，

合肥、成都、南宁3个城市首套房贷款平均利率分

别为5.88%、5.86%、5.84%。 @经济日报
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习惯夜跑的人，最好推迟晚餐时间
相比晨跑，夜跑空气含氧量较高，温度适

宜。晚上时间方便且充裕，不影响工作和学

习。但很多上班族结束了一天的工作，身体机

能和反应能力下降，此时跑步不利于恢复体能，

还会增加受伤风险，影响晚餐和睡眠。夜跑需

要推迟晚上的就餐时间，运动前后一小时不适

合进食。此外，夜跑还会让人兴奋，可能导致难

以入睡或失眠。 @生命时报

热点冷评

警惕儿童运动“成人化”
不健身反伤身

□ 苑广阔
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日前，合肥市狠抓机关效能建

设，对违反效能建设有关规定的工作

人员，一律上街头路面协助交警维持

交通秩序。此举出台百姓点赞叫

好。当下，有些人忘记了自己上班时

的初心、丧失了自己的信仰，工作中

比权力比金钱，比任务少且拿钱多，

认为事情干多了就是“傻子”。古人

云：“干一行爱一行”。笔者认为珍惜

岗位是一种责任、一种承诺、一种精

神、一种义务，如果无视工作中的美

好，只以物质追求为目标，到头来只

能是水中月镜中花，直到失去本来拥

有的工作机会。

工作需要怀有一颗“忠诚心”。

既然选择了这个岗位就要珍惜自己

的岗位，把本职工作当成自己的事业

去经营，只有这样才能以饱满的工作

热情，严谨的工作态度，全身心投入

到本职工作岗位中去，才能在本职工

作岗位上担当起岗位的责任。笔者

所从事的公路养护工作以前几乎全

凭手和脚，设备就是大板车、大扫把、

大铲锹等设备，老一辈的公路人用铺

路石的精神坚持了很多年，他们能吃

苦、肯吃苦，任劳任怨，靠的就是对工

作的一份执着、一份忠诚。与他们相

比，现在的工作环境好了，机械设备

先进了，待遇也很稳定，我们更应该

珍惜岗位，没有理由看不起和讨厌自

己的岗位，更不能当一天和尚撞一天

钟——得过且过。

工作需要怀有一颗“责任心”。

一个人立足现实社会中，无论你从事

哪种职业，生活在何种环境，对待身

边的人和事，都需要有一颗“责任

心”，责任心是干好工作、快乐生活的

保障，没有责任心，任何事都干不

成。医生有了“责任心”才能成为人

们心中的“白衣天使”；老师有了“责

任心”才能成为学生心中的好“园

丁”；企业有了“责任心”才能壮大有

实力；一个人有了“责任心”才能在自

己的人生道路上越走越远，越走越精

彩。笔者所在的公路部门的责任是

“养好公路、保障畅通”，只要在岗位

上一天，时时刻刻都要以路为本，以

路为业，以路为家，这样才能铸就内

实外美的公路实体，真正践行安徽公

路文化“修路修身，养路养心”的深刻

内涵，才能筑牢我们通往致富的大

路，才能筑就通往实现交通强国、中

国梦的康庄大道。

工作需要怀有一颗“工匠心”。

“工匠心”是把工作做精致、做极致，

能创新、上档次的强力支撑，工作本

身就是一种修行，将毕生岁月奉献给

一项事业，是一种可贵的追求。要像

大国工匠那样，热爱自己生产的产

品，不断雕琢自己的产品，时刻执行

着极致的工匠精神，才能在追逐梦想

的旅程中稳步迈进。所以，一名基层

公路人只有敬业、精益、专注、创新，对

职业敬畏、对工作执着、对机械爱护，

始终把人民群众对日常出行日趋向好

的美好要求当做我们坚持不懈努力工

作的动力和永恒目标，时时刻刻把建

好公路、养好公路、管好公路、运营好

公路当做我们毕生唯一的光荣使命，

砥砺前行，初心不改，方得始终。

□ 合肥市公路管理局庐江分局

严寒生

幼儿园女娃踩着高跟鞋跳拉丁舞，结果扭

伤脚踝；4岁幼儿玩蹦床，摔伤导致肘关节骨折

……记者调查发现，许多培训机构开设了少儿

拉丁舞培训班、少儿蹦床班等，一些家长趋之若

鹜，练习者低龄化趋势明显。专家表示：儿童运

动“成人化”不可取，切不可拔苗助长。一些家

长不切实际的选择，恐会酿成终身悔恨的家庭

悲剧。（9月24日《桂林晚报》）

诸如蹦极、攀岩，让孩子穿着高跟鞋跳拉丁

舞等等，对于少年儿童，尤其是对于年龄比较小

的孩子来说，是存在很多安全隐患的。儿童从

事“成人化”运动很容易导致小孩骨关节及韧带

损伤，致骨生长发育畸形，成年后肢体长短对应

不一，影响关节、肢体外形及活动。

尤其是像攀岩这种危险系数较高的运动，一

旦防护不到位而从高空跌落，不管有没有防护

绳，都可能导致孩子关节韧带受伤，如果伤及脊

柱、脊髓，甚至会导致高位截瘫乃至全身瘫痪，酿

成无法挽回的悲剧。然而这样的事故或悲剧，本

来是完全可以避免的，因为很多孩子之所以会参

与“成人化”运动，并不是他们自己选择的结果，

而是他们的父母或家人代为选择的结果。

一方面，一些家长知道让孩子多参与运动

和锻炼有很多好处，但是在选择运动或锻炼项

目的时候，却在爱攀比、追潮流乃至炫富、猎奇、

从众的心理下，替孩子做出了错误的选择，也就

是选择了风险系数超过他们自身承受能力的运

动项目；另一方面，一些儿童培训机构、运动俱乐

部，也摸透了部分家长的心理，打着“素质教育”

“培养贵族”“高端大气”的旗号，开办各种“成人

化”运动的兴趣班，引得一干家长趋之若鹜。

让孩子多参加运动和锻炼当然是对的，但是

一定要把安全问题、适合问题考虑在内，尤其不

能在一种攀比、虚荣的心理下，违背孩子的意愿

和能力，让他们去参加一些成人化的运动项目，

那样非但达不到我们想要的运动和锻炼效果，还

极有可能引发安全问题，让家长后悔莫及。

惊梦 王恒/漫画


