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2014 年 ，仁 川 亚 运 会

4×100 米男子混合泳接力决

赛，由徐嘉余、李响、李朱濠、宁

泽涛组成的中国队迎战由世界名

将入江陵介领衔的日本队。日本队位

于第四道，中国队紧挨着日本队位于第五道。比赛正式开始，第

一棒仰泳比赛，日本选手入江陵介领先中国选手徐嘉余 0.73 秒

率先交棒，第二棒的日本队继续扩大优势，领先中国队 1.54 秒率

先进入蝶泳比赛，中国队的蝶泳选手李朱濠一路追到了仅仅落后

0.86 秒，把最后一棒交到中国的宁泽涛手里，只见宁泽涛奋起直

追，游出神级成绩46 秒91逆转日本队，率先触壁，中国队以打破

赛会记录的成绩夺得冠军。中
国
体
育
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经
典
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转
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在奥运会、世锦赛等世界大赛赛场，对于中国队，你印象最深的是什么？某一个夺冠瞬间？某一次虽败犹荣？还是某一回

功败垂成？其实，最刺激的是超级逆转，在眼看要失败的时候突然逆转获胜，更激动人心、更让人难以忘记，每一次惊天逆转都

是体坛史上的经典时刻，那种感觉比直接获胜还要爽！下面小编为您盘点了中国体育史上经典逆转。 □ 江锐 整理

2004 年雅典奥运会女排

决赛在中国和俄罗斯之间展

开，在加莫娃的狂轰滥炸下，中

国队前两局分别以 28：30、25:

27落败。当人们以为俄罗斯将

3:0 击败中国夺得金牌的时候，中

国女排的姑娘们给出强有力的回击，她

们没有放弃，拦不到加莫娃的强攻就在

后排顽强地防守，找到机会进行反击，中国队以 25:20 艰难扳回一局。

第四局，俄罗斯以 23:21 领先中国队，眼看就要摸到奥运金牌的时候，

中国队通过全队的团结协作和顽强拼搏，连得四分，以25:23将大比分

扳成 2:2 平。士气大振的中国队一鼓作气在决胜盘以 15:12 拿下比

赛。随着张越红的扣球落地，中国队完成超级大逆转，继洛杉矶奥运

会后第二次夺得奥运冠军。

2006年男篮世锦赛，中国队

小组赛最后一场比赛，对手是拥

有多名 NBA 球员的斯洛文尼亚

队，中国男篮由于前几场分别输

给意大利、美国、波多黎各队，只

有打赢斯洛文尼亚队才能进入16强。此役，

小伙子们打得非常顽强，双方打得难解难分，比分也非常胶着，终场

前5.8秒，斯洛文尼亚队篮下得分77:75，中国队落后两分，没有暂停

机会，王仕鹏后场接刘伟发球快速推进，面对对方三人防守的情况

下强行扔出三分球，球进啦！78:77，中国队绝杀了斯洛文尼亚，以

小组第四的身份杀入16强。

2001年，第46届世乒赛

男团半决赛，中国队迎战韩国

队，由于当时主将孔令辉意外

丢掉两分，比赛被拖到决胜

局，决胜局由刘国正迎战韩国

名将金泽洙，前两局打成 1:1

平，决胜局刘国正 15:19 落后，金

泽洙再得两分就将率领韩国队挺

进决赛，却被刘国正给拽了回来，刘国

正顽强地把比分追到 19 平，最后接发球抢攻得分以 25:23 拿下比

赛。此役金泽洙一共拿到了七个赛点，却都被刘国正救了回来。刘

国正和金泽洙为现场观众奉献了一场经典的对决，最终中国队挺进

决赛夺得冠军奖杯。

2007 年世界田

径锦标赛男子110米

栏，决赛中刘翔被安

排在第九道出发。在如此不利的

局面下，刘翔从出发起一路奋起直追，并在跨

越最后一个栏之后终于超过罗伯斯，最后以

12 秒 95 的成绩夺得第一个男子田径短距离比

赛的世锦赛冠军，完美地上演了从落后到逆转

的第九道奇迹，最终成就了自己的 110 米栏大

满贯，不得不说翔飞人是当之无愧的亚洲第

一！值得所有中国人为之自豪。

2004 年 雅 典 奥 运 会 举

重女子 75 公斤以上级决赛，

由于主要竞争对手韩国选手

张美兰成功举起 172.5 公斤，

唐功红想冲击金牌，就必须

举起 182.5 公斤的重量（张美

兰比唐功红轻 12 公斤），结果唐

功红顶住压力，成功将杠铃举过头顶，

凭借这一成绩打破挺举和总成绩两项世界

纪录，夺得冠军。赛后，唐功红因为用力过猛，血压迅

速升高，耳朵鼻子都流出了鲜血，紧急送到医院抢

救后，很快脱离了生命危险，可谓是“冒死一举”

为祖国拼下金牌。

0:2落后，
中国女排连扳逆转夺冠中国女排连扳逆转夺冠

刘国正救7赛点
逆转韩国队最后6秒，

王仕鹏三分
绝杀斯洛文尼亚

刘翔在田径世锦赛刘翔在田径世锦赛
上演第九道奇迹上演第九道奇迹

最后一举陡增10公斤，
唐功红绝处逢生

亚运会男子混合泳
接力最后一棒
逆转日本队

刺
激
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