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中共中央政治局 8 月 31 日召开会议，审议《黄河流域

生态保护和高质量发展规划纲要》和《关于十九届中央第

五轮巡视情况的综合报告》。中共中央总书记习近平主持

会议。

会议指出，黄河是中华民族的母亲河，要把黄河流域

生态保护和高质量发展作为事关中华民族伟大复兴的千

秋大计，贯彻新发展理念，遵循自然规律和客观规律，统筹

推进山水林田湖草沙综合治理、系统治理、源头治理，改善

黄河流域生态环境，优化水资源配置，促进全流域高质量

发展，改善人民群众生活，保护传承弘扬黄河文化，让黄河

成为造福人民的幸福河。

会议强调，要因地制宜、分类施策、尊重规律，改善黄

河流域生态环境。要大力推进黄河水资源集约节约利用，

把水资源作为最大的刚性约束，以节约用水扩大发展空

间。要着眼长远减少黄河水旱灾害，加强科学研究，完善

防灾减灾体系，提高应对各类灾害能力。要采取有效举措

推动黄河流域高质量发展，加快新旧动能转换，建设特色

优势现代产业体系，优化城市发展格局，推进乡村振兴。

要大力保护和弘扬黄河文化，延续历史文脉，挖掘时代价

值，坚定文化自信。要以抓铁有痕、踏石留印的作风推动

各项工作落实，加强统筹协调，落实沿黄各省区和有关部

门主体责任，加快制定实施具体规划、实施方案和政策体

系，努力在“十四五”期间取得明显进展。

会议指出，党的十九大以来，以习近平同志为核心的

党中央着眼中华民族伟大复兴战略全局和世界百年未有

之大变局，持续推进全面从严治党，深化党和国家机构改

革，不断加强中央和国家机关政治建设、思想建设、组织建

设、党风廉政建设，取得明显成效。从巡视情况看，中央和

国家机关党组（党委）贯彻落实党中央决策部署的态度更

加积极，管党治党责任意识整体提升，全面从严治党呈现

持续向上向好态势，各项工作取得新的积极进展，在抗击

新冠肺炎疫情斗争和恢复经济社会正常运行等方面，积极

履职、扎实工作。同时，面对新时代新形势新要求，还存在

一些突出问题，要高度重视，在整改落实上较真碰硬，压实

整改主体责任，强化日常监督，把抓整改融入日常工作，融

入深化改革，融入全面从严治党，融入班子队伍建设。

会议强调，中央和国家机关是贯彻落实党中央决策部

署的“最初一公里”，要深入学习贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想，在学懂弄通做实上下功夫，在结合实际

创造性贯彻落实上下功夫，自觉运用党的创新理论武装头

脑、指导实践、推动工作，主动适应新时代新形势新要求，

深刻认识党和国家赋予的职能职责，胸怀“两个大局”，强

化使命意识和政治担当，以履职尽责的实际行动做到“两

个维护”。要带头增强改革的政治自觉和行动自觉，认真

落实全面深化改革各项决策部署，不断巩固深化机构改革

成果，做到系统集成、协同高效，扎实推进国家治理体系和

治理能力现代化建设。要坚决落实全面从严治党主体责

任和监督责任，层层传导压力，把“严”的主基调长期坚持

下去，建立健全权力监督制约机制，持续整治“四风”特别

是形式主义、官僚主义问题。要认真贯彻落实新时代党的

组织路线，加强领导班子建设、干部人才队伍建设和基层

党组织建设，把中央和国家机关建设成为讲政治、守纪律、

负责任、有效率的模范机关。

会议还研究了其他事项。 □据新华社电
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国务院联防联控机制印发
《进一步推进新冠病毒
核酸检测能力建设工作方案》

日前，国务院联防联控机制印发《进一步推进新冠

病毒核酸检测能力建设工作方案》（以下简称《方案》）。

《方案》指出，及时开展核酸检测是落实“四早”要求

的关键措施，也是做好常态化精准防控的基础和前提。

党中央、国务院多次对提高新冠病毒核酸检测能力作出

部署。各地要高度重视，应对新冠肺炎疫情联防联控机

制（领导小组、指挥部）要加强组织领导，统筹推进核酸

检测能力建设工作，进一步提高疫情处置应对水平。

《方案》提出，到 2020 年 9 月底前，各地要实现辖区

内三级综合医院、传染病专科医院、各级疾控机构以及

县域内至少1家县级医院具备核酸采样和检测能力。到

2020年底前，所有二级综合医院具备核酸采样和检测能

力，完成城市检测基地和公共检测实验室建设，充分发

挥独立设置的医学检验实验室（以下称第三方实验室）

作用，合理布局分区域机动核酸检测力量，形成快速反

应的调集机制，具备在发生局部聚集性疫情时较短时间

内完成人群核酸检测的能力。

《方案》从五个方面作出安排：一是提高日常核酸检

测能力，部署各地按照地级以上城市城区每100 万常住

人口至少 1 家的标准和填平补齐的原则，依托三级综合

医院建设城市检测基地，主要承担本地检测任务。二是

建设机动核酸检测力量，在全国部署100 家公共检测实

验室，按照每个公共检测实验室检测能力1万份/天进行

建设，配备移动方舱实验室，在全国形成 100 万份/天的

机动检测储备能力。三是建立片区机动支援制度，将全

国划分为8个片区，统筹片区内公共检测实验室、较大规

模的第三方实验室等作为机动检测队伍，每个片区形成

50 万至 70 万份/天的机动核酸检测能力，实现 5 至 7 天

基本完成全员核酸检测的目标。四是加强检测人员队

伍建设，目前在岗的技术人员要于9月底前完成培训，新

建扩建实验室增加的技术人员要在实验室建成时完成

培训，做到机构和人员同时到位。五是建立核酸检测资

源信息管理系统，推动全面、精准、动态掌握核酸检测机

构和采样、检测人员信息，实现高效精准调动管理。

《方案》要求，各地各部门要进一步提高认识，落实

责任，加大政策资金支持保障力度，加强检测技术方法

优化创新和检测物资供应保障，做好有关实验室监督管

理，确保如期、高质量完成建设任务。 □据新华社

记者从国家卫健委了解到，2020年9月1日是第14

个“全民健康生活方式日”，9月1日至9月30日国家卫

健委将开展2020年全民健康生活方式宣传月活动。

本次宣传主题为“健康要加油，饮食要减油”。此

外，国家卫健委还发布了十条减油宣传核心信息：

（一）油是人体必需脂肪酸和维生素E的重要来源，

有助于食物中脂溶性维生素的吸收利用，但摄入过多会

影响健康。

（二）植物油和动物油摄入过多会导致肥胖，增加糖

尿病、高血压、血脂异常、动脉粥样硬化和冠心病等慢性

病的发病风险。

（三）建议健康成年人每天烹调油摄入量不超过25克。

（四）烹饪时多用蒸、煮、炖、焖、凉拌等方式，使用不

粘锅、烤箱、电饼铛等烹调器，均可减少用油量。

（五）家庭使用带刻度的控油壶，定量用油、总量控制。

（六）高温烹调油、植物奶油、奶精、起酥油等都可能

含有反式脂肪酸。要减少反式脂肪酸摄入量，每日不超

过2克。

（七）少吃油炸香脆食品和加工的零食，如饼干、糕

点、薯条、薯片等。

（八）购买包装食品时阅读营养成分表，坚持选择少

油食品。

（九）减少在外就餐频次，合理点餐，避免浪费。

（十）从小培养清淡不油腻的饮食习惯。□据新华社

8月28日，市民在位于海淀区的中关村西区精品街区公园交谈。

近年来，北京因地制宜地开展公园绿地建设，扩大城市的绿色空间，在北

京城市核心区和中心城区，通过留白增绿、见缝插绿，改善了百姓身边的生

态环境。截至目前，北京城乡各类公园已达1050个，建成“口袋公园”“小微

绿地”400多个。2020年底，北京市公园绿地500米服务半径覆盖率将提高

到85%，人均公共绿地面积达16.5平方米。 □新华社记者陈钟昊/摄

北京：老百姓家门口的绿地公园
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