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□ 安全用药

□ 健康新闻

防秋燥 做到一补一润一敛

□ 健康提醒

牙列不齐影响宝宝“颜值”
别错过最佳矫正时间

星报讯（陈珉 刘亚萍 记者 马冰璐） 牙列不齐不

仅影响呼吸、发音，还影响孩子的“颜值”。专家提醒，

家长莫忽视牙列不齐，别让孩子错过最佳矫正时间。

一项对合肥电科苑等多个小区3～5岁儿童口腔健

康状况进行的检查结果显示，两成儿童存在牙列不齐

的情况。据介绍，牙列不齐的表现形式主要有龅牙、瘪

嘴、开唇露齿等。不少家长存在着牙列不齐不过是牙

齿不整齐的误区，其实牙列不齐危害多多，不仅影响面

容，还影响咀嚼功能，导致消化、吸收障碍，严重牙列不

齐的还影响呼吸和发音。

有些孩子喜欢吮指、咬唇，家长大多会以“不卫生”

为由制止，但其实这些不良习惯还会造成牙列不齐，所

以，家长一定要帮助孩子改掉这些不良习惯。家长莫

忽视牙列不齐，别让孩子错过最佳矫正时间。

如果孩子仅有牙列不齐，无颌骨发育异常，最佳的

矫治时间应为12~14岁左右，此时第二恒磨牙初萌或尚

未萌出。专家表示，如果孩子既有牙列不齐又伴有颌

骨发育异常，如“地包天”、脸部偏斜等，应早期发现、早

期治疗，一般在儿童 3 岁半后能够合作即可接受治疗；

由于各种因素引起的上颌前突或下颌后缩，临床表现

为门牙朝外，俗称“龅牙”，绝大部分孩子是由于上颌过

度发育或下颌发育不足引起，矫治的最佳时机应在

10～12岁以前。

□ 健康新知

问：哪些药品容易氧化？

答：药物氧化分解的结果，是使药物失效、颜色变

深、形成沉淀或产生有毒物质。容易氧化的药物有维生

素 C、肾上腺素、左旋多巴、异丙嗪、氯丙嗪、吗啡、磺胺

嘧啶钠等。酚类药物。分子结构中具有酚羟基的药物

如肾上腺素、多巴胺、吗啡、水吗啡、水杨酸钠等，在氯

金属离子、光线、湿度等条件下，均易氧化变质。芳胺

类药物，如磺胺类钠盐、盐酸普鲁卡因胺、对氨基水杨

酸钠等芳午药物，也比较容易氧化。

□ 石跃新 记者 王玮伟

秋风起，天渐凉，天高气爽的同时也带来了秋令时

邪——“燥”。中医认为：燥易伤肺，肺脏受伤多有咳

嗽，秋之咳嗽的特点是干咳无痰或黏痰不易咳出。鼻

乃肺之窍，喉、咽也分别是肺之门户和肺气之通道，秋

燥所袭往往会导致咽干、口干、声哑、鼻衄等症状。那

么如何防秋燥呢？安徽省针灸医院康复一病区主任孙

善斌表示，只需做到一补一润一敛。

□ 田浩文 王津淼 记者 马冰璐 文/图

一补
初秋进补宜清补而不宜过于滋腻。 所谓“清补”

主要是指补而不腻，具体而言就是适当食用一些具有健

脾、清热、利湿的食物，一方面可以使体内的湿热之邪

从小便排出，另一方面能调理脾胃功能，为中晚秋乃至

冬季进补奠定基础。

孙善斌建议，此时可适当选食能够润肺清燥养阴

生津的食物，如秋梨、甘蔗、荸荠、柿子、百合、银耳等，

要少吃辛辣、油炸及膨化食品，因为此类食品易生燥化

热，多食无益。而对于一些脾胃虚弱、消化不良者而

言，此时一定要与滋腻的养阴之品如鹿角胶、阿胶等

“划清界限”，否则，非常容易加重食欲不振、消化不良

等症状。

一润
俗话说“秋天润肺，冬不受罪”。我们都知道，金秋

之时，燥气当令，此时燥邪极易侵犯人体而耗伤人体肺

之阴津，出现干咳，皮肤和口鼻干燥等症状，而此时人

体需要更多的水来维持机体的正常运转，因此科学的饮

水就是润肺最简单的方法。

可以选择白天喝点淡盐水，晚上喝点蜂蜜水，既是

补充人体水分的好方法，又是秋季养生的饮食良方，同

时还可以防止因秋燥而引起的便秘。此外还可以喝些

菊花茶、梨汁等，以养阴润燥，弥补身体损失的津液。

需要注意的是，喝水时，要少量频饮，而不要一口气喝

得太多。否则会因为一次大量饮水，反而损伤肠胃功

能，导致消化吸收紊乱。

一敛
古语云“春夏养阳，秋冬养阴”，秋冬季天地万物开

始收敛，人也要“收敛”，即养阴，这里的养阴并不是单

纯指养人体的属“阴”的津液等，而是养人体收敛的状

态。因为发散和收敛按照阴阳来分，发散属阳，收敛属

阴。首先要调节神志，保持心情宁静，以平和气血，收

敛肺气，减缓秋季肃杀之气对机体的不良影响。

其次要起居有常，宜“早卧早起，与鸡俱兴”，早

卧 可 以 顺 应 阴 精 的 收 藏 ，早 起 可 以 顺 应 阳 气 的 舒

展。再次要科学锻炼，勤习吐纳，以养阴润燥，增强

身体抵抗力。

名医简介：
孙善斌 主任医师，硕士研究生导师，擅长针

灸推拿与现代康复结合治疗神经、运动系统疾病，如

中风后遗症、脊髓损伤、颈肩腰腿痛、眩晕及面瘫等。

新技术发威“烤死”肿瘤细胞
星报讯（刘标 记者 马冰璐） 8月12日下午，来自

临泉县的 15 岁肿瘤患者佳佳（化名），在安徽省儿童医

院接受了微波消融治疗，最终体内肿瘤细胞得以“烤

死”。这是安徽省儿童医院开展的首例儿童实体瘤微

波消融术。

8 月 12 日下午 3 点多，在经过术前多学科讨论、周

密部署后，佳佳顺利进入影像中心 CT 室。在肿瘤外

科、影像科、麻醉等科室医护人员的共同协作下，为佳

佳开展的微波消融治疗随即展开。相对于以往的传统

手术，肺部肿瘤微波消融治疗的准备有所不同，需要在

CT 室开展。治疗中，需要在 CT 的指引和准确定位的

基础上，消融针顺利、精准地插入佳佳体内肿瘤内部。

一次次定位，一次次消杀。在全体医护人员的努

力下，主治医生反复操作。近两个小时的手术时间，消

融12分钟，取得了良好的效果，佳佳左肺转移的癌细胞

得以完全“烤死”。

普外一科副主任卢贤映说，佳佳的微波消融治疗

成效显著，这种小创伤的治疗方法，恢复很快。下午开

展的手术，晚上孩子已经可以下床自由活动了。

超声内镜下“切除”肿瘤
星报讯（付艳 记者 马冰璐） 日前，安医大四附院

成功开展了内镜黏膜下剥离手术，为胃肠道肿瘤的治

疗开辟了新途径。这一技术的开展，意味着胃镜、肠镜

从以往主要功能为“发现”肿瘤，转化为在肿瘤“根治”

中大显身手。通过内镜黏膜下剥离术（ESD），同样能

完整地“切除”食管及胃肠道的肿瘤，使患者达到根治

目的。

据该院消化内科主任医师汪文生介绍，ESD 是近

年发展起来的一项新的内镜微创治疗手段，主要适应

于早期食管、胃肠癌及癌前病变，胃肠道息肉及黏膜下

肿瘤等的治疗。在微创技术下，通过 ESD 可完整大块

地切除病变，同时一并“扫净”部分黏膜下病变，实现根

治肿瘤的效果。与常规内镜切除相比，大大降低了病

灶复发率及肿瘤残余。而较之于传统外科手术，又具

有创伤小、痛苦少、术后恢复快等优势，尤其是能够在

根除肿瘤的同时，完整地保留胃肠道及其机能。

上了一个学期的网课，孩子们的眼睛还好吗？要

想保护视力，除了加强户外活动以及注重良好读写习

惯的养成，还要做到合理膳食。因为充足营养素的摄

入对视网膜和视觉上皮细胞的正常发育具有重要作

用，还能改善视网膜病变，帮助机体抵抗各类病毒和

细菌的侵扰。

要想视力好，八类营养素不可少
1.类胡萝卜素 包括胡萝卜素、维生素A、叶黄素

和虾青素。富含的食物有深红、黄、绿色的蔬菜，柑橘

类水果，蛋类，乳类，动物肝脏，虾，蟹，牡蛎，藻类。

2.花青素 富含的食物有深红、紫、黑色的蔬菜水果。

3.维生素B1 富含的食物有全谷物，蛋类，豆类，

坚果，瘦肉，动物内脏。

4.维生素C 富含的食物有各类新鲜蔬菜水果。

5.钙 富含的食物有乳类，豆类，芝麻，虾皮，海带。

6.DHA 富含的食物有深海鱼，藻类，蛋黄，坚果，

食用油。

7.锌铜硒 富含的食物有贝壳类，海鱼，蛋黄，动

物内脏，坚果，豆类。

8.维生素E 富含的食物有植物油，麦胚，蛋类，坚果。

每天吃12种以上食物
学龄儿童要清淡饮食，每天尽量吃 12 种以上食

物，每周食用25种以上的食物。注意荤素搭配、粗细搭

配。三餐要规律，保证吃好早餐，早餐提供的能量应占

全天总能量的25%到30%，午餐占30%到40%，晚餐占

30%到35%。一顿营养充足的早餐至少应包括谷薯类、

肉蛋类、奶豆类、果蔬类中的三类及以上。可以选用卫

生、营养丰富的食物作为零食，首选新鲜水果、能生吃

的新鲜蔬菜、牛奶、豆制品等。不偏食节食，不暴饮暴

食。还要保障充足饮水，每天800到1400毫升。

甜食最好少吃
甜食和含糖饮料并不会直接导致近视。不过，过

量摄入糖类，的确会大量消耗维生素B 族，导致维生素

B 族缺乏，从而影响视网膜发育。此外，摄入大量甜食

和含糖饮料往往会导致超重和肥胖，而过重的体重势必

会降低运动量，影响维生素D的合成，从而影响钙的吸

收，加速近视的形成。

运动可促进营养吸收
摄入营养之后，还有一个身体能否吸收的问题。要

促进营养吸收，就必须要加强运动。运动是营养保健的

重要部分。运动不仅可以消耗热量，同时也会增强人体

的新陈代谢，促进人体对营养元素的吸收。如果缺乏运

动，即使补充了充足的营养物质也难以被均衡吸收。

学龄儿童要注意增加户外活动，保证每天活动 60

分钟。户外光线可以有效缓解眼部疲劳。运动可以提

高心肺功能，强壮骨骼肌肉，增强体质、增加耐力，在避

免近视发生的同时，预防营养不良和超重肥胖。

□ 据《北京日报》

学龄儿童吃什么有助保护视力？


