
一

一本通俗有趣的科普小

说理应成为受读者喜爱的“魔

法书”。

将严肃的知识有机地融

入到故事中，从生活中找到知

识的契合点，用生动形象的比

喻加以表述，会让图书更润

滑、更具亲和力，充满“魔力”。

《小鱼大梦想》就是这样的科普书，科幻作家陆杨总能

让读者一口气从第一页看到最后一页，并且时时有种太阳

花般的暖流涌上了读者的心头！

书里的主人公是江豚江小笛，瓶子鼻海豚波西米，防

水电脑比尔盖亚，剑鱼卡罗，电鳗曼特斯，旗鱼菲尔德，人

鱼兄妹，戴亚哥和西利亚。

波西米被海怪抓走了，海洋冒险团得知，便变成仿真人

去营救他，路上他们遇见了人鱼王子戴雅戈，得知波西米不

会有危险时，他们便去找回被抓走的人鱼公主，可是计划失

败了，他们只好跟着坏蛋飞利浦一起收集了三种传说动物

的细胞，这三种动物分别是长毛鱼、挪威海怪、冈比亚河龙。

他们用三种细胞打开了人鱼门，在那里遇到了好久不

见的好友波西米，就在布兰爷爷的帮助下，成功返回到了

地球海，并且和人鱼王子人鱼公主一起，把能让地球面临

着巨大洪水的机器毁掉了。

营救成功的关键因素是他们做到了彼此合作。特别是

集体合作，那是漫漫长夜中的一缕光亮，茫茫大海中的一座

灯塔，空空沙漠中的一股清泉，带给我们欢乐和希望。

二

《小鱼大梦想》中的科普知识并不只是知识的累积，更

像是一个个充满魔法的快乐的音符，在文章中跳动，把文

章推向高潮。有了这样的“润滑剂”，会令读者赏心悦目！

从海洋生物到海洋地理，讲述了“海洋冒险团”的组建过

程，以及他们来到马里亚纳海沟目睹的神秘精彩的深海世

界；从名人探险到海洋进化。讲述“海洋冒险团”成员成功回

到十六世纪，探明了海洋生物进化的真相。从深海寻宝到环

境保护。“海洋冒险团”的成员们发现了一张神秘的藏宝图，

他们遭遇了变异岛的巨大怪兽，目睹了垃圾岛的可怕场景，

最终成功找到了宝藏，并成立了守护海洋联盟，永远守护美

丽的海洋家园。从海底之城到远古文明。“海洋冒险团”的成

员穿梭时空，调查了史前文明湮灭的真相。远古人类的城市

为什么要建在沙漠巨兽的肚子里？灭世大洪水究竟是怎么

来的？人类如何突破智慧植物的封锁线，重新掌控世界？

少年科普应该具备知识点的严谨，但少不了色彩斑斓

的润滑元素，这对少年读者有限的理解力是非常必要的。

一本成功的科普作品就是成功地找到了这样的润滑

剂，把知识点装扮得绘声绘色，就像穿上了一件件令人炫

目的新衣，又让读者记住了这件新衣的材质，牢牢地抓住

了我们的小读者。
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提升健康素养，乐享银龄生活
星报讯（徐美晨 刘志明 记者 沈娟娟 文/图）

为宣传普及老年健康政策和科学知识，提升“后疫

情时代”广大社区老人的健康生活水平，8 月 26

日，合肥市包河区骆岗街道包河花园社居委党委

指导社区老龄委和妇联等多部门联合在该社区中

心广场举办一场“提升健康素养，乐享银龄生活”

关爱老人的活动。

活动邀请了包河花园社区卫生服务站的社区

家庭医生深入小区进门入户，有针对性地为老人讲

解《中国公民健康素养 66 条》《老年健康核心信

息》《老年失能预防核心信息》《阿尔茨海默病预防》

等健康知识，同时，为老人们提供测血压、测血糖等

服务。此外，社区工作人员及志愿者们组团在广场

为辖区老年人宣传居民医保购买时间和高龄津贴

等惠老新政策。住在包河花园 B 区 22 栋 103 的张

后英老人高兴地表示，因为自己年纪大了，腿脚不

方便，对于很多政策不能够及时地了解，多亏了社

区工作人员上门给自己送政策、送知识和送服务，

让自己足不出户就掌握了相关老年人健康方面的

知识，享受到有关服务。

星报讯（张梅 记者 马冰璐 文/图） 8 月 25

日上午，合肥市五里墩街道青阳路社区联合社区

卫生服务站在颐和花园锦苑小区开展以“提升健

康素养，乐享银龄生活”为主题的老年健康宣传

服务活动。

活动现场，医务人员为老年人提供医疗咨询、

用药指导、测量血压等义诊服务，社区工作人员向

老年人宣传《中国公民健康素养 66 条—基本知识

与技能》《疫情防控健康知识》《老年健康核心信

息》《老年失能预防核心信息》《阿尔茨海默病预防

与干预核心信息》等健康知识。

此次活动增强了老年人的健康意识，提高了老

年人的健康素养和健康水平，共提供健康义诊与咨

询服务70余人次，发放健康科普知识手册、健康素

养等宣传资料100余份。

青阳路社区举行老年健康宣传周活动

科技创新促发展
兴粮兴储保民生

星报讯（胡祥松 记者 马冰璐）为倡导大力弘扬勤俭

节约精神，坚决抵制各种铺张浪费行为，发扬中华民族的

传统美德，8月27日上午，合肥市南岗镇经济发展办联合

梁墩村关工委组织青年志愿者开展了以“科技创新促发

展，兴粮兴储保民生”为主题的宣传活动。

在活动现场，志愿者们结合宣传展板向现场群众发

放《粮食科普宣传册》《食品科普知识》等书籍，详细讲解

黄豆、大米、红豆等各种五谷杂粮，让群众了解各种粮食

的名称和营养价值，提醒每个人，无论何时、无论何地，都

要爱惜粮食，不浪费粮食。小孩子们好奇地翻看着宣传

册，在志愿者的讲解下感受谷物的神奇，体会到了“一粥

一饭，来之不易”和农民伯伯“锄禾日当午”的辛苦。

南岗镇三届人大代表戴文斌向路过的群众呼吁，从

现在做起，从自身做起，节约每一粒粮食，抵制和反对浪

费粮食的行为，养成勤俭节约的良好风尚。树立节约光

荣、浪费可耻的思想观念，不奢侈、不攀比，厉行节约、反

对浪费。以光盘为荣、以“剩宴”为耻，就餐点菜、按量取

食，吃饱为好、不剩饭菜，吃光碗里的一粒米、盘中的最后

一根菜！

通过开展此次活动，让大家更加明白了勤俭节约是

中华民族的传统美德，今后要将珍惜粮食、节约粮食的口

号付之行动。做节约粮食的传播者、实践者和示范者，用

实际行动参与到节约粮食的行动中来，让节约引领时尚，

共同建设文明、和谐、环保的美丽家园！不光是在今天，

今后的每一天都要爱惜粮食，不浪费每一粒米，从自己做

起，从每一顿饭做起，人人有责！

建设社区开展
防范电信网络诈骗宣传活动

星报讯（钟萍 记者 祁琳）网络、电信诈骗犯罪屡见

不鲜，但辖区群众对此类知识了解少，自我保护意识差，

容易成为诈骗对象。为了进一步提升辖区居民的防诈骗

意识，8月27日，合肥胜利路街道建设社区积极开展相关

宣传教育工作，为辖区群众详细介绍预防诈骗相关知识。

据悉，建设社区新时代文明实践站的工作人员及社

区志愿者深入辖区楼院、商场超市等各类场所持续开展

预防电信、网络诈骗宣传工作。通过面对面发放宣传资

料、解答群众问题，社区商场电子屏滚动宣传、张贴防电

信诈骗宣传画并公开举报办法等多种多样的形式向辖区

群众传递防诈骗信息。此次宣传活动，进一步增强了群

众预防电信、网络诈骗的防范意识，有效提升了辖区群众

的安全感和满意度。

星报讯（祁家君 童子文 记者 沈娟娟 文/图）

日前，在合肥市淝河镇黄巷村淝河大厦市场，一座

垃圾分类集中投放站点主体工程建设完工，设备安

装、通电、通水等工序正有条不紊地进行。这是该

村也是淝河镇首座生活垃圾分类集中投放站点。

根据《安徽省推进城市生活垃圾分类工作实施

方案》工作要求，为扎实推进文明城市创建工作，黄

巷村市容城管部门积极协调镇城管办，主动对接市

场物业公司，按照生活垃圾分类标准化建设规定要

求，坚持布局合理、数量适度的原则，在淝河大厦市

场内实行“撤桶建站”，新建一座面积约 30 平方米

规范的生活垃圾分类集中投放站点，进一步优化垃

圾分类收集和转运工作。

记者了解到，站点建成后，将陆续撤出楼宇单

元、外围等裸露、扎堆摆放的垃圾桶，引导经营户和

居民将后续的生活垃圾投放至新建的站点中，并通

过加强管理，彻底消灭楼栋、单元门口的污染源，达

到共建宜居社区新面貌、共创城市文明新风尚。

当前，黄巷村第二座生活垃圾分类集中投放站

点也正在辖区黄巷新村小区进行建设，不久也将实

现小区内生活垃圾分类投放管理。

黄巷村加快垃圾分类集中投放站点建设


