
起送价造成点外卖浪费
需要好好管管了

连日来，记者走

访了重庆九龙坡区、

南岸区、江北区、北

碚区和沙坪坝区等

区县的 10 余条夜市

街区，结果发现，大

多数夜市街区的业

态均以餐饮为主，仅

有少数夜市街区有

配套的娱乐休闲、住宿等非餐饮业

态。以九龙坡区某夜市街区为例，街

区的70多家商户中，餐饮商户占比达

到了70%。（8月26日《重庆日报》）

随着近期“夜经济”繁荣，不管是

政府有关部门，还是一些商业主体，

乃至普通的市民百姓，都会发现这样

一个事实，那就是越有文化味的“夜

经济”，越能够吸引人；越有文化底蕴

的“夜经济”，也就越能走得长远。可

以说，文化赋能“夜经济”，则“夜经

济”就会变得越夜越美丽。

这方面最具典型的例子，就是近

年来 24 小时书店的出现。在“北上

广”等一线城市，24 小时书店一经出

现，就受到了很多年轻人的欢迎，不

但书店的营业额有了显著的增加，更

是被很多人把书店视为城市夜里的

一方精神高地，也是文化圣地，给无

数人带来了文化上的滋养、心灵上的

抚慰。如果说书店因为其本身的属

性，算是文化赋能“夜经济”的一个特

例的话，那么文旅结合、文体商结合，

则有望成为文化赋能“夜经济”的代

表与支柱。

先以文旅结合为例，地方政府在

发展旅游经济过程中，经常抱怨过夜

游客太少，无法发挥旅游经济的最大

效应。而实践表明，要想留住游客在

一定地方过夜，延长居留时间，那么

就必须从文旅结合入手，以文化赋能

旅游，让游客在一个地方能够找到文

化消费项目，得到精神享受，才会主

动愿意留下来。

而从文体商的角度来说，一个

城市可以充分依托历史文化、地域

特色，策划组织多种形式的戏剧、歌

曲、读书、电影、音乐等文化休闲活

动，推动城市博物馆、美术馆、图书

馆、体育馆等延长开放时间，组织夜

间文化展示沙龙、产品发布等活动，

释放文化活力。这同样也是属于文

化赋能“夜经济”的范畴，可以让“夜

经济”多些文化韵味，增加对市民游

客的吸引力。

时事乱炖

□ 王恩亮

点 外 卖 已 成

为当今社会人们饮

食消费的一大途

径，但你注意到了

吗？很多餐饮店都

设有起送价，点一

份主食往往不够起

送价。为了凑单，

用户不得不多点一

份其他食物，而吃

不完就可能会造成

浪费。

（8月26日《华商报》）

点外卖为何会造成餐桌浪费？

主要缘于那个叫起送价的潜规则。

也就是说，这个起送价普遍存在于

外卖商家，20 元左右是其下限，如果

低于这个起送价，外卖商家就不会

接单。于是消费者为了点到外卖，

不得不通过多点食物去凑单。如此

一来，消费者吃不了也不好带回家，

最后只能将剩余部分扔掉。毋庸置

疑，起送价是造成这一浪费的硬伤，

唯有改变这一潜规则，才能最大限

度平息这一餐桌浪费现象。

那么如何下好这步棋？在笔

者 看 来 ，起 码 需 要 三 方 配 合 。 其

一，有关部门要像推行 N-1 点餐模

式那样，要求外卖行业拿掉起送价

这一潜规则，把点多点少的权利交

给消费者。否则一旦因此造成不

必要的餐桌浪费，就要向外卖商家

问责。其二，外卖平台也不能当甩

手掌柜，起码不能合谋或默许外卖

商家祭出不合理起送价。如果当

地监管部门为此拉出红线，外卖平

台还需不折不扣当好内部监督人，

并对顶风而上的外卖商家以整改、

停售，乃至黑名单伺候。当然惩治

不是目的，针对取消起送价，外卖

平台也要体谅外卖商家的经营难

处。毕竟当外卖成为几元、十几元

一份，外卖商家仍要承担与过去一

样的“跑腿费”，显然会吃不消。这

就要求外卖平台与外卖商家共商

这块费用问题。比如，通过利润评

估，重新分担“跑腿费”，让双方都

能承受、都有活路；抑或把因此导

致的不能承受部分，直接转嫁给消

费者去承担。其三，外卖商家在外

卖制作上，也不要除了凉皮就是夹

馍，那样让消费者真的不好凑单。

因此说来，在外卖售品上，不要只

追求实惠和廉价，更要兼顾少而精

和不同品位和品味。果真这样，外

卖商家也会自行化解没有起送价

就不能营利的尴尬。
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文化赋能“夜经济”才能越夜越美丽
□苑广阔

非常道

瑞银：
中国内地8成高净值女性自己管钱

瑞银集团 8 月 25 日发布《瑞银投资者观察》

报告，首次对中国高净值女性的财富观进行研

究。报告共计访问了近4400名已婚、丧偶及离异

女性，其中包括超过 400 名中国内地女性。研究

显示，超过80%的中国内地女性非常投入于管理

自己的短期财务。同时 86%的中国内地受访者

表示她们会在长远投资和财务规划决策上担任

主导的角色，这远远高于全球水平（42%）。

@澎湃新闻

微声音

热天这个动作可能让心脑血管崩溃
临床统计发现，近半数中风都与颈动脉狭窄

有关；45 岁以上中风患者中，颈动脉硬化斑块检

出率达 76%。猛回头、猛然转身这样的动作，容

易导致斑块脱落，堵塞血管，诱发脑梗，还可能伤

到颈椎。尤其在热天，人体很容易出现血容量不

足、血液黏稠度高的情况，这个危险的动作更应

避免。 @生命时报
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“入学装备”
应以节俭为主切莫攀比

□ 徐曙光

各大高校快开学了，很多大一新生也都在购

置“入学装备”。据报道，不少大学生的“入学装

备”相当“豪华”，平板电脑、新款手机、数码相机

等电子产品一应俱全。有人估算，一些新生的开

学“装备”最低也在1.3万元以上，多的则超过2.5

万元。而对于很多家庭来说，这自然是一笔不小

的花销。（8月26日《陕西日报》）

每到新学期开学临近，不少家长常常会为子

女在开学消费上盲目攀比和追求高消费而犯愁。

笔者邻居余先生的儿子今年已经上大学三

年级了，随着新学期的临近，儿子提出，现有的手

机、电脑太“老土”了，要余先生出资更换，两年前

才买的笔记本电脑也要换性能更佳的型号，儿子

说，最好再添一台数码摄像机，既方便外出旅游，

也能在同学中显得有“档次”。但老余夫妇都是

普通企业员工，这些年儿子每年的学费都靠夫妻

俩平时省吃俭用而来，若再筹钱对上述“装备”进

行升级换代，自然使其愁肠百结。相信和我邻居

余先生一样，大概不少家长也有过类似的经历。

勤俭节约是中华民族的传统美德，历来为人

们所提倡。勤俭曾被贤哲伟人反复论述，“历览

前朝国与家，成由勤俭破由奢”；勤俭也是当代社

会的内在诉求，现代文明强调珍视有限资源，提

倡崇俭抑奢的价值观。

笔者以为，入学装备应以节俭为主，切莫盲

目攀比。作为家长，在子女消费问题上，对子女

万万不可有求必应，即使家庭条件宽裕，生活条

件再好，父母也要学会拒绝子女的一些无理要求

和高消费盲目消费，同时，还要多花一些时间和

精力，对子女进行勤俭节约方面的教育，引导孩

子正确认识社会上大肆浪费、追求享受、摆阔气

的现象，通过讲解古今中外节俭的故事，让他们

明白“细水可以长流，节俭也是财富”这个浅显而

又深刻的道理，引导他们树立正确的消费观和价

值观。只有这样，才能使子女真正养成勤俭节约

的良好习惯，树立以勤俭节约为荣的意识，自觉

拒绝贪享受、讲排场、互攀比的想法和做法。

舌尖上的浪费 王恒/漫画


