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财富积累，快人一步——

一份属于大学生的理财指南
大学生何时开始理财？

首先,我们需要认识到大学生为什么要开始面对理

财，由于大学生的主要经济来源可能来自父母每个月

给的生活费甚至年底的压岁钱，多数大学生会开始面

临第一次以一个独立的个体去管理自己的经济情况，

生活来源将会存在属于自己的账户里，那么对于自己

来说就是拥有了第一份属于自己的独立账户，进入了

一个独立状态，会面临独立决策，独立选择的情况。

其次,对于父母每月固定量给的资金来说，如果我

们需要有计划性地去使用这部分生活费用，我们就需

要有“开源节流”的意识。首先“开源”可以通过自己兼

职去获得，既可以获得一部分收入，也能获得一定的社

会经验，同时也能体会到父母赚钱的不易，“节流”上来

说，我们需要避免进行借贷消费甚至高额利息借贷，树

立正确的消费价值观，避免攀比消费，养成良好的资金

节流习惯。

再次，我们需要从最基础的理财投入开始，避免使

用自己不了解且没有承担能力的，或者具有很大风险

性的理财方式获得资金，如避免使用校园消费贷等风

险性较高的借贷方式去获得资金。

大学期间应了解什么财商知识?
全面发展的大学生不应该只有智商、情商，还应该

具备一定的财商。也许很多大学生会以为理财就是买

股票、买基金或者炒外汇，其实这是误解。从现实情况

来看，当前大学生对金融知识了解太少，不懂得利用金

融工具。因此，大学生必须有一定的理财常识，为今后

步入社会后的个人理财积累一定的经验。

大学生培养财商分为三个层次。初级阶段以培养

财务规划的意识为目标，可以从坚持记账和控制消费

支出等入手，学会对钱的合理分配和使用；中级阶段

则通过对理财知识的学习，了解各类理财产品的特

点，熟悉各种投资渠道，在一定的范围内进行模拟操

作以积累经验；高级阶段则是适当进行投资，无论是

股票、基金、外汇，从实践中摸索投资门道。但对于大

学生阶段来说，还是以学习投资知识为基础，对风险

度较低的投资产品，如支付宝的余额宝、微信的零钱

包或者标准化的银行理财进行适当的实践操作，对风

险度较高的投资产品，如股票等进行模拟盘操作来积

累经验。

大学生在哪里理财？
合理的理财规划是必不可少的，合理分配好每月

的资金支出，具体可以从记账开始，可以尝试每月月初

规划好当月开支，比如伙食标准、日常用品等，或者可

分出 10%~15% 用于做理财投资。其次由于大学生的

收入来源较为单一，且可使用资金较小，因此大学生可

以寻找一些稳健的投资账户去投资，如货币资金账户

或者公募基金账户等，注意规避数字货币等风险性较

高的投资方式。

此外,刚开始进行投资时，需要避免盲目跟流，避免

涉足不了解的领域乱投、乱买，尽量选择标准化、低风

险、流动性较强的金融产品，而非标准化产品就包括校

园消费贷、数字货币等，我们需要确认自己的风险承受

能力对应的投资产品，而非选择与自己的实际能力、风

险承受能力不匹配的高收益且高风险的投资产品。

大学，是你迈出人生

独立的第一步，当你开始

思考自己的人生规划时，

理财就是其中不容忽视的

一环。

在时间和精力相对充裕

的大学期间，正是你学习理

财知识的最佳时期。理财并

没有一个早已存在的精准答

案，而是逻辑和方法，更是学

习和实践。那么，搭建大学

生自己的理财知识框架，从

大学时代就开始着手理财，

也许你的人生财富积累也将

会快人一步。 □朱慧之

广告


