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□ 安全用药

□ 健康咨讯

空调病重在于防
老人、儿童和妇女是易感人群

男子胸椎出问题
双腿麻木不能动

星报讯（孙一松 戴睿 记者 马冰璐）广德的李大叔双

腿逐渐麻木直至呈现瘫痪状态，到医院检查发现，问题竟

然是出在胸椎上。昨日，记者从安医大二附院获悉，该院

运用一项国内前沿技术，成功地为一名因胸椎脊髓受到压

迫导致下肢瘫痪的患者进行手术，手术后经过数月恢复，

患者已经能够顺畅地自主行走。据悉，这项技术已为我省

200多名脊柱疾病患者带来福音，居于全国领先地位。

李大叔是一位地道的庄稼汉，也是驾驶农用车的好

手。半年前，李大叔驾驶农用车时开始觉得不太对劲，“脚

底下总是没力气，车也不敢开了。”据李大叔介绍，后来他

还开始感觉腿冷、发麻、疼痛。在当地医院治疗一段时间

后，病情继续恶化。今年 3 月，李大叔辗转来到安医大二

附院寻求医治，此时他连自己用脚穿鞋这一个简单动作都

无法完成，已呈现下肢瘫痪症状。

“检查诊断，患者患上了胸椎黄韧带增厚症，继发胸

椎管狭窄，脊髓受到压迫。”安医大二附院脊柱外科主任

医师田大胜博士查实患者病情后，决定使用当前最前沿的

单边双通道脊柱内镜技术为他解除痛苦。单边双通道脊

柱内镜技术(UBE)，是一种新型的脊柱内镜技术，相对于创

伤较大的传统开放手术，UBE技术仅仅使用3个微小切口

对骨化的黄韧带进行切除，就可以解决患者的脊髓压迫问

题。经过充分的术前准备，医生在脊柱内镜下为李大叔

成功实施了手术。手术后，李大叔下肢的麻木及无力感

开始逐渐减轻。

5岁男童将橡皮擦塞进耳朵
星报讯（高瞻 付艳 记者 马冰璐）合肥一名5岁男童

将橡皮塞进耳朵，险酿大祸。昨日，安医大四附院医生提

醒，一旦出现类似情况，请立即就诊不要自行处理。

浩浩在上课的时候把一小块橡皮塞进了耳朵眼里取

不出来了。就诊后，医生费了九牛二虎之力将橡皮擦取

出，再次检查外耳道发现没有异物残留，鼓膜没有损伤。

无独有偶，7 月 29 日，一个七岁男童，也因为外耳道异物，

在全麻手术下取出。

医生介绍，日常生活中，经常可见各类耳道异物患者，

医生时常从患者耳朵内掏出诸如耵聍、昆虫、笔筒、弹珠、

珍珠等花样繁多的异物。较大异物可引起听力障碍、耳

鸣、耳痛、反射性咳嗽等，触及鼓膜可发生头晕，甚至堵塞

耳道、影响听力、继发外耳道炎、中耳炎。

医生提醒，一旦出现类似情况，请立即就诊不要自行

处理，以免导致异物越陷越深，或者异物肿胀后诱发感染，

导致更多的并发症，比如外耳道损伤，甚至鼓膜穿孔。

问：发现药品刚刚过期几天，是不是可以继续吃？

答：药品有效期是指药品在规定的储藏条件下，质量

能够符合规定的期限。药品的有效期是根据稳定性试验

研究结果确定的。因此，对于过期的药品，不建议继续使

用，主要原因有以下两点：

药品的安全性无法保障，药品超过有效期，就不能再

保证有效成分的稳定性，可能会出现变质，发生化学反应

生成其他不明结构的化学物质，而这些化学物质可能会对

身体产生危害。例如，维生素 C 在空气中放置时间过长，

容易被氧化，而氧化后的维生素C对人体有害。

疗效下降，药品过期后有效成分的含量会降低，如果

按照原本的剂量服药，就会造成用药量不足，导致疗效下

降甚至治疗失败。例如阿司匹林过期后容易分解为水杨

酸，水杨酸不仅无抗血小板作用，对胃肠道的刺激性大于

阿司匹林，而且还可能导致听力下降。

因此，即使是刚刚过期的药品，出于安全性和有效性

的考虑，也不建议大家继续使用。□ 石跃新 记者 王玮伟

三伏天是空调病的高发期。安徽省针灸医院专家

李飞表示，在进入三伏天后，由于温度较高，这时候家家

户户都会开着空调。有些家庭甚至一天24小时不关空

调，这就很容易导致空调病盛行。

□ 姜天鑫 王津淼 记者 马冰璐 文/图

名医简介：李飞：副主任医师，硕士研究生

导师，安徽省第十批学术和技术带头人后备人

选，安徽省卫生计生委第五周期学术技术带头

人（青年领军人才），安徽省“十二五”中医临

床学术和技术带头人培养对象（第二层次），全

国老中医药专家学术经验继承人。擅长针灸

结合现代康复技术治疗神经系统疾病和痛症，

如脑卒中、颅脑外伤、脊髓损伤、痴呆、运动损

伤及劳损疼痛等。

老人、儿童和妇女是易感人群
医学上并没有“空调病”这个疾病，这是一个社会

学诊断的病名，通常凡是与空调有关或空调引起的相

关疾病，即：长期处在空调环境中而出现头晕、头痛、

食欲不振、上呼吸道感染、关节酸痛等症状就能称之

为“空调病”。老人、儿童和妇女是其易感人群。对于

人体呼吸道、关节肌肉、神经系统，常常受累。

李飞介绍，其具体发病原因包括：空气干燥、微

生物滋生、过冷的刺激等。空调病的主要症状因各

人的适应能力不同而有差异，可出现发热、畏冷不

适、疲乏无力、身体紧缩感、麻木感、头晕、头痛、皮肤

发干发紧、皮肤过敏等症状。累及呼吸道可引起咳

嗽、打喷嚏、流涕等类似感冒的症状，严重者合并细

菌感染，可引起下呼吸道疾病，如肺炎。胃肠道受累

可表现为厌食、腹痛、腹泻、恶心呕吐等。肌肉关节

受凉，导致腰、背、关节疼，关节僵硬，曲伸不利，肌肉

酸痛等。面神经炎、皮肤局部末梢神经炎也是空调

病的常见症状，严重的还可引起口眼歪斜。女性易

引起月经不调、痛经等。

空调致病的诱因为“风”和“寒”
中医认为：空调致病的诱因主要为“风”和“寒”。

初起以风寒犯表为多见，继而发展为外寒里热、脾胃

湿滞和中焦湿热等证。李飞指出，风寒袭肺诱发的

“空调病”的主要症状有：咳声重浊、喉痒、咯痰稀薄

色白，常伴鼻塞、流清涕、头痛、肢体酸楚、恶寒发热、

无汗等表证，舌苔薄白、脉浮或浮紧。中医一般用疏

风散寒，宣肺止咳的方法来治疗。外寒内热证的表

现主要体现为怕冷、偶尔有头痛鼻塞等感冒症状、口

干、烦躁、小便黄等。在中医上治疗以解表清热为

主。这个情况可以服用中药汤剂大青龙汤来进行治

疗，注意保暖，避免食用辛辣寒凉的食物。脾虚湿滞

证，指久病后或饮食不节，致脾气血亏虚，运化失司，

湿浊内生，而导致湿邪或蕴于肌肤，诱发皮疹、脓疱，

或脾胃运化为水湿所困，而导致气血生成不足，水湿

内停，而出现面目及肌肤淡黄、舌质淡、苔黄、脉濡细

一类病证。治疗宜健脾利湿，常取药材包括白术、茯

苓、黄芪、甘草等。脾胃湿热，亦称中焦湿热，是指湿

热蕴结脾胃，脾胃运化受阻，可见全身湿热症状的病

理变化。它涉及消化、肿瘤、泌尿等多个系统的多种

疾病，而消化系统疾病更为常见，如慢性胃炎、反流

性食管炎、胃或十二指肠溃疡、胃炎、慢性乙肝、肝硬

化、脂肪肝、胆石症、胆囊息肉等。治疗宜清热化湿，

理气和中。

空调病防大于治
李飞建议，空调病对于人体健康危害是逐渐产生

的，但其又是完全可以预防的疾病，防大于治。

空调消暑的时候注意以下几个方面：1.在使用空

调的房间里不要待得时间过长，每天应定时关闭空调

打开窗户，增加换气。2.合理地调整室内温差，室内

外温差以不超过5～8℃为宜，室内温度不低于26℃，

相对湿度40～60%。3.长期在空调室内者，要保证每

天有一定的室外活动时间，多喝水，加速体内新陈代

谢。4.不要让通风口的冷风直接吹在身上，大汗淋漓

时最好不要直接吹冷风，注意颈椎、膝关节等部位的

保暖。5.空调密闭环境尤其要严禁室内抽烟。注意

室内卫生，定期使用消毒剂杀灭与防止微生物的滋

生。定期清洗空调。

□ 健康提醒

星报讯（记者 马冰璐）一提防晒，很多人往往重

视脸部和暴露在外的皮肤，却忽略了一些“死角”。其

实，这些“死角”的防晒同样重要。

死角一：头发
头发也要防晒？没错！头发被晒后，毛发表面的

毛鳞片会受损，导致毛皮质裸露，头发角蛋白中的水

分丢失，从而使得发丝毛糙、干枯分叉、失色，造成秀

发的枯黄、脆弱、易断等。

防晒利器：帽子、遮阳伞，这些都可以很好地防止

头发被晒伤。

死角二：眼睛
眼睛的防护也常常被忽略，研究发现，紫外线可

导致许多急、慢性眼科疾病。外出时需佩戴太阳镜，

保护眼睛不被紫外线伤害。阴天的情况下，紫外线对

眼睛也有一定的伤害。外出前可查看当天的紫外线

级别，决定是否佩戴太阳镜。

防晒利器：防UV功能的镜片，一般正规眼镜店都

会有检测太阳镜抵抗紫外线能力的仪器。

死角三：脚背
现在越来越多的小伙伴，春天气温稍高些就忍不

住“秀脚踝”，甚至穿上夏天的凉鞋，对于双脚的防晒

极少有人重视。如果未能有效防晒，时间一长，脚背

容易留下难看的黑印。

防晒利器：防晒霜、丝袜，尽量避免脚背不设防地

露在烈日下。

这三大防晒“死角”莫忽略


